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摘要：骨质疏松性骨折，也被称为脆性骨折或低能量骨折，常常发生于站立或蹲坐位跌倒之后，它不

同于机动车的意外事故所致的高能量损伤。骨折直接导致病人行走受限，情绪抑郁，自主性丧失，慢

性疼痛。骨密度测定可用于绝大多数的病人，而且已经证实，骨密度降低会增加骨折的风险性。除骨

密度外，其他能够增加骨折风险的因素包括：年龄的增加、既往骨折史、跌倒、接受糖皮质激素治疗、家

族的髋部骨折史以及当前的吸烟史。本文旨在对骨质疏松骨折的风险评估进行综述。
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