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仙灵骨葆胶囊对骨质疏松性髋部骨折的研究近况
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摘要：骨质疏松症是老年人的常见病和多发病，其最大的危害是导致骨折的发生。随着老龄化社会

的到来，骨质疏松性髋部骨折的发病率也显著增高。仙灵骨葆作胶囊具有滋补肝肾，活血通络．强筋

壮骨的功效。具有类雌激素样作用，能提高全身的骨量，同时对骨质疏松性髋部骨折具有良好的防

治效果，能减少骨折发生，促进骨折愈合，缓解疼痛。本文就仙灵骨葆治疗骨质疏松性髋部骨折进

行综述。
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Abstract：Objective Osteoporosis is a common disease among aged population．Its most serious outcome is

bone fracture due to osteoporosis．With the development of the aging society，the incidence of osteoporotic hip

fracture significantly increases．XianLingGuBao(XLGB)has the function of nourishing liver and kidney，

promoting blood circulation。and strengthening sinews and bones．It has the estrogen—like effect．It can

improve bone mass．Meanwhile，it has good effect on the prevention and treatment of osteoporotie hip

fracture．It can reduce bone fractures，promote fracture healing，and relieve pain．This paper reviews the

treatment of osteoporotie hip fracture with XLGB．
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骨质疏松症(osteoporosis，OP)是～种以骨量低

下，骨微结构损坏，导致骨脆性增加，易发生骨折为

特征的全身性骨病⋯。OP的严重后果是发生骨质

疏松性骨折，骨质疏松性骨折属脆性骨折，是由于骨

强度下降，在受到轻微创伤或日常活动中即可发生

骨折，且为完全性骨折，患病率高。

l 骨质疏松性髋部骨折的概况

据调查髋部骨折的发生率估计从1990年的

166万上升到2050年的626万‘21。其中发展中国

家占了一半以上，尤其是亚洲地区⋯。根据我国第

基金项目：仙灵骨藻对骨质疏松性髋部骨折的杭州市流行病学
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六次全国人口普查数据显示，全国60岁及以上老年

人口达17765万人，占总人口的13．26％，其中65岁

及以上人口11883万人，占总人口的8．9％。其中

髋部骨折年发病人数达180～200万14o。李宁华

等"1对老年人骨质疏松症及骨折的流行病学研究

调查显，50岁以上人群总骨折率为26．6％，其中髋

部骨折率为1．9％。发生髋部骨折后一年内，死于

各种并发症者达20％，而生存者中约50％活动功能

受限，生活质量下降。故我们要对骨质疏松性髋部

骨折要引起足够的重视。

2仙灵骨葆的中药研究

骨质疏松症以疼痛和骨折为主要表现，在祖国

医学中属于“骨痿”、“骨痹”的范畴。OP好发于老

年人。是由于老年人脏腑机能衰退，脾肾亏虚，虚则

无力运行气血，久则气滞血瘀，筋骨肌肉失养，而导

致骨质疏松。故中药防治骨质疏松症大多以肾主骨

生髓为理论基础，以补肾药物为君，以健脾，活血药
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为丞，调理气血为佐，配以使药来治疗。仙灵骨葆胶

囊是根据著名伤科专家时光达教授的经验方研制而

成的纯中药制剂，主要以淫羊藿为君，续断、补骨脂

为臣，丹参，地黄为佐使。诸药合之从而具有滋补肝

肾，活血通络，强筋壮骨的功效。

2．1仙灵骨葆中的单味药对髋部骨质疏松的研究

进展

2．1．1 淫羊藿：淫羊藿具有补肾壮阳、祛风除湿、强

筋骨的功效。他的主要成分是黄酮类化合物，尤以

淫羊藿疳(ICA)的含量最高。防治髋部骨质疏松的

机制可能有以下几点：1)、通过BMP信号通路，BMP

信号通路是调控其他转录因子来促进骨的形成，其

中Runt相关基因2(Runx2)和OSX是其下游的调

控子油1，他们共同调控成骨的标志因子OCND的表

达。在淫羊藿黄酮促进成骨分化的过程中，骨形成

蛋白-2(BMP．2)及Runx2，OSX的表达均有升高⋯。

2)、降低破骨细胞内Ca2+浓度，从而进一步引起肌

动蛋白环回缩以及细胞内超氧阴离子自由基减少，

导致吸收陷窝面积减小，抑制了破骨细胞的骨吸

收【。]。3)、实验动物研究一1表明淫羊藿对骨髓基质

细胞(BMSCs)增殖具有促进作用，可以促进BMSCs

合成碱性磷酸酶从而增强其成骨能力。4)、影响成

骨细胞分化、增殖、矿化，促进骨形成，增加骨护骨素

(OPG)mRNA的表达，调节核因子-KB受体活化因

子配体(RANKL)的基因表达，从而抑制骨吸收¨⋯。

5)、抑制皮质骨内膜、松质骨的骨吸收，促进皮质骨

外膜的骨形成，而且不影响生殖系统，与使用雌激素

而导致的高子宫内膜癌和乳腺癌的发病率形成了鲜

明的对比¨“。

2．1．2补骨脂补骨脂具有补肾壮阳、固精缩尿，温

脾止泻，纳气平喘的功效。其化学成分主要为香豆

素类、黄酮类、单萜酚类成分。其中，补骨脂酚对去

卵巢雌鼠使子宫质量明显增加，有较强的雌激素样

作用。现已从补骨脂中分离出了具有明显雌激素样

作用的活性成分物质，蔡玉霞等【121人用补骨脂酚治

疗骨质疏松性动物，结果显示骨钙素和1，25一二羟基

维生素D3水平升高，血清肿瘤坏死因子一a(TNF一旺)

水平降低，促进了骨形成。Tsai MH。t3]的实验研究

结果表明，去卵巢大鼠口服补骨脂提取物可以降低

尿钙排泄，降低了血清骨钙素，促进了骨形成。Lira

sH¨刮的研究表明给予补骨脂的治疗后，绝经后女

性的骨量流失减少，可能是因为补骨脂增加了碱性

磷酸酶，钙的浓度以及血清17B．雌二醇(E2)含量，

减少无机磷水平，从而增加了骨密度。最近的研究
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表明。1“，补骨脂以成骨细胞分泌的OPG和RANKL

作为靶点，提高OPG基因的表达，降低RANKL基因

的表达，从而提高OPG／RANKL的比值，达到抑制骨

吸收的作用。

2．1．3续断续断具有补益肝肾，强筋健骨，止血安

胎，疗伤续折的功效。主要的化学成分为三叶皂苷

类物质。现药理学已证明了续断能促进去卵巢大鼠

子宫的发育。在程志安¨叫等的研究中，续断煎剂的

中高剂量组能增加碱性磷酸酶及矿化结节的数量，

增加了成骨细胞骨钙素和I型胶原蛋白Ill RNA的

表达，促进了成骨细胞的生长，对骨折愈合和骨质疏

松的防治有效。张琪⋯。的研究表明，复方续断总皂

苷能增加骨质疏松大鼠的股骨粗隆部的骨密度，增

加了抗扭转和抗压缩的能力。

2．1．4丹参：具有活血调经，祛瘀止痛，凉血消痈，

除烦安神的作用。主要化学成分为脂溶性的丹参

酮，和水溶性的丹参素。研究表明丹参可以促进骨

折愈合，预防股骨头坏死，降低骨质疏松症患者的骨

吸收。周延萌。18J等的研究发现丹参酮对骨质疏松

小鼠具有防治作用。对小鼠用药2周后发现，小鼠

血清钙、雌二醇(E2)升高，而碱性磷酸酶(ALP)、骨

钙素(BGP)、磷降低。说明了丹参酮可通过减缓雌

激素水平的降低速度，抑制骨高转换的途径来达到

对骨质疏松的防治作用。

2．1．5熟地黄熟地黄具有补血养血，填精益髓的

作用。主要化学成分为梓醇，地黄素等物质。研究

表明，熟地黄能促进肾上腺皮质激素的合成，在盛

莉"叫的研究中，用熟地黄对去卵巢大鼠进行治疗，

结果发现可以一定程度上的抑制骨吸收，使骨丢失

的速度减慢，对防治骨质疏松能起到一定的防

治作用。

其中淫羊藿和补骨脂具有共同的黄酮类化合物

为基础，两药物相需为用，同用可增强药物作用。而

淫羊藿，补骨脂，续断共同具有类雌激素样作用，但

同时又不会增加子官肌瘤等疾病的发生。而丹参在

此基础上可以减缓雌激素的下降水平，起到辅助的

作用。同时知母，熟地滋阴补肾，又可以防止淫羊

藿，续断等辛燥之品耗气伤阴，避免影响药理效果。

但由于药物之间共同作用的的机制、靶点多而复杂，

故研究较少。还需要进一步的实验设计和研究。

3仙灵骨葆胶囊复方的实验研究

仙灵骨葆胶囊可通过性激素样作用，增强成骨

细胞活性，平衡机体内环境和微量元素，促进矿物质
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在骨中的沉积而促进骨痂的生长。朱太咏心¨的实

验证实服用该药可使整体骨矿物质含量增加，使骨

钙和骨有机质的构成比接近正常水平，逆转高骨钙

转换状态，刺激骨痂形成，最终使整体骨的质量得到

恢复，促进骨折愈合。同时穆树林"引的动物实验表

明了仙灵骨葆对去卵巢切除大鼠股骨骨折愈合有促

进作用，能在更短的时间内促进骨痂的生长，促使骨

折端生长加速。张文明旧”用仙灵骨葆对骨质疏松

大鼠模型的骨形态计量学研究，实验显示BFR／BS，

BFR／BV，BFR／TV均有增加，对去势大鼠的骨强度

和骨质结构成分退化有防治作用。而在张琪117。的

研究中，仙灵骨葆对对骨质疏松大鼠股骨和腰椎骨

密度的研究中和对骨质疏松大鼠股骨和腰椎骨生物

力学的研究中，仙灵骨葆不仅能够增加股骨的骨密

度和骨的生物力学，同时也增加了股骨颈部的抗扭

曲力。

4仙灵骨葆对骨质疏松性髋部骨折的临床

治疗

仙灵骨葆胶囊治疗老年性骨质疏松症，总有效

率92．8％，可直接增加成骨细胞活性，促进成骨细

胞再生，同时保护性腺组织，加快骨痂组织的代谢，

使骨痂的矿化提前，加快再塑造的过程；同时能迅速

缓解由骨质疏松症引起的腰背酸痛，腿软酸痛等症

状旧。。徐敏Ⅲ。的临床实验表明联合仙灵骨蕉治疗

3个月后与治疗前和对照组比较，疼痛有极显著改

善，治疗6个月后差异更明显。而治疗组股骨颈

Ward§,三角区的骨密度高于治疗前和对照组。而龙

友余旧纠等人用骨疏康颗粒和仙灵骨葆胶囊作为两

个对比组，经治疗后，仙灵骨葆的总有效率高于骨疏

康颗粒组，且仙灵骨葆组股骨颈骨密度也要高于对

照组。而在戴焱m1的实验研究示，运用仙灵骨堡胶

囊的治疗组，在治疗3、6个月后股骨颈和股骨大粗

隆密度提高。股骨颈密度增加不仅减少了髋部骨折

愈合时间，而且增加了骨量和骨矿含量，防治了髋部

的骨质疏松和骨折，减少了骨折后的愈合时间，让患

者尽早下地，而使得并发症大大减少。

在张秀珍旧7J的实验中，通过比较仙灵骨葆，钙

制剂，以及利维爱三组的结果，发现服药后三个月后

非优势侧的股骨颈骨密度增加，效果明显，同时提高

了IGF—I的含量。同时吴文【2副的实验研究发现，通

过仙灵骨葆配合钙制剂的联合应用，在12个月以后

与对照组具有统计学差异。提高了股骨颈的骨密

度，增加了股骨颈的抗骨折的强度。

在股骨头坏死的研究中，杨佐明旧刘通过对股骨

颈骨患者分组，实验结果显示加仙灵骨葆胶囊组经

过治疗后，股骨头坏死发生率明显降低，提示仙灵骨

葆胶囊能够减低股骨颈骨折术后股骨头坏死的发生

率，减少了并发症的发生，提高了患者的生活质量。

而在杨杰"叫的研究中，应用仙灵骨葆胶囊之后，激

素性的股骨头坏死比例降低，说明了仙灵骨葆对骨

的形成和保护有作用，如果在髋部骨折之后能使用

仙灵骨葆胶囊，那么股骨头坏死率降低，就减少了患

者二次手术，同时也提高了老年人的生活质量。

在骨折治疗中，仙灵骨葆不仅是对髋部的骨折，

对其他部位的骨折的疗效也是值得肯定，李秋琼¨¨

的临床患者的实验研究中，发现服用仙灵骨葆胶囊

的患者骨折愈合时间缩短，骨痂生长速度加快。具

有促进骨折愈合的作用。而在吴晓光"引的临床实

验研究中，发现联合使用仙灵骨葆的骨折病人骨折

愈合的最长时间要比不用仙灵骨葆的骨折病人大大

缩短，说明了仙灵骨葆具有提高骨密度，增加骨矿含

量，能够抑制破骨细胞的吸收，促进了骨的生长和再

建，并且服药期间没有明显副作用。

在治疗骨折的同时，仙灵骨葆还具有良好的止

痛作用，在王爱国"副的研究中，对骨折病人使用仙

灵骨葆，并进行疼痛评分标准评分，在治疗后髋部的

疼痛改善明显，具有统计学的意义，认为缓解疼痛的

机制可能是由于仙灵骨葆能降低TGF-o【、IL-6，提高

了BGP、IGF．I等成骨因子，改变了以骨吸收为主的

高转换率，增加了骨量，从而减轻了因骨质疏松引起

的疼痛。 ．

综上所述，仙灵骨葆对于骨折的愈合和骨质疏

松性疼痛及其防治具有良好的效果。而实验同时证

明了仙灵骨葆对能增加髋部的骨量，缩短骨质疏松

性骨折的愈合时间。但为什么仙灵骨葆对髋部的骨

折有如此好的治疗效果，有专家认为，髋部的股骨颈

的骨小梁的结构有一定的相关性，髋部在站立是受

压较大，在坐位时比脊椎受力大大减少，有足够的弹

性恢复时间。第二中药有趋向性，由于行走是髋部

受压，以及扭转力量较大，血液循环加速，药物的浓

度会适当的提高。但仙灵骨葆胶囊对各个部位之间

的骨折效果的差异性还没有明确的研究，需要进一

步的研究才能有更多的发现。

5展望

现在临床上治疗骨质疏松大都用的是西药，长

期应用容易产生依赖性和不良反应，相比之下，中药
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的副作用就要小的多旧“。而且中药能够全面的调节

人体内部的各个系统，平衡阴阳，使得治疗效果较为

明显。虽然仙灵骨葆对骨质疏松性髋部骨折的疗效

是值得肯定的，但需要进一步的推广应用以及研究

创新。由于中药及其复方的成分复杂，作用机制为

多靶点、多环节，多方面的，所以需要联合单味中药

和复方研究，注重个体实验和整体实验的联合，互为

补充，为临床治疗提供依据。现在用中药来防治骨

质疏松的研究越来越多，但是只关注了整体，却比较

少的单独研究某一个部位。仙灵骨葆胶囊是较早开

始研究骨质疏松性髋部骨折的，整体的疗效可以肯

定，但是为什么对髋部的作用要比其他部位好，以及

仙灵骨葆对骨质疏松性髋部骨折的流行病学需要我

们进一步的研究和探讨。
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