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骨质疏松症患者健康教育需求与对策研究
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摘要：目的 了解骨质疏松症患者健康教育需求，探讨合理的健康教育模式。方法 对106例骨质

疏松患者进行自设问卷调查。问卷包括4个方面，应用百分比等级评分方法。结果 整体、认知、操

作、情感领域、教育方式总体得分水平较高。结论 骨质疏松症患者对健康教育内容需求广泛，在疾

病认识、生活方式与教育方式上可采取针对性，提高健康教育效果。
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Abstract：0bjective To investigate the health education demand of osteoporosis(OP)patient and to

explore the proper health education model．Methods Questionnaire survey was conducted to 106 OP

patients．The questionnaire included 4 aspects and was assessed using percentage grading method．Results

The total score level was high in acknowledging，operation，emotion，and education style．Conclusion The

demand for health education of OP patients is popular．The main concern can be focused on the knowledge of

the disease，life style，and education style to improve the efficacy of health education．
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骨质疏松(OP)是一种主要发生在绝经后妇女

和老年人群中的代谢性骨病，表现为骨量明显丢失

和骨脆性增加⋯，国际骨质疏松基金会的统计显

示，全球50岁以上的人口之中，大约1／3的女性和

1／5的男性受着骨质疏松症的危害，严重影响中老

年人的生活质量-z一。研究患者的健康教育需求实

施针对性的健康教育，对于预防OP有非常重要的

作用‘3|。

1对象与方法

1．1对象

本研究为描述性研究。选择北京市某三级甲等

医院2010年3月至2010年12月，门诊与住院患者

102例，其中骨折组患者41例，非骨折患者61例。

入组条件符合中国老年学会骨质疏松委员会骨质疏

松诊断标准学科组制定的“中国人原发性骨质疏松
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症诊断标准””1。

1．2调查方法

采用问卷调查法。问卷参考有关文献、书籍自

行设计∞’61。问卷内容得到相关专家的认可。问卷

的内部一致性信度经预实验得出，折半信度0．81。

问卷分5部分：(1)患者一般资料；(2)认知领域需

求调查(病情现状与预后、治疗方法与效果、饮食知

识等lo项)；(3)精神运动领域需求调查(家庭安全

防护、运动习惯、饮食起居习惯知识等7项)；(4)情

感领域相关健康信念调查(认为患病有较大的压

力、对生活质量影响大、对家庭负担压力大等5

项)；(5)教育方式调查(讲座、咨询、社区活动小组

等6项)。由调查员亲自发放问卷，说明填写方法，

当场填写并收回。不能填写者，由患者口述，调查员

或家属协助填写。发放问卷106份，收回106份，回

收率100％。其中有效问卷102份，有效率

96．23％。

1．3统计方法

应用百分比等级。
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2 结果

2．1一般资料无显著差异性

男性36例，女性66例，平均年龄(59．25±

68例；工人26例，农民13例，行政人员9例，其他

52例。

2．2骨质疏松患者认知领域教育需求

见表1，在10项需求调查中非常需要804项占

10。72)岁，文化程度中专及以下34例，大专及以上 67．00％，说明需求较大。

表1 骨质疏松症患者认知领域教育需求(n，％)

2．3骨质疏松症患者情感领域教育需求

见表2，在5项需求调查中非常需要351项占

57．54％，需求较大，但个别项目如参与骨质疏松宣

传接受不高。

表2骨质疏松症患者情感领域教育需求(n，％)

2．4 骨质疏松症患者运动领域教育需求

见表3，在6项需求调查中非常需要460项占

75．16％，需求大。

表3骨质疏松症患者精神运动领域教育需求(n，％)

内容 非常需要 需要 一般需要 不需要

孟薄篓尹关系‘吸烟、饮酒、72(70．59)19(18．63)8(7．84)3(2．94)
昙己身体状态是否是高危人95(93．14) 7(6．87) 。(。) 。(。)

耋气哩芝想娶翌娈、厕、洗52(50．98)13(12．75)7(6．86)30(29．41)
澡、上下楼、防滑鞋等)

耋嬖毪罂黔璺曼?光48(47．06)16(15．67)10(9．80)28(27．45)
明亮、防滑地砖、扶手等)

户外运动方法(步行、慢跑)78(76．47)8(7．84)3(2．94)13(12．75)

正确服用钙剂和维生素D3 82(80．39) 6(5．88)14(13．73) 0(O)

翟蓑雠摄(削入J)tl钙、蛋9。(88,24)7(6．96)5(4．90)。(。)
2．5骨质疏松症患者教育方式需求

见表4，在6项需求调查中非常需要460项占

75．16％，需求大。

表4骨质疏松患者教育方式需求(13，％)

3 讨论

骨质疏松是多种因素所致的疾病，目前临床主

要进行综合治疗，但由于缺乏相关知识，治疗不能坚

持，影响疗效¨1。卫生保健知识和信息是形成积

极、正确的健康信念与态度的基础，正确的健康信念

与态度是改变行为的动力¨。。本研究旨在明确骨

质疏松症患者的健康需求，提出科学、实效的健康教

育护理对策。

3．1健康教育重点内容

3．1．1认识领域需求明显：调查显示非常需求项目

804项占67．00％，其中对需求的排序前三位为：疾

病现状、效果观察和缺钙的常见症状，说明患者对自

我疾病状况、治疗有较高的学习动机。对疾病现状、

治疗、常见症状等相关知识需要重点讲解和交流。
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3．1．2情感领域需求显示患者愿意落实预防措施：

本研究显示非常需求项目351项占68．82％，其中

排序前三位为：能主动落实预防措施、骨折后家庭负

担较重、骨折后影响家庭生活质量。健康信念是转

变行为的重要动力，骨质疏松症患者愿意主动落实

预防措施，是健康教育质量的重要保证。

3．1．3精神运动领域显示患者对生活中防治骨质

疏松方法需求较高：调查结果表明精神运动领域非

常需求项目517项占72．41％，其中排序前三位：自

己的身体状态是否为高危人群、调整饮食结构(增

加钙、蛋白质、维生素等的摄入)、正确服用钙剂和

维生素D，，说明患者对饮食、服用钙剂等相关知识

需求高。在家庭设施及安全指导上患者需求不高，

说明安全意识不够，在骨质疏松治疗中有约30％的

女性、16％的男性遭受骨折的痛苦一。，加强患者对

骨折危险因素的评估，需要医护人员加强宣教。

3．2健康教育方法

3．2．1 以社区为依托：本研究显示组成社区活动小

组，定期组织集体活动分别占到74．51％和

78．43％，说明患者需求较高。户外运动如步行、集

体舞、太极拳等多种运动方式，是社区老人文体活动

的重要内容。社区需要充分了解患者的需求，将骨

质疏松症的防治纳入社区卫生保健的重要内容。

3．2．2形式多样增强实效：广播、电视、网络、报纸、

杂志等媒体宣传、展览、个体咨询等方法、项目，非常

需求分别占88．24％、79．41％和72．55％。提示在

宣传形式上要根据人群的特点及需求，从便于民利

于民的角度开展多层次多方位的健康教育。

4 小结

本次调查发现，骨质疏松患者对疾病现状、效果

疗效、钙剂的正确服用、多种形式的宣传教育方式有

较高需求，但同时对危险因素的评估重视不足，需要

扩大医务人员帮助患者提高认识水平，确立健康信

念，掌握自我保健方法，提高生活质量。
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