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摘要：目的 观察疏肝益肾汤治疗绝经后骨质疏松的中长期疗效及对骨密度的影响。方法治疗组

给予自拟疏肝益肾汤煎服；对照组给予阿仑膦酸钠片、阿法D，胶丸及钙尔奇D口服。结果疏肝益

肾汤治疗后，症状有明显改善，与对照组比较，差异有显著性意义(P<0．05)；疏肝益肾汤治疗后，

BMD也有显著性改善(P<0．05或P<0．01)，与对照组比较，均有显著性改善(P<0．05)。结论 疏

肝益肾汤治疗绝经后骨质疏松症中远期疗效显著。
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The mid-and long·-term efficacious assessment of soothing liver and kidney decoction for the

treatment of postmenopausal osteoporosis L／N Xiaosheng，WANG Haiyan，WANG jian，et a1．Hospital

of Traditional Chinese Medicine in Bao'an District，Shenzhen 518133，China

Corresponding author：LIN Xiaosheng，Email：lxsl608@21 ca．com

Abstract：Objective To observe the mid-and long-term efficacy of soothing liver and kidney decoction for

the treatment of postmenopausal osteoporosis(PMO)and its effect on bone mineral density(BMD)．

Methods The patients in treatment group were treated with soothing liver and kidney decoction；and the

patients in control group were treated with alendronate sodium，alfacalcidol D3
and cahrate．Results The

symptoms of the patients were obviously ameliorated after the treatment of soothing liver and kidney

decoction，and the difference of results between the two groups was statistically significant(P<0．05)．

BMD was also improved after the treatment of soothing liver and kidney decoction(P<0．05 or P<0．01)，

and the difference of BMD between the two groups was statistically significant(P<0．05)．Conclusion

The mid-·and long·-term efficacy of soothing liver and kidney decoction for the treatment of postmenopausal

osteoporosis are obvious．

Key words：Postmenopausal osteoporosis；Chinese traditional medicine；Simultaneous treatment of the liver

and kidney

绝经后骨质疏松症是绝经后妇女的易患疾病之

一，随着经济的发展和人El寿命延长，这一疾病亦呈

逐年上升趋势。雌激素替代治疗是减少绝经后骨量

丢失有效的治疗方法，但伴有潜在的诱发子宫内膜

癌和子宫出血等副作用”1。笔者运用肝肾同治法

治疗妇女绝经后骨质疏松症，观察6个月和12个月

时的中长期疗效及对骨密度的影响，取得了较好的

临床疗效。现报道如下：

作者单位：518133深圳，深圳市宝安区中医院

通讯作者：林晓生，Email：lxsl608@21cn．conl

1资料与方法

1．1病例来源及分组

所有患者来自我院门诊和住院部。符合纳入标

准的受试者42例，随机分为治疗组(rt=21)和对照

组(n=21)。2组受试者均为汉族女性，试验组年龄

(59．20±6．62)岁，绝经年龄(49．95士2．67)岁；对

照组年龄(59．30±5．46)岁，绝经年龄(48．67土

4．63)岁。经统计分析，2组在年龄(t=0．054，P=

0．957)和绝经年龄(t=1．102，P=0．277)方面的分

布是一致的。治疗前、治疗6个月、12个月时检查

腰椎BMD。
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1．2病例选择标准

西医诊断参考WHO骨质疏松症标准悼1与中华

医学会骨质疏松分会于2006年12月组织编写的骨

质疏松症临床诊疗指南旧1，中医诊断与辨证分型参

照《中医虚证辨证》参考标准。4。，凡符合西医诊断标

准和中医虚证标准，排除胃和十二指肠溃疡患者，胃

肠道炎性疾病(溃疡性结肠炎、克罗恩病)、黑便或

不明原因的血液病病史者或合并有心脑血管、肝、肾

等严重原发性疾病，精神病患者。

1．3治疗方法

1．3．1治疗组：以疏肝益肾汤(组成：补骨脂129，

紫河车159，炙黄芪159，淫羊藿159，巴戟天159，杜

仲159，葛根109，当归69，川芎159，柴胡109，白术

109，茯苓109，白芍69等)为方，由我院药剂科制成

水泛丸，109／次，每天两次。

1．3．2对照组：给予口服阿仑膦酸钠片(石家庄制

药欧意药业产品)，10mg／天·次，阿法D，胶丸(阿

法骨化醇，重庆药友产品)，0．25恤g／天·次，(钙尔

奇D300咀嚼片，原惠氏制药产品)，0．39／次，每天2

次。

1．3．3疗程：观察用药6个月、12个月后的疗效。

1．4疗效分析

1．4．1症状积分法：对中医症状进行计分，正常0

分，轻度1分，中度2分，重度3分。轻度：症轻或时

而出现；中度：症状反复出现或时轻时重；重度：呈持

续性而重者。记录治疗前、后积分。

1．4．2疗效标准：参照《中药新药临床研究指导原

则》”。中相关标准拟定。积分下降比=(治疗前积

分一治疗后积分)／治疗前积分。显效：症状完全消

失，骨密度检查显示骨密度增加，中医症状的总积分

下降≥2／3；有效：症状明显缓解，骨密度检查显示骨

密度未有任何变化，中医症状的总积分下降≥1／3，

<2／3；无效：和治疗前比较，各方面均无改善，中医

症状积分未达到上述标准。

1．5统计学处理

试验数据采用计算机统计软件SPSSl0．0进行

统计分析。等级资料采用秩和检验，以P<0．05为

差异有统计学意义。

2 结果

2．1临床疗效对比(表1)

2．2腰椎BMD变化情况比较(表2)

2．3药物副作用

两组均未出现明显的药物副作用。治疗前后

血、尿、便三大常规，肝、肾功能，心电图检查未见明

显改变。

表1两组临床疗效比较(n)

注：#：6个月时，治疗组与对照组比较，P=0．02697，12个月时．

治疗组与对照组比较，P=0．010118，差别均有显著性意义(P<

0．05)

表2两组腰椎BMD变化(g／em2，i±s)

注：#：6个月时，治疗组与治疗前比较，P=0．043096，差别有显

著性意义(P<0．05)，与对照组比较，P=0．047037，差别有显著性

意义(P<0．05)；12个月时，治疗组与对照组比较，P=0．034435，差

别有显著性意义(P<0．05)。+：12个月时，治疗组与治疗前比较，

P=0．007594，差别有非常显著性意义(P<0．01)

3讨论

绝经后骨质疏松症是指绝经后妇女由于卵巢功

能衰退，雌激素水平下降，从而导致骨吸收大于骨形

成，出现以低骨量和骨组织的显微结构退行性变为

特征，骨脆性和骨折易感性增加为临床表现的一种

全身代谢性疾病∞。。随着社会老龄化的推进，骨质

疏松症日益成为影响公众健康的重大问题。骨质疏

松所引起的骨痛、腰背畸形和骨折给个人、家庭乃至

社会带来极大的负担。如何延缓骨质疏松症的进

程，减少骨质疏松症所带来的骨折隐患，提高老年人

生活质量，成为医学界的重大课题。

本研究是在前期研究的基础上，着重探讨肝肾

同治法治疗妇女绝经后骨质疏松的中长期疗效及对

BMD的影响。结果显示，治疗组均有较好的疗效，

差异有显著性意义(P<0．05)，在对BMD的影响方

面，6个月时，治疗组骨密度有显著性改善(P<

0．05)，12个月时，治疗组骨密度有非常显著性改善

(P<0．01)，与对照组比较，均有显著性改善(P<

0．05)。

中医文献中虽未明确提出“骨质疏松症”这一

病名，但历代文献中有关“骨痞”、“骨枯”、“骨极”、

“骨痹”的描述，与现代医学中骨质疏松症的典型症

状和体征如腰背酸痛、身长缩短、驼背、骨折等极其

相似。其中定性、定位比较准确的当属“骨痞”⋯。
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中医治疗的最大特点即是突出整体观念，从全身多

系统多靶点进行综合治疗。我国自20世纪80年代

末起展开中医药防治骨质疏松症的研究，取得了不

少成绩。多是本着“肾主骨”的理论，从补肾进行治

疗。但是，中医素有“女子以肝为先天”的说法，女

子病与肝的病理变化关系甚为密切，因此我们认为

在女子绝经后骨质疏松症的治疗中应肝肾同治。自

拟方以逍遥散为基础，结合补肝肾的续断以调肝补

肾，同时加入补肾助阳的仙灵脾、补骨脂等，滋补肾

阴的紫河车等。全方共奏补肝益肾，阳阴双补之功。

通过此研究表明，疏肝益肾汤具有较好的改善

绝经后骨质疏松的作用，并且在服药期间，未发现明

显的毒副作用，肝肾功能及血便常规未见异常，同

时，我们通过制剂加工，患者依从性明显增加，说明

疏肝益肾汤是治疗绝经后骨质疏松安全有效的药物

之一，为骨质疏松症的治疗提供了切实可行的思路

和治疗手段，值得在临床推广。
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本刊已启用稿件远程管理系统

为顺应当今期刊网络化、数字化的发展趋势，更

好地为广大作者、读者提供高质量的服务，本刊将使

用稿件远程管理系统。该系统根据稿件处理流程、

编辑加工规范、审稿制度、管理规范等业务需求设

计，具有数据处理和分析能力。稿件远程管理系统

将协助作者、编辑、审稿专家、编委、定稿会专家、总

编等相关人员多位一体地进行稿件业务处理，解决

编辑部对稿件网络化流程管理的需要，并实现各类

查询功能。2012年1月，本刊正式启用稿件远程管

理系统，请登录中国骨质疏松杂志网站(http：／／

WWW．chinacjo．corn)进行相关操作。

该系统包括作者在线投稿、在线查稿、专家在线

审稿、编委在线定稿、总编办公、远程编辑等功能，通

过网上投稿、网上查稿、网上审稿，实现作者、编辑、

审稿专家的一体化在线协作处理，从而构建一个协

作化、网络化、角色化的编辑稿件业务处理平台。对

于广大作者而言，该系统最大的优点是支持在线投

稿、方便作者及时了解稿件进程、缩短稿件处理时

滞。使用过程中具体注意事项如下：(1)第一次使

用本系统进行投稿的作者，必须先注册，才能投稿。

注册时各项信息请填写完整。作者自己设定用户名

和密码，该用户名和密码长期有效。(2)已注册过

的作者，请不要重复注册，否则将导致查询稿件时信

息不完整。如果遗忘密码，可以从系统自动获取，系

统将自动把相关账号信息发送到您注册时填写的邮

箱中。本刊的审稿专家使用同一个用户名作为审稿

人进行稿件审理和作为作者进行投稿。(3)作者投

稿请直接登录本刊网站，点击“作者投稿”。投稿成

功后，系统自动发送回执邮件。作者可随时点击

“在线查稿”，获知该稿件的审稿情况、处理进展、审

稿意见、终审结论等；有关稿件处理的相关结果编辑

部不再另行发送纸质通知。

该系统正式启用后，编辑部建议作者首选网络

在线投稿。如有任何问题请与编辑部联系，联系电

话：010—51520584，Email：occgs@126．com

本刊编辑部
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