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鲑鱼降钙素在骨质疏松性椎体压缩骨折
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摘要：目的 观察鲑鱼降钙素对骨质疏松性椎体压缩骨折行椎体后凸成形术后骨密度及腰背痛症状

的改善情况。方法将行椎体后凸成形术后的骨质疏松性椎体压缩骨折患者79例分成两组，鲑鱼降钙

素组44例，予以鲑鱼降钙素肌肉注射，术后每天1次100IU，连用3 d后，改为50 Iu隔天1次，连用1个

月，间歇1个月后再重复，共半年，同时加服维D，磷葡钙；对照组35例，单纯口服维D，磷葡钙，疗程半

年。两组治疗前后均测定腰1～腰4椎体及股骨颈骨密度(BMD)；并观察患者腰背痛的情况。结果：鲑

鱼降钙素组有6例因肌注降钙素出现面部潮红和皮肤瘙痒等反应停止疗程，其余38例和对照组35例

得到了随访。鲑鱼降钙素组腰椎及股骨颈BMD较治疗前明显升高(P<0．01)，对照组各部位骨密度较

治疗前无明显改变(P>0．01)。鲑鱼降钙素组没有病例再次出现腰背痛，而对照组在半年内有7例再

次出现腰背痛，经腰椎MRI证实发生其他节段的椎体压缩骨折。结论：鲑鱼降钙素与钙剂联合治疗行

椎体后凸成形术后的骨质疏松性椎体压缩骨折患者，可以提高患者的骨量，降低再骨折的风险。
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Abstract：0bjective To observe the amelioration of bone mineral density and low back pain after the use

of salmon calcitonin in the treatment of osteoporotic vertebral compression fracture after kyphoplasty．

Methods Seventy—nine patients with osteoporotic vertebral compression fracture to be treated with

kyphoplasty were divided into 2 groups．Forty—four patients were chosen to form the salmon calcitonin group

and treated with salmon calcitonin intramuscularly，100 IU once a day，for three days after the operation．

After that，they were treated with 50 IU salmon calcitonin once every other day for a month．This treatment

was repeated in 1 month interval and continued for half a year．Meanwhile，oral vitamin D2 calcium

phosphate was added．Thirty—five patients were chosen to form control group and treated with oral vitamin D2

calcium phosphate only for 6 months．BMD of the lumbar vertebrae 1-4 and the femoral neck of a11 patients

in the two groups were measured before and after the treatment．The low back pain situation of the patients

was observed．Results Six patients in the salmon calcitonin group developed facial flush and skin itching

after muscular injection of salmon calcitonin and stopped the course．The rest 38 cases in the salmon

ealcitonin group and 35 cases in the control group were followed up．BMD of the lumbar spine and the

femoral neck in the salmon calcitonin group increased significantly after the treatment(尸<0．01)．

However，BMD in the control group showed no difference after treatment(P>0．01)．No case in the salmon

calcitonin group developed low back pain again．However，7 cases in the control group developed low back

pain again and vertebral compression fracture in other lumbar was confirmed with MRI．Conclusions The

combination therapy of salmon calcitonin and calcium for the treatment of osteoporotic vertebral compression

fracture after kyphoplasty can increase the bone mass of the patients and decrease the risk of fracture．
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目前对于骨质疏松性椎体压缩骨折的手术治疗

多采用经皮椎体后凸成形术(pereutaneous

Kyphoplasty，PKP)，并且取得了良好的临床疗

效‘1’2。。但术后如何减少骨质丢失，维持或增加骨

密度(BMD)，从而减少PKP术后继发骨折是目前每

个临床医生面临的问题"。。降钙素及元素钙都是

治疗骨质疏松的常用药物¨一，我们观察了用鲑鱼降

钙素(密钙息)和维D，磷葡钙治疗行椎体后凸成形

术后的骨质松椎体压缩骨折患者的骨密度改变及腰

背痛的情况，现报告如下。

1对象和方法

1．1对象

2005年1月至2008年9月入住我科的骨质疏

松性椎体压缩骨折患者79例，男性29例，女性50

例，年龄54～78岁，平均(70．3±6．2)岁．术前均

随机将患者分为2组：鲑鱼降钙素组44例和对照组

35例。所有患者均有不同程度的创伤史和负重性

疼痛。经双能x线骨密度测定仪(holigic exploer，美

国)检查确诊为骨质疏松症”o，经MRI确认骨折椎

体后，所有病例均行经皮椎体后凸成形术。

1．2方法

1．2．1治疗方法：鲑鱼降钙素组，术后当天开始每

日肌肉注射鲑鱼降钙素(商品名：密盖息，诺华制

药)1次，每次100 IU连用3 d后，改为50 Iu隔天

1次，连续用1个月，间歇1个月后再重复1个疗

程，共治疗3个疗程，同时加口服维D：磷葡钙(北

京双鹤药业股份有限公司，成分：葡萄糖酸钙0．197

克、磷酸氢钙0．139克、维生素D，100单位)，一次2

片，一日3次，持续服半年。对照组26例：单纯口服

维D：磷葡钙同等剂量，持续半年。

1．2．2指标测定：

(1)骨密度测定：分别在治疗前、治疗后半年测

腰1-4椎体及左股骨颈骨密度。

(2)腰背痛的观察：对于再次出现腰背痛的患

者行腰椎MRI检查确认是否有椎体的再骨折。

1．2．3统计学方法：采用SPSSl6．0统计软件包进

行统计学处理。计量资料以互±s表示。同组治疗

前后比较采用配对t检验。

2 结果

鲑鱼降钙素组有6例(均为女性)因肌注降钙

素出现面部潮红和皮肤瘙痒等反应停止疗程，其余

38例和对照组35例最终进入结果分析。其中腰椎

BMD的测定排除了行椎体后凸成形术的椎体85

椎，共207个椎体的BMD纳入结果分析。

2．1 治疗前患者的一般情况比较

治疗前两组患者在性别、年龄、血钙及骨密度等

资料方面差异均无统计学意义(P均>0．05，表1)。

表1两组患者的治疗前资料(i±s)

2．2治疗前后骨密度变化

鲑鱼降钙素组治疗前腰椎BMD及股骨颈BMD

分别平均为0．739 g／cm2和0．746 g／cm2，治疗半年

后改善为0．787 g／cm2和0．798 g／cm2，差异有非常

显著性(P<0．01)。而对照组治疗前后腰椎BMD

及股骨颈BMD无改善(P>0．01，表2)。

表2两组用药前后BMD比较(牙±s，g／cm2)

注：鲑鱼降钙素组用药前后比较，‘P<0．0l；对照组用药前后比较‘‘P

>0．01

2．3腰背痛的观察

鲑鱼降钙素组治疗后半年无1例出现腰背痛，

对照组在半年内有7例再次出现腰背痛，经腰椎

MRI证实发生其他节段的椎体压缩骨折。

3 讨论

近年来椎体后凸成形术(PKP)已成为治疗骨质

疏松性胸腰椎体压缩性骨折的首选方法，其损伤小，

操作简单，疗效满意，减少了老年患者的卧床并发

症，能恢复椎体高度，在一定程度上矫正脊柱畸形，

并且骨水泥渗漏的并发症少旧’“。然而，Fribourg

等∞o的研究发现PKP术后继发骨折率高于术前，而

大多数骨折发生在邻近椎体，而且骨水泥与组织的

生物相容性差，无成骨作用等。所以对于骨质疏松
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性椎体压缩骨折，在行椎体后凸成形术后，预防再骨

折成为首要解决的问题。

降钙素是甲状腺内的滤泡旁细胞分泌的一种

32肽激素，是人体调节骨钙代谢的一种内源性激

素，其在人体内的分泌和储备功能随增龄而逐渐下

降。降钙素对骨的作用是抑制破骨细胞的活性和增

生，从而抑制骨吸收，降低骨转换率；直接作用成骨

细胞促进骨形成，有效增加骨钙含量，改善骨结

构"。。Lyritis在去卵巢新西兰兔尺骨骨折钢板内固

定术后，使用降钙素治疗，提示降钙素能促进骨折处

的血管形成，提高骨折愈合后的机械强度o7|。鲑鱼

降钙素为人工合成的降钙素，其活性较人降钙素强

40倍。Mehta等研究认为鲑鱼降钙素不仅能降低骨

转换等，并且在维持骨小梁的正常形态方面起重要

作用，以确保骨的质量‘81。国内关于鲑鱼降钙素治

疗骨质疏松性椎体骨折的研究很多。9’101，对鲑鱼降

钙素对骨的代谢、骨折愈合、腰背痛的改善及血液生

化的变化进行了系统的研究，与国外报道一致。

近来鲑鱼降钙素被应用于行椎体后凸成形术后

的骨质疏松性椎体压缩骨折患者，改善骨密度，并预

防再骨折⋯’“1。但目前并没有进行对照研究的报

道。

本实验结果显示，对行椎体后凸成形术后的骨

质疏松性椎体压缩骨折患者进行鲑鱼降钙素加钙剂

治疗，腰椎及股骨颈BMD增加，有统计学意义，而

对照组单给钙剂治疗股骨近段各部位治疗前后

BMD改变无统计学意义。此结果可能与本组患者

用药时间短或治疗腰椎及股骨颈BMD无改善，无

统计学意义；并且半年随访期内有7例再次出现腰

背痛，经腰椎MRI证实发生其他节段的椎体压缩骨

折。

综上所述，我们认为鲑鱼降钙素与钙剂联合治

疗行椎体后凸成形术后的骨质疏松性椎体压缩骨折

患者，可以提高患者的骨量，降低再骨折的风险。对

于行椎体后凸成形术后的骨质疏松性椎体压缩骨折

患者，我们提倡降钙素与钙剂联合用药治疗。尽管

7

本组资料表明单纯用钙剂治疗无论是腰椎或股骨近

端的BMD均无明显改善，但如果对鲑鱼降钙素过

敏，我们仍主张对于行椎体后凸成形术后的骨质疏

松性椎体压缩骨折患者长期补充钙和维生素D。
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