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骨密度对骨质疏松性骨折的判断价值
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摘要：目的研究骨密度对骨质疏松性骨折的判断价值。方法共3组研究对象。398例骨质疏松不

伴有骨折的研究对象(A组)，胸腰椎骨折患者(B组)，骨密度正常的正常组进行研究。研究骨密度

的一般情况、不同7’值在各组的分配情况，骨质疏松性骨折与骨密度(BMD)的相关性。结果腰椎

L2．乙、L2．L4和股颈的BMD值之间，7’值人数分配之间，正常组、A组以及B组的差别具有统计学意义

(P<0．05)。腰椎L。-L4、L：-L4和股颈的BMD以及总BMD的测定值均与骨质疏松性骨折相关。结论

我们认为：本地区所收治的骨质疏松性骨折患者，全部应诊断判定为骨质疏松症。
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Determine value of bone mineral density for osteoporotic fractures YU Chengxiang，CHEN Liang，

YAN Zhenjian，et a1．Department of Orthopedics，the Second Affiliated Hospital of Chongqing Medical

Univers毋。Chongqing 400016。China

Corresponding author：DENG Zhongliang，Email：dens7586@gmail．tom

Abstract：0bjecfive To explore the determine value of bone mineral density for osteoporotic fractures．

Methods The subjects were divided into 3 groups，398 osteoporosis patients without fractures 8．8 group A，

patients with thoracic and lumbar fracture as group B，and a control group with normal BMD．The BMD

general condition，the distribution condition of different T value in every group，and the correlation between

osteoporotic fractures and BMD were studied．Results The BMD results of lumbar spine L1·L4，L2-L4，and

femoral neck，and the distribution of patient numbers according to T·scores showed significant difference

among the control group，group A，and group B．BMD of lumbar spine LI-L．，L2-L4，and femoral neck。

and the total BMD values were associated with osteoporotic fractures．Conclusion All patients with

osteoporotic fractures should be diagnosed as osteoporosis in this region．
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原发性骨质疏松性骨折是以骨量减少、骨的微

观结构退化为特征的，致使骨的脆性增加以及易于

发生骨折的一种全身性骨骼疾病¨’2。。BMD测量是

骨质疏松性研究的一项突破性进展，主要用于早期

诊断骨质疏松、预测骨折的危险性以及评估干预措

施的效果¨J。我们对本地区BMD对骨质疏松性骨

折的判断价值进行了研究。

1材料和方法

1．1研究对象

2008年4月至2011年2月在我科528例骨质

疏松的老年人员作为研究对象。其中男164例、女
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通讯作者：邓忠良，Email：den97586@small．corn

127

·论著·

364例，年龄60～92岁，平均70．42±2．31岁。398

例骨质疏松不伴有骨折的研究对象(A组)，其中男

130例、女268例，年龄60—92岁，平均70．4 4-2．34

岁。130例胸腰椎骨折患者(B组)，其中男性34

例，女性96例；年龄最小65岁，最大86岁，平均

70．6±3．12岁。全部患者都有近期用力不当，或轻

微的坐跌史，致腰背痛，站立困难，行走不能。两组

之间的性别、年龄相比，差别无统计学意义，具有可

比性(P>0．05)。与此同时，从体检科选择60名性

别、年龄和A组以及B组配对的BMD正常的正常

组进行研究，其中男19例、女4l例，年龄60—92

岁，平均70．77±2．43岁。排除无椎体OP骨折。

全部研究对象排除继发性骨肿瘤、软骨病、骨炎症性

病变(如骨结核等)及暴力所致骨折，排除内分泌疾

患、慢性肝病、肾功能异常、药物和其他影响骨代谢
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的因素。

1．2 BMD检测C 3,4]

美国GE公司生产的双能x线BMD检测仪

(DXA)，测定腰椎L．-L．、L2-L．和股骨颈的BMD值

(BMD)。质量控制采用Shewhart准则。变异系数

(Cy)=0．478％。参照WHO推荐的诊断标准，DXA

测定BMD值低于同性别、同种族健康成人的骨峰值

不超过1个标准差属正常(T值≥一1．OSD)；

一2．5SD<T值<一1．OSD为骨量低下或骨量减少；

r值≤一2．5SD为骨质疏松；降低程度符合骨质疏

松诊断标准，同时伴有一处或多处骨折为严重骨质

疏松。

1．3统计学处理

采用SPSSI 1．0统计软件包进行统计分析，计量

资料用均数±标准差(i±s)表示，组间比较使用

ANOVA方差分析。计数资料的结果采用卡方(x2)

检验。相关性分析采用Pearson相关性检验。以P

<0．05为有显著性差异，P<0．01为有极显著性差

异。

2结果

我们对研究数据进行了一般性的归纳，见表1。

r值在各组的分配情况见表2。骨质疏松性骨折和

BMD的相关性研究见表3。

表1研究对象的一般情况

表2 r值与研究对象各组的人数

从表1可以看出：腰椎L2-L．、L：-L。和股颈的

BMD值之间，正常组、A组以及B组的差别具有统

计学意义(P<0．05)。表明：正常组、A组以及B组

的BMD逐渐下降。

从表2可以看出：3组之间在r值人数分配的

差别具有统计学意义(P<0．05)。提示：骨折疏松

的患者不一定导致骨折，但是骨量减少的患者会产

生骨质疏松性骨折，排除了压缩骨折导致的BMD值

假性升高的情况。

表3骨质疏松性骨折和BMD的相关性研究

从表3可以看出：腰椎L2-L．、L：-L。和股颈的

BMD以及总BMD的均与骨质疏松性骨折相关。总

BMD是腰椎L2-L。、L2-L。和股颈BMD的均值。

3讨论

骨质疏松性骨折随着社会老龄化而逐渐显

著哺]，其特点是骨质减少，骨组织的细微结构被破

坏，使骨的脆性增加，骨折的危险性增加哺1。它可

以使除头颅外的任何部位的骨骼发生骨折"]。随

着年龄的增长，周身各骨骼的BMD均呈逐渐下降趋

势¨。，股骨颈的BMD在20—90岁之间，女性要下降

58％，男性要下降39％[91；股骨粗隆问区

(intertroehanterie region)则分别下降53％及35％。

BMD下降到一定程度，易于发生骨折，有些则致终

身残疾¨0。。双能x线吸收仪是以x线球管发射的

X线作为放射源的BMD仪，检查BMD通常以腰椎
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2、3、4及近端股骨的股骨颈(neck)、股骨粗隆

(trochanter)的测定结果作为诊断依据。通过双能X

线吸收仪的研究显示：正常组、A组以及B组的

BMD逐渐下降。因此，腰椎体2、3、4及近端股骨的

股骨颈(neck)、股骨粗隆(trochanter)及Ward氏三

角区BMD的测定结果及其均值对个体骨质疏松性

骨折的症状具有预示作用。

骨质疏松性骨折定义为伴有脆性骨折诊断为重

度骨质疏松性骨折。骨组织的强度有75％一85％

与BMD有关⋯1。我们的研究结果显示：3组之间

在r值人数分配的差别具有统计学意义(P<

0．05)。提示：骨折疏松的患者不一定导致骨折，骨

量减少的患者也会产生骨质疏松性骨折。即BMD

值与骨质疏松性骨折发生不呈正相关。

但是我们的研究结果还显示：患者的BMD与骨

质疏松性骨折有相关性。由此，腰椎体2、3、4及近

端股骨的股骨颈(neck)、股骨粗隆(trochanter)及

Ward氏三角区BMD的测定结果及其均值对个体骨

质疏松性骨折的症状具有预示作用，骨折疏松的患

者不一定导致骨折，骨量减少的患者也会产生骨质

疏松性骨折。我们认为，本地区所收治的胸腰椎骨

折病人，即为临床上的低能损伤病例所致的骨折、即

骨质疏松性骨折，不管BMD是否下降，我们全部应

诊断判定为骨质疏松症。

[2]
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