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年龄对股骨颈骨密度和皮质厚度的影响
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摘要：目的观察年龄对股骨颈骨密度和皮质厚度的影响。及与股骨颈骨折的关系。方法对73例

50岁以上因髋关节疾病住院病人行股骨近段CT扫描和DXA髋部骨密度测定，分为50一65岁组、66

—80岁组和>80岁组，以股骨颈骨密度为标准判断骨质疏松程度，以皮质比率作为评估皮质厚度的

标准。结果股骨颈骨密度：50—65岁组为0．710±0．139、66—80岁组为0．613±0．104和>80岁组

为0．572±0．061。66—80岁组和>80岁组与50—65岁组有非常显著性差异，66—80岁组与>80岁

组差异无统计学意义。T：。长径皮质比率：50一65岁组与66—80岁组差异无统计学意义。而66—80

岁组与>80岁组有非常显著性差异。股骨颈宽径皮质比率：50一65岁组与>80岁组有非常显著性

差异。结论股骨颈骨密度和皮质厚度随年龄增高而降低，提示股骨颈皮质厚度变薄是高龄髋部骨

折风险高的原因之一。
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Abstract：Objective To observe the effect of age on the bone mineral density and cortical thickness of the

femoral neck and the association with femoral neck fractures．Methods The bone mineral density of the

proximal femur wag measured with DXA and CT scan in 73 patients with hip diseases over 50 years old．The

patients were divided into 3 groups according to age，the patients of 50-65 years old age as group 1，the

patients of 66·80 years old age as group 2．and the patients over 80 years old age as group 3．Femoral neck

BMD was used as the standard to evaluate the severity of osteoporosis．The cortex ratio Was used as the

standard to evaluate cortical thickness of the femoral neck．Results Femoral neck BMDs were 0．710±

0．139 in the group 1，0．613 4-0．104 in the group 2，and 0．572±0．061 in the group 3，respectively．

BMDs of patients in group 2 and group 3 were significantly different with those of patients in groupl．

However，BMDs between patients in group 2 and group 3 showed no significant difference．The results of

cortex ratio of T20 long diameter showed that there was no significant difference between group 1 and group 2．

However，there was significant difference between group 2 and group 3．The results of cortex ratio of wide

diameter of neck at T20 showed that there was significant difference between group l and group 3．Conclusion

BMD and cortical thickness of the femoral neck decrease with age．This indicates that the thinned cortex of

the femoral neck may be high risk factor for the hip fracture in the elderly patients．

Key words：Age；Femoral neck fracture；Cortical thickness；BMD

骨质疏松性骨折是老年人常见的疾病，脊椎和

髋部是好发部位，髋部骨折病人常合并有内科并发

症，手术风险较高，具有较高的致残率和死亡率，针

对骨质疏松的治疗已引起重视，药物治疗可减少骨
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·论著·

折、再骨折和死亡率¨01。DXA测定的骨密度是诊

断骨质疏松的金标准，也是评估骨折风险的重要因

素，但有许多不依赖于骨密度的临床危险因素与骨

折密切相关，如年龄、性别、低体重指数、脆性骨折

史、双亲髋部骨折史、糖皮质激素应用、吸烟和饮酒

等¨·。本研究观察年龄对股骨颈骨密度和皮质厚
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度的影响。

1材料和方法

1．1一般资料

自2006．3—2011．6，我们对73例50岁以上因

髋关节疾病住院病人行股骨近段CT扫描和DXA

髋部骨密度测定。年龄：50—88岁，男性25例，女

性48例；按年龄分为3组，50一65岁组28例，平均

年龄57．7±4．9岁，其中股骨颈骨折8例(28．6％)；

66—80岁30例，平均年龄：72．8±4．4岁，其中股骨

颈骨折20例(66．7％)；>80岁组15例，平均年龄：

84．3±1．9岁，其中股骨颈骨折14例(93．3％)。以

股骨颈骨密度为标准判断骨质疏松程度，以皮质比

率作为评估皮质厚度的标准。

1．2方法

骨密度测定：采用DXA骨密度测量仪测量髋部

骨密度，测量区域包括股骨颈、大转子和WARD区，

取股骨颈骨密度，根据WHO判断标准评估骨质疏

松的严重程度。

皮质比率：对股骨近段行CT扫描，层厚2mm，

取病变对侧股骨小转子顶点上方20mm(T如)平面

CT横截面影像，测量该平面的T加长径、T加髓腔长

径、股骨颈宽径和股骨颈髓腔宽径，并按皮质比率的

计算公式处理H1，得出T：。长径皮质比率和股骨颈宽

径皮质比率作为评估股骨颈皮质厚度的指标。

1．3统计学处理

采用SPSS统计软件(11．5版本)，对3个年龄

组的T：。长径和股骨颈宽径皮质比率及骨密度采用

单因素方差分析进行比较。

2 结果

2．1骨密度

根据股骨颈骨密度丁值诊断为：骨质疏松25

例，骨量减少34例和骨量正常14例。42例骨折病

人中，骨质疏松有20例，骨量减少有22例；31例无

骨折病人中，骨质疏松5例，骨量减少12例，正常

14例。各年龄组股骨颈骨密度见表1。骨密度随年

龄增大而降低，但骨密度在66～80岁组与>80岁

组的差异无统计学意义，提示骨密度降低在65岁以

后较缓。

2．2皮质比率

T：。长径皮质比率：各年龄组T：。长径皮质比率

见表2，可见随年龄增大，T：。长径皮质比率变小，提

示股骨颈T加长径皮质厚度变薄，且在80岁以后变

化明显。

表1不同年龄段股骨颈骨密度(g／cm2)

注t‘和”比较。P=0．002；”和”‘比较．P=0．246；。和⋯比较。

P=0．000

表2不同年龄段T20长径皮质骨厚度比率(％)

注：’和一比较，P=0．102；一和⋯比较，P=0．003；’和⋯比较，

P=0．000

股骨颈宽径皮质比率：各年龄组股骨颈宽径皮

质比率见表3，随年龄增大股骨颈宽径皮质比率变

小，提示股骨颈宽径皮质厚度变薄，且在80岁以后

变化明显。

表3不同年龄段T2cm宽径皮质骨厚度比率(％)

注：‘和”比较，P=0．054；“和⋯比较，尸=0．103；‘和⋯比较，

P=0．002

3 讨论

骨质疏松症是一种常见的老年疾病，骨质疏松

发病率随年龄增加而稳定上升，股骨任何部位的骨

质疏松发病率从50—59岁女性的5％增加至80—

89岁女性的66％"1。我国50岁以上人群以椎体和

股骨颈骨密度为基础的骨质疏松总患病率女性为

20．7％，男性为14．4％，髋部骨折呈上升趋势，50岁

以上髋部骨折发生率男性为129／10万，女性为

229／10万⋯。50岁以后，特别是绝经后妇女骨量丢

失加快，据报道在55岁以后，股骨颈骨密度年降低

率女性为0．6％，男性为0．3％¨o。从本研究资料

看，66～80岁组与50—65岁组比较，骨密度降低明

显，具有非常显著性统计学意义，股骨颈骨密度年降

低率为0．64％，>80岁组与66—80岁组比较，骨密

度降低，但无统计学意义，股骨颈骨密度年降低率为

0．36％。证实50岁以后，各年龄组骨密度逐渐降

低，但65岁以后骨密度降低速率变缓。骨密度与骨

折密切相关，骨密度每降低一个标准差，骨折风险增

加1．4—2．6倍，股骨颈骨密度每降低1个标准差，

髋部骨折风险增加2．6倍!叫我们的资料提示脆性
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股骨颈骨折病人均存在骨质疏松或骨量减少。但骨

密度预测骨折敏感性低，Siris"1报道许多骨折发生

在骨密度值在骨质疏松阈值之上，尤其是骨量减少

的绝经后妇女。张冬梅等po报道在65—76岁的病

人骨质疏松伴骨折组的骨密度较骨质疏松组低，但

无统计学意义。说明骨密度并不能完整反映出65

岁以上病人整体骨强度的改变。单独利用骨密度判

断骨折风险存在局限性，有许多因素诱发骨折并不

依赖骨密度，年龄是一个重要因素，从50—80岁，骨

密度因素使髋部骨折风险增加4倍，而实际上骨折

风险是30倍，说明年龄引起的变化是骨密度的7

倍，评估年龄因素的作用有独有的价值¨1。非椎体

骨折被发现随年龄增加而增加，年龄是预测髋部骨

折的较强危险因子¨⋯。本研究中>80岁组与66—

80岁组比较，骨密度变化无统计学意义，但二组的

脆性股骨颈骨折病例比例差别悬殊，说明65岁以后

骨密度变化对骨折风险可能影响不大，而年龄因素

起重要作用。Zebaze⋯1报道绝经后松质骨量丢失

快于皮质骨，但在65—79岁年龄组骨量丢失最多是

皮质骨而不是松质骨，80岁以后90％的骨量丢失来

自皮质骨。骨密度更多反映松质骨情况，对皮质骨

的变化较不敏感，年龄除了通过骨密度影响骨强度

外，还可能通过何途径影响骨强度呢?皮质骨是构

成骨强度的重要因素，值得重视。Pistoia¨引报道在

同下降20％体积的情况下，皮质厚度下降较小梁数

量下降或小梁厚度下降引起骨强度下降更为明显，

下降程度约为后二者的4倍。ward¨刮发现50岁以

后的成年人，皮质骨的厚度每10年以14％的速度

在减少。在股骨颈去松质骨的情况下，股骨颈强度

仅有小于10％的下降，提示松质骨在股骨颈强度中

所起作用较小，皮质骨起主要作用¨“。我们前期研

究发现60岁以上老年人存在股骨近端髓腔扩大和

皮质变薄，脆性股骨颈骨折存在股骨颈中段皮质厚

度变薄，股骨颈皮质比率是评估股骨颈皮质厚度的

有效指标HJ}培】。我们选用股骨颈皮质比率评估股

骨颈皮质厚度，观察年龄对股骨颈皮质厚度的影响，

发现股骨颈皮质厚度随年龄增高而变薄，在80岁以

后尤为明显，提示高龄髋部骨折风险高的部分原因

是股骨颈皮质厚度变薄引起骨强度降低所致。
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