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·临床研究·

两种不同方法治疗骨质疏松性胸腰椎骨折

疗效比较

杨春 朱裕成 王冰 马军 李涛 杨光辉 孔祥如 史册

中图分类号：R45 文献标识码：A 文章编号：1006-7108(2012)02-0149-05

擒要：目的 比较邻近双椎联合内固定椎体内植骨和经皮穿利椎体成型治疗骨质疏松性胸腰椎骨折

的疗效。方法 回顾分析采用邻近双椎联合内固定椎体内植骨和经皮穿刺椎体成型治疗骨质疏松性

胸腰椎骨折各18例，比较手术后椎体高度变化，病椎愈合情况，并随访观察。对患者进行疼痛视觉模

拟评分(VAS)，对比影像学改变和患者自觉症状改变。结果36例患者均获得随访。时间是8—26

个月，平均16个月。术前、术后lW及末次随访，各项指标均较术前有显著改善，差异有统计学意义

(P(0．05)。术后1w和末次随访比较差异无统计学意义(P>0．05)。责任椎体均示愈合良好，无蛋

壳现象发生。脊柱畸形得到矫正。结论 邻近双椎联合内固定椎体内植骨和经皮穿刺椎体成型治疗

骨质疏松性胸腰椎骨折有各自适应症、禁忌症和优缺点，在各自手术适应症下安全手术，其疗效并无

显著性差异。

关键词：骨质疏松症；胸腰椎骨折；内固定；经皮椎体成形术

Efficacy comparison of two therapies for the treatment of osteoporotic thoralumbar vertebral

fractures YANG Chun，ZHU Yucheng，WANG Bing，et a1．Department of Orthopedics，the People's

Hospital矿Smtian，Nanfing Drum—tower Hospital Group，Suqian 223800，China
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Abstract：Objective To compare the efficacy of adjacent double segment fixation with inner—vertebral bone

graft and percutaneous kyphoplasty for treatment of osteoporotic thoralumbar vertebral fractures．Methods

Eighteen patients with osteoporotic vertebral compression fractures(overs)treated with adjacent double

segment fixation and inner—vertebral bone graft and 1 8 patients treated with percutaneous kyphoplasty were

retrospectively analyzed．The change of vertebral height and the healing of diseased vertebra were compared．

All patients were followed up．Visual analogue scale(VAS)was performed in all patients．The changes of

image and symptom were observed after the treatment．Results All the 36 patients were followed up for 8—

26 months(16 months in average)．Indexes of patients in 1 week after the surgery and at the last follow-up

improved significantly compared with the results before the surgery(P<0．05)．The comparison of results

between 1 week after the surgery and the last follow—up showed no significant difference(P>0．05)．All the

diseased vertebra healed well without the eggshell phenomenon．The spinal deformity was corrected．

Conclusion Adjacent double segment fixation with inner—vertebral bone graft and percutaneous kyphoplasty

for the treatment of osteoporotic thoralumbar vertebral fractures possess respective indications，prohibitions，

advantages。and disadvantages．Their efficacies show no significant difference．

Key words：Osteoporosis；Thora·lumbar vertebral fracture；Internal fixation；Percutaneous kyphoplasty

经皮穿刺椎体成型，治疗骨质疏松性胸腰椎骨

折，因其创伤小，复位效果好，能早期下地活动。且有
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院骨科
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明显止痛效果，已被广大骨科工作者接受并广泛应

用于临床，取得了显著疗效，但该种方法仍有一定的

局限性，有其特有的适应症和禁忌症。对于椎体后

壁有破损者，如采用球囊扩张，骨水泥注射容易出现

骨水泥渗漏，灼伤脊椎神经，发生不可逆神经损伤，

导致严重后果。采用相邻双椎联合固定+椎体内植
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骨治疗骨质疏松性胸腰椎骨折，可避免上述缺点。

该法固定螺钉多，应力分散，单钉对骨的切割效应

小。疗效与经皮穿刺椎体成型相当，但手术适应症

较局限，且创伤较大。现将两种手术方法进行比较。

l材料和方法

1．1一般资料

本组病例共36例，男14例，女22例，年龄52—

76岁之间，平均是64．5±4．8岁，受伤原因：行走时

摔伤28例；乘车受颠簸损伤2例；搬动物品扭伤6

例。术前经X线检查及CT平扫MRI检查提示骨小

梁稀疏，严重者骨小梁显示不清。双能x线吸收法

骨密度仪(DXA)测定腰健椎示：丁(T-Score)≤

一2．5，确定为骨质疏松性椎体骨折。其中锥体后缘

破损不明显或破损较轻18例，采用椎体成型术，其

余的采用双椎联合固定椎体内植骨术。

T。o 2例，TII 3例，T12 8例，L。16例，L2 4例，L3 2

例，L。1例。术前经x线正侧位，责任椎CT薄层扫

描、MRI检查，确定为新鲜骨折，并了解椎体损伤情

况，以便确定手术方式。

1．2手术方法

邻近双椎联合内固定椎体内植骨：全麻或硬膜

外麻醉，俯卧位常规消毒铺单，C形臂X光透射，确

定病椎，分别在病椎上下方相邻两健椎处预植椎弓

根螺钉，并使各钉在同一直线，在头足部对抗牵引下

安装纵向撑开棒，将病椎撑开复位，旋紧螺钉固定。

相邻螺钉间不作撑开。自髂后上脊作4cm长切口，

切取适量髂骨，制成骨粒或骨泥，分别在病椎两侧椎

弓根内穿刺建立植骨通道，先用SKY或球囊将在椎

体内扩张撑开，也可采用撬拨法使塌陷的软骨板复

位，再将制好的骨粒或骨泥植于病椎椎体内。安装

横向连接杆。把余下的骨组织植于椎板、关节突关

节和横突间。放置引流管，关闭切口。

经皮穿刺椎体成型：取俯卧位，胸部和耻骨联合

处垫起，体位复位病椎。常规消毒铺单，C形臂x光

透射，确定病椎，1％利多卡因局部浸润麻醉成功，C

形臂X光透射下，病椎弓根体表投影处两侧各作一

0．5cm长纵行切口，对准椎弓根穿刺，插入导引针，

以此引导置人操作通道，手钻扩孔，两侧置入带显影

剂球囊扩张器，缓慢注入扩张液，使病椎复位，取出

球囊扩张器，分别从两侧操作通道注入调制好的骨

水泥，不断转动注射管，防止出现骨水泥拖尾。缝合

切口，俯卧半小时，让骨水泥充分凝固。

1．3术后处理

邻近双椎联合内固定椎体内植骨组给予甘露

醇、抗生素等药物治疗。常压或负压引流，观察引流

量，24h内少于20mL即可拔除引流管。两个月后指

导患者扶拐或带腰围下地功能锻炼。摄脊柱正侧

位、过伸过屈位片了解骨折愈合情况。经皮穿刺椎

体成型组平卧4—6h后即可佩戴腰部支具扶拐下地

活动。

1．4观察指标

手术时间、出血量、术后镇痛剂使用量、术后疼

痛视觉评分，记录手术后并发症。本组患者均分别

在术前、术后1w、终末随访时摄正侧位x线进行检

查，比较责任椎前高、后高、后凸Cobb’s角矫正和丢

失情况，评估手术效果，采用疼痛视觉模拟评分

(VAS)评估患者疼痛变化情况，记录术后并发症发

生率。

1．5统计学处理

所有数据均以露±s方式表示，采用SPSSl0．0

统计学软件(SPSS公司，美国)对术前术后1W、终末

随访时的椎体前后缘高度，后凸Cobb’s角及VAS评

分进行配对r检验，P<0．05为差异有统计学意义。

2 结果

患者均为1次完成手术，前者手术时间100—

130min，平均为110min。术中失血量100—400mL，

平均320raL，术后24h内拔出引流管。后者前者手

术时间35—60rain，平均为40rain。术中失血量10—

50mL，平均20mL。

病椎复位情况：术前、术后1w及终末随访时在

X线片上测量病椎椎体的前后缘高度及后凸Cobb’s

角变化，结果显示术前和术后1W及终末随访时病

椎椎体的前后缘高度及后凸Cobb’8角均较术前有

显著变化。差异有统计学意义(P<0．05)。术后

1w和终末随访时病椎椎体的前后缘高度及后凸

Cobb’S角比较没有显著变化，差异无统计学意义(P

>0．05)，见表1。

表1 18例内固定患者不同时间点各项指标

评价结果(i 4-s)

36例患者均获得随访，时间是8—26个月，平

均16个月。前者无1例发生椎体高度明显丢失，骨
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折部经CT检查均愈合良好，无蛋壳现象发生，测量

脊柱后凸Cobb’s角，术后责任椎高度恢复满意，VSI

增加，Cobb’s角明鼎减小，脊柱畸形矫正满意f览圈

15l

1)。胸腰椎骨折邻近双椎联合内固定手术前后VSI

和后凸Cobb’8角比较见表1。

L．椎体成壅木后翻位Lt椎体成型木后正位 LJ椎体骨折倒位Li椎体骨折翻缸

田2经皮穿刺椎体成型手术

手术前后VSI和后凸Cobb’s角比较见表2。

表2 18例椎体成型患者不同时间点各项指标

评价结果(i±s)

3讨论

脊椎是骨质疏松好发部位，而脊椎胸腰段骨质

疏松骨折占整个脊椎骨折90％。骨质疏松性脊柱

骨折多见于老年患者，主要表现为椎体受到轻微创

伤即可出现稚体骨折压缩、局部疼痛和神经压迫症

状。由于椎体骨小粱稀疏，皮质菲薄，骨量大量丢

失，强度大大降低，受力压缩时，残存骨小粱断裂折

叠，相互挤压，椎体高度丢失，大多为前缘压缩，后缘

矫正满意(见图

破损者较轻微。故椎体压缩不会产生较大碎骨片，

出现爆裂骨折现象。有后缘破损者，则多为椎体受

到轴向垂直应力，椎体前后缘都有损伤，但仍表现为

前缘重于后缘。杨维权等”1越来越多的学者对不

稳定性胸腰段脊柱骨折或伴有神经损伤者，多主张

及时手术。故而采用手术治疗的病例也越来越多。

由于骨质疏松、骨质压缩、骨量丢失使椎体经复位后

其内部缺损而留下空隙，其边缘皮质受到韧带或者

骨膜牵引而复位，出现“蛋壳”现象。如果得不到有

效的治疗，则导致脊柱后凸畸形，功能障碍。目前，

随着球囊技术的发展和SKY等扩张器的问世与发

展，大部分病例采用经皮穿刺、椎体成型、骨水泥注

射治疗．很好的解决了该类骨折的治疗问题。

经皮椎体成形术有特殊的适应证和禁忌证。经

皮椎体后凸成型术不适用于一切椎体骨折，选择病

例时应严格把握适应症，才能取得良好的手术效果。

一般用于神经功能完好或损伤较轻，不需神经探查，

后凸畸形小于20。，并且椎体压缩小于50％，疼痛剧
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烈，椎体后壁接近完整，经保守治疗效果不明显者。

该手术创伤小，出血少，对身体影响小。它不但能重

建脊柱稳定性，还能消除椎体蛋壳现象、恢复病椎解

剖结构，迅速恢复病椎生理功能。疼痛缓解快且明

显，术后第1天即可下床。减少长期卧床可能带来的

并发症。手术无金属内固定物存留，不需二次手术，

减少患者的痛苦和经济负担。因为不需椎体间或关

节突间融合，故对脊柱的活动功能影响小。吴继功

等旧。的实验认为骨水泥锥体成形在离体常规负荷

下可恢复脊柱运动单元的三维稳定性。椎体后凸成

形术骨水泥注射对疼痛缓解的机制尚不清楚，可能

是通过骨水泥对椎体骨折、微骨折进行直接充填固

定或骨水泥单体毒性破坏神经末梢而发挥止痛作

用，骨水泥固化时产热灼伤疼痛神经末梢也是止痛

的机制之一。临床经验显示一侧椎弓根穿刺与两侧

椎弓根穿刺止痛效果无差异，止痛效果与注射骨水

泥的量多与少无直接关系。

椎体爆裂骨折与椎体后壁严重破坏，易发生骨

水泥渗漏者，为椎体后凸成形术禁忌症。可采用经

椎弓根螺钉内固定术。手术目的是获得和维持脊椎

力学稳定，最大限度的恢复椎柱生理结构、生理功能

及神经功能，纠正脊柱后凸畸形。目前国内脊柱骨

折治疗多采用后路经椎弓根短节段固定。无骨质疏

松或者骨质疏松较轻者，由于骨质坚硬，骨对钉的把

持力较强，术后内固定器松动损伤、椎体高度丢失的

发生率较少。而伴有骨质疏松的胸腰椎骨折患者易

发生内固定器松动固定失败等并发症，主要是因为

钉对骨的切割作用，骨对钉的把持力下降。余沛堂

等旧’短节段椎弓根器械治疗胸腰椎骨折存在远期

并发症：伤椎高度丢失和塌陷，以椎体中部为重，其

中椎体上部呈鱼尾样畸形最多。CT检查示椎体内

“蛋壳”样空隙，以中老年爆裂性骨折最为常见。椎

体经后路手术撑开复位后，虽然X线片显示椎体高

度恢复，但髓核和破裂的终板以及被挤压破坏的骨

小梁并未完全复位，造成椎体内空隙。所以椎体内

植骨，椎体后凸成形术逐渐被大家认识并接受，

Lieberman等¨’报道了应用椎体后凸成形术治疗中

老年人脊柱胸腰段压缩性骨折。Keith”1椎体骨折

复位后形成的“空壳”被认为是高度丢失的主要原

因，韩同坤等M1伤椎内植骨填补空壳临床有报道，

其可减少椎体高度丢失。采取相邻双椎联合固定+

椎内植骨治疗骨质疏松性脊柱骨折疗效显著。双椎

固定能将脊柱纵向应力合理分散于4根螺钉，使每

根螺钉仅分担原有应力一半，减少螺钉对椎体的切

割作用，使松动发生率下降。双椎固定使病椎向前

的剪力，被两端螺钉良好的分散，转化为固定螺钉对

棒的轴向压力，减少了病椎楔型压缩几率。椎体高

度及椎间孔的间隙有较好的保存。双椎固定仅固定

撑开棒两端，撑开棒中部的强度的物理参数并不改

变，与病椎对应处微动作用不消失，对椎体愈合无影

响。双椎固定，固定节段延长，为五椎一体化，局部

脊柱活动自由度较单椎减少，受限制程度增大，固定

节段两端椎间关节活动有一定程度的受限，故其受

损伤几率也有明显下降，靠近病椎的椎弓根固定螺

钉松动发生率显著降低。朱裕成等¨1认为，适当增

加固定节段并采用短阶段融合，使钉·棒间的应力减

小，增加了脊柱的稳定性，并为短节段融合提供稳定

的力学环境，减少了内固定失败的并发症。双椎固

定其相邻椎弓根螺钉，无论进钉时是否在同一直线

上或平面内，因其相互把持作用都能大大提高螺钉

的稳定性。减少螺钉松动机会。Tezeren等¨o比较了

18例胸腰椎爆裂骨折经短节段固定与长节段固定

的疗效，表明前者在影像学结果上较后者差，且失败

率高，特别是骨质疏松性胸腰椎爆裂骨折。因此，骨

质疏松性椎体压缩性骨折，术后稳定性方面，双椎联

合固定大大优于单椎固定。

当然，由于骨质疏松存在，椎体压缩后蛋壳现象

不可避免，在采用经椎弓根系统内固定时，沈忆新

等一1认为：复位过程不可能将椎体内破坏了的骨小

梁支架结构恢复成原有的“均匀”状态，而是形成一

些椎体内的腔隙，有时甚至会出现“蛋壳”样椎体。

如果手术后不同时进行植骨重建，发生继续塌陷将

在所难免。因此，必须植骨融合，提高疗效。赵小丹

等H刮实验观察亦发现，由于爆裂骨折后椎间盘有不

同程度的损伤，当行后路矫形固定时，由于受累的椎

间盘及终板并未处理，术后需要依靠瘢痕修复来弥

补椎间盘和终板的损伤区域，其强度远不能达到生

理负荷，因此当患者负重行走时，就会出现椎间隙的

塌陷。而通过椎弓根向椎体内充填内容物(植骨)，

重建原有生理解剖结构，能较好解决这一难题。而

采用自体骨或人工骨，其材料与人体结构相似无组

织反应，不易漏出，伤椎内经充分植骨后可获得与正

常椎体相似的强度，易于爬行替代成骨，促进骨折早

期骨性愈合。张光柏等¨u认为内固定只能提供术

后暂时的稳定性，只是获得骨性融合的一种手段，而

植骨融合才能保证永久的稳定性，重视植骨融合是

防止或减少假关节形成的重要环节。无论哪种植骨

(下转第148页)
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础上，实验研究者需更进一步的研究来阐明砷对骨 [5]

骼系统无靶向性的机制。

[2]

[3】

[4]
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方式，都不能彻底解决椎体内骨缺损。椎体内植骨，

它填充了缺损空间。消除了死腔，使骨折有良好的

桥接，增加骨折部修复的原料。若骨质愈合原料缺

乏，使缺损的空间不消除，一旦取除内固定器，去除

其支撑作用后，椎体压缩会再度发生，手术失败。

可见，无论采用哪种手术方式，都要严格遵守手

术适应症和禁忌症。这样，才能减少手术事故发生，

减少手术并发症。术后骨折生理结构虽然得到了重

建，由于骨质疏松的存在，还会出现类似的损伤，所

以。针对性的个体化常期性进行抗骨质疏松治疗对

预防和治疗骨质疏松性骨折损伤是十分重要和必要

的。
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