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探讨体重指数对绝经后老年妇女不同
部位骨密度的影响
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摘要：目的 分析不同体重指数患者的腰椎和股骨近端、股骨颈、ward’s三角区的骨密度及T值评

分，探讨体重指数对绝经老年妇女不同部位骨密度的影响。方法 以我院225例年龄均为60以上的

绝经老年妇女为研究对象，计算体重指数将患者分为体瘦组、正常组和肥胖组，检测患者腰椎和股骨

近端、股骨颈、ward’s三角区的骨密度，分析各部位骨密度变化与体重指数的关系。结果体瘦组的

患者各部位骨密度明显低于正常和肥胖组的患者，体瘦组与正常组或肥胖组比较，腰椎(L，～L。)、股

骨颈、股骨近端、ward’s三角区的凰_密度均有显著的差异(P<o．01)；正常组与肥胖组比较，仅k和

L。的骨密度有显著的差异(P<o．05)，其余部位的骨密度无显著的差异(P>o．05)。结论体重和

体重指数是影响骨密度的一个重要因素，体重和体重指数与绝经老年妇女不同部位的骨密度存在一

定的相关性，低体重指数的绝经老年妇女，骨丢失而引起的骨量减少明显，易发生骨质疏松。
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Abstract： objectiVe To analyze bone mineral density(BMD)and T value of the lumbar spine，proximal

femur，femoral neck，Ward’s triangle of patients with dif亿rent body mass index(BMI)，and to explore the

effect of different BMI on BMD of different sites in postmen叩ausal elderly women．Methods The research

subjects were 225 over 60—year-old postmenopausal women．The patients were divided into lean group，the

normal group，and the obese group according to BMI．BMD of the lumbar spine，proximal femur，femoraI

neck，and Ward’s triangle were measured．The relationship between BMD of difkrent sites and BMl was

analyzed．Results BMD of all different sites of patients in lean group were significantly lower than that in

the no咖al and obese group．BMD of the lumbar(L1·L4)，femoral neck，proximal femur，and Ward’s triangle

of patients in lean group was significantly dif玷rent comparing to those in the normal group and obese group

(P<0．01)．BMD of L3 and 14 of patients in obese group was significantly different to that in the normal

group(P<O．05)．BMD of other sites of patients in obese group was not significantly diff色rent to that in the

normal group(P>O．05)．Conclusion weight and BMI are important factors for BMD．We唔ht and BMI

are cenainly related to the BMD of different sites in postmenopausal elderly women． Bone loss of

postmenopausal elderly women with low BMI is obvious to lead to osteoporosis．

Key wOrds： Bone mineral density； Body mass index； Menopausal woman； 0steoporosis

随着人口老龄化，骨质疏松症已严重危害老年

人，尤其是绝经后老年妇女的健康和生活质量，成为

严重的社会问题。其发生的病因十分复杂，与性别、

年龄、营养、遗传、内分泌、生活方式(不运动或少运
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动、吸烟、喝酒、长期喝大量浓咖啡等)、物理因素、

免疫、疾病状态、药物治疗、体重与体重指数(BMI)

等多因素有关¨一。随着年龄的增长，绝经后老年妇

女的身体也不断衰退，常常同时伴有各种与骨质疏

松症有关的慢性疾病。本研究旨在分析绝经后老年

妇女的不同部位骨密度(BMD)与BMI的相关性，初

步探讨BMI对绝经后老年妇女的BMD影响。
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1对象和方法
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1．1 研究对象 老年妇女225例，年龄≥60岁

(60～89．9岁)，均排除以下可能影响BMI和钙磷

代谢疾病及用药史的影响：(1)继发性骨质疏松症；

(2)患有内分泌疾病(如甲亢、甲旁亢)、糖尿病、卵

巢切除术后、风湿性关节病、Paget’s骨病、强直性脊

椎炎、非创伤性骨折和骨骼畸形等影响骨代谢的疾

病；(3)长期服用影响骨代谢的药物，如使用过类固

醇药、抗癫痫药、氟化物、利尿剂和雌激素等。

1．2方法

1．2．1 BMD测定

采用美国GE公司生产的Lunar DPx—NT双能

x线骨密度仪，进行正位腰椎(L，～L。)和双侧股骨

近端、股骨颈、ward’s三角区及大转子等部位的

BMD测量。每日测量前均进行机器质量控制。

1．2．2诊断标准

按照wH0推荐的标准，受检者BMD与参考数

据库比较：BMD值不低于同性别峰值BMD平均值

的1个标准(sD)，即T值≥一1．0sD为正常；BMD

值介于同性别峰值BMD平均值一1．0sD～一2．5sD

之间，即厂2．5sD<T值<一1．0sD为骨量减少；

BMD值低于同性别峰值BMD平均值2．5SD，即T

值≤一2．5SD为骨质疏松。¨o

1．。2．3 BMI的计算与分组

分别记录受检者的绝经年龄、身高和体重，并计

算BMI(BMI=体重(kg)／身高(cm2))，按BMI将患

者分为体瘦组(BMI≤18．5)92例、正常组(BMI=20

～24)109例、和肥胖组(BMI≥28)24例。

1．2．4统计学处理

采用SPSS统计软件进行T检验分析，比较不同

BMI组间的BMD变化情况，计量资料以面±s表示。

3 结果

表1不同体重指数的老年妇女不同

部位的骨密度比较(g／cm2，i±s)

体瘦组BMI≤18．5正常组BMI=20～24肥胖组BMI≥28

(n=92) (n=109) (n=24)

说明：8为消瘦组与正常组、肥胖组的两两比较，P<0．01；6为正

常组与肥胖组的比较，P>O．05。

表2不同体重指数的老年妇女不同部位的

骨密度T值评分比较(i±s)

体瘦组B砌≤1&5正常组BMI=加一24 肥胖组BMl≥28
部位

(n=92) (n=109) (n：24)

说明：“为消瘦组与正常组、肥胖组的两两比较，P<0．01；6为正常组与肥

胖组的比较，P>O．05。

根据不同BMl分组对老年妇女的不同部位

BMD进行比较，由表1～2可知肥胖组的BMD最

高，体瘦组的BMD最低，三组之间的BMD比较结果

为：体瘦组与正常组或肥胖组比较，腰椎(L。～L。)、

股骨颈、股骨近端、ward’s三角区的BMD均有显著

的差异(P<0．01)；正常组与肥胖组比较，仅L3和

L4的BMD有显著的差异(P<0．05)，其余部位的

BMD无显著的差异(P>0．05)。

4 讨论

骨质疏松是一种是以单位体积内骨量减少、骨

的微结构退化、骨密质变薄、骨小梁数目减少、骨髓

腔增宽、骨强度减低等，易于骨折为特征的系统性骨

骼疾病嵋3。该病累及多数老年人，尤其是绝经后的

老年妇女，严重的骨质疏松可出现自发性脊椎骨折，

危及患者的寿命和生活质量，目前骨质疏松发病率

越来越高，它已不仅是医疗问题，也将成为严重的社

会公共健康问题，随着老龄化社会的到来，骨质疏松

的预防和治疗应高度重视。我国是世界上老年人口

最多的国家，骨质疏松症患者占总人口的6．97％，

为8800万，其中骨质疏松发生率占60岁以上老年

人的56％，在绝经后妇女发生率更高，约为60％～

70％[3]。

本研究显示：体瘦的绝经老年妇女，腰椎(L．～

L4)、股骨颈、股骨近端、ward’s三角区各部位的骨密

度明显低于正常和肥胖的老年妇女，而肥胖的绝经

老年妇女骨密度与正常体重指数的绝经老年妇女比

较，仅L3和L。有差异，其余部位的差异无显著性。

从而证实体重和BMI是影响BMD的一个重要因

素，体重对于BMD的影响因素多数学者H1认为(1)

机械负荷因素：体重对各部位BMD影响作用在于骨

骼承重负荷不同引起BMD的差别，力学变化决定骨

的形态和构筑；(2)激素因素：体胖者绝经后相对多
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的雌激素转换，体内雌激素水平高有关；(3)营养因

素：体重也反映机体的营养状况，低体重有碍骨骼新

陈代谢。高的人体体重或BMI可以保护机体的骨

量，减少骨丢失和延缓骨质疏松的发生，可降低骨折

风险，肥胖可增加骨骼负重，促进骨的形成，降低骨

折发生的风险。¨1但过度的肥胖易伴发多种慢性疾

病，是导致代谢紊乱和心血管病的重要危险因素，也

不容乐观。因此，随着年龄的增大，各系统功能的减

退，体重的下降往往是骨质疏松的危险信号，绝经老

年妇女要注意良好的生活习惯和生活方式、科学合

理的营养、选择正确的运动方式和方法做适量的运

动，以保持正常的体重和体重指数，是预防骨质疏松

和有利身体健康的重要措施之一。

综上所述，BMD是骨矿物代谢中量化的重要指

标，对其测量提供了一个早期诊断骨质疏松的有效

而敏感的临床信息。由于股骨近端及腰椎内骨松质

比例较高，其骨代谢率也较高，易发生骨量减少，进

而发展为骨质疏松，故选择股骨近端及腰椎部位的

BMD值作为全身骨量变化的代表。体重和BMI与

绝经老年妇女不同部位的骨密度存在一定的相关

性，低体重或BMI的绝经老年妇女，骨丢失而引起

的骨量减少明显，易发生骨质疏松，以此筛选绝经后

老年妇女高危人群是临床防治骨质疏松的重要措施

之一，特别是对于体瘦的老年妇女，应及早进行

BMD检查，以便早期诊断和早期治疗。
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