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骨质疏松症常见漏诊、误诊原因及分析
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摘要：目的提示分析骨质疏松诊断中常见漏诊、误诊原因。方法 回顾性检索二年来在我院行双

能x线骨密度检测的1825例患者中常见漏诊、误诊原因。结果常见漏诊、误诊原因有1、诊断标准

不同；2、分析部位不够；3、伪影；4、腰椎压缩性骨折、股骨头坏死塌陷、严重的腰椎退行性变；5、青年患

者；6、技术员操作有误；7、骨肿瘤等七项。结论 双能x线骨密检测仪检测结果是骨质疏松诊断的

“金标准”，但临床实际工作中仍然存在很多导致漏诊、误诊的原因，临床医师不能只依靠骨密度检测

结果来诊断骨质疏松，要充分了解常见漏诊、误诊原因，以提高骨质疏松诊断的准确率。
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The common causes of the missed diagnosis and misdiagnosis for osteoporosis PU ying， Ⅳ，ⅣG

y口go，曙，王fE．，ionfin．

Abstract： objective To analysis the common cause8 of the missed diagnosis and misdiagnosis for

osteoporosis． Methods The common causes of the missed diagnosis and misdiagnosis of 1 825 osteoporosis

patients measured with dual energy X absorptiometry was retrospectively searched in the recent two years．

Results The common causes of the missed diagnosis and misdiagnosis for osteoporosis included： 1)

different diagnostic standard；2) not enough analysis locations；3) false image；4) vertebral compressive

fracture，femoral head necrosis， and severe vertebral degeneration； 5) youth patients； 6) the wrong

operation of technician； and 7) bone tumor． Conclusion BMD is the gold diagnostic standard for

osteoporosis． However，there are many causes of the missed diagnosis and misdiagnosis for osteoporosis in

clinic． The clinicians cannot diagnosis osteoporosis only relying on the result of BMD． They should have

enough acknowledge the common causes of missed diagnosis and misdiagnosis fbr osteoporosis， in order to

improve the accurate rate of the diagnosis of osteoporosis．
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骨质疏松症是以骨量减少、骨的微观结构退化

为特征的，致使骨的脆性增加以及易于骨折的一种

全身性的骨骼疾病。我国已进入老年化社会，随着

政治、经济、文化的发展，人们不再满足于温饱，健

康、生存质量成了更多人尤其是老年人的追求，而原

发性骨质疏松是一种老年人尤其是绝经后老年妇女

的常见病、多发病，由此引发的疼痛、肢体困重无

力、肌肉抽搐、甚至骨折不仅严重威胁着老年人的

身心健康，还对社会、家庭造成了沉重的生活负担和

经济负担。骨质疏松症的诊断治疗愈来愈为广大医

务工作者所重视。双能x线骨密度检测仪由于测

量精度高、性能稳定，所检测结果已成为骨质疏松诊
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断的“金标准”旧o。随着双能x线骨密度检测仪更

多的应用，骨质疏松的诊出率也不断提升，但临床我

们发现仍有不少的骨质疏松症被漏诊、误诊。本文

旨在总结一些常见漏诊、误诊原因以为同行共商。

1材料和方法

1．1 材料选取2010年1月以来在我院行骨密度

检测的病人1825例，回顾性分析造成漏诊、误诊的

原因。

1．2 方法 采用法国MEDI LINK公司生产的

0sTE0cORE 3双能x线骨密度检、狈4仪对所有申请

骨密度检测的患者行腰椎、左右髋部骨密度检测，每

天开机后常规质检，CV<0．05％。
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2结果

1825例检查病例中，骨密度正常183例，骨量

减少972例，骨质疏松660例。常见漏诊、误诊原

因主要有以下几大方面；

2．1诊断标准不同同样是依靠双能x线骨密度检

测仪的检测结果，骨质疏松症的诊断还因采用世界

卫生组织(wHO)标准”o还是中国老年学学会骨质

疏松委员会“指南”标准不同而”3不同。

wHO标准

正常骨密度值不低于正常青年妇女平均值1

个标准差(即T值≥一1)

骨量减少骨密度值介于正常青年妇女平均值

一1～一2．5个标准差之间(即一2．5(T一值<一1)

骨质疏松症骨密度值假于正常青年妇女平均

值一2．5个标准差(即T一值≤一2．5)

严重骨质疏松症骨密度值低于正常青年妇女

平均值一2 5个标准差(即T一值≤一2．5)，并有脆

性骨折。

中国老年学学会骨质疏松委员会“指南”标准

T≥一l正常

一2<T<一1骨量减少

T≤一2骨质疏松症

T≤一2伴有一处或多处骨折，为严重骨质疏松
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T≤一3无骨折，也可诊断为严重骨质疏松

图l所示，该患者腰椎骨密度检测T一2．16，第

一腰椎有压缩性骨折，依照wHO标准尚不可诊断

为骨质疏松．而依照中国老年学学会骨质疏松委员

会“指南”标准可诊断为严重骨质疏松症；张智海

等”。研究认为中国老年学学会骨质疏松委员会“指

南”标准较符合我国国情。
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2．2分析部位不够骨质疏松症的基本诊断是以双

能x线骨密度检测仪检测受检者腰1—4椎、左髋、

右髋三个部位的骨密度平均值，以最低值做为诊断

依据而得出诊断结果的。许多医院习惯于只出据腰

椎2—4加左髋或右髋的检测结果，造成了骨质疏松

症的漏诊。如图2，腰椎1—4均值为一2．08，2—4

均值。如果选2—4均值可造成漏诊。

圈2

图3 4只选一侧均可造成漏诊；

2．3伪影伪影是在骨密度检测工作和骨密度报

告单的阅读中不可忽视的一个重要因素。伪影分为

体内伪影(常见的有胃肠造影剂、骨水泥、腹主动脉

支架、静脉漏网、)和体外伪影(如拉链、金属扣、钱

币、含金属物的松紧带等等)，大的伪影(如胃肠钡

造影剂)可造成感兴趣区域的偏移或成像不能，一

切伪影只要与感兴趣区域重合，都会造成检测结果

的误差。在临床工作中检测师要尽可能除去一切体

外伪影，临床医师在解读骨密度报告时要注意有没

有因忽视而没有去除或不可去除的伪影。值得一提

的是松紧带是临床中最常见、最容易被忽视但又最

易影响检测结果的伪影，而临床上很难让患者去除

带有松紧带的内裤接受检查。如图5、所示。

2．4腰椎压缩性骨折、股骨头坏死塌陷、严重的腰

椎退行性变腰椎压缩性骨折、股骨头坏死塌陷和
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图3

骨质疏松有直接的因果关系，但由于腰椎压缩性骨

折和股骨头坏死塌陷减少了检测部位的单位面积。

反而出现了较高的骨密度检测值。而严重的腰椎退

变主要以骨皮质的增生为主，也容易引起骨密度值

的假性增高。

图4

2．5青年患者一般认为骨质疏松是一种老年病，

或者是由激素、内分泌疾病引发的继发性疾病，青年

患者尤其是青年男性患者常常已经出现了明显的临

床症状，却碾转检查、治疗，很难让临床医师怀疑是

骨质疏松症，容易被漏诊。如图6所示为一名30岁
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图5

男性患者结果，T一2．97伴有二次肋骨骨折，诊断为

严重骨质疏松症。

2．6技术员操作有误 左右髋部的感兴趣区域不

应包括有耻骨。由于感兴趣区域首先是由电脑软件

模拟确定，经常出现感兴趣区域缺损或扩大．区域扩

大最常见的是包括了耻骨，技术员操作时有缺损的

地方都做了很好的修补，但不容易注意到感兴趣区

域包含了一部分耻骨，一但分析时不加以去除，也会

影响到骨密度的准确性，如图7一l与图7—2所示，

图7一l感兴趣区域包括了耻骨，均值为一1．98和

一1．97，图7—2去除耻骨后均值为一2．13和

一2．07。诊断结果决然不同。
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