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比较切开复位内固定和石膏固定治疗老年骨质

疏松性桡骨远端骨折对患肢继发性骨质疏松和

关节功能的影响

高天君杨达宇
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摘要：目的分析比较切开复位内固定和手法复位石膏外固定治疗老年骨质疏松性桡骨远端骨折的

临床疗效和对骨质疏松的影响。方法 回顾性的分析我院2004年1月至2011年1月老年骨质疏松

性桡骨远端骨折的62例患者，随机性分为石膏组38例和手术组24例，比较两种治疗方法对腕关节

功能和骨密度的影响。结果依据破良Mcbride腕关节评分标准，切开复位内固定组功能恢复好，对

骨密度影响小。结论切开复位内固定较石膏外固定治疗老年骨质疏松性桡骨远端骨折更有优势。
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A cOmparative evaluation 0f the eff电ct Of close reduction internal nxatiOn and cast 6xation fbr the

treatment of osteoporotic distaI radius fractures on the secondary osteoporosis and joint function of

the diseased forearm GAO na咖n，yAⅣG D。yu．弛e 309施舶印姚Z矿P肌，曰e彬增100091，China．

Abstract： objective To compare the efkct of close reduction internal fixation and cast fixation fbr the

treatment of osteoporotic distal radius fractures on the secondar)『 osteoporosis and joint function of the

diseased fbrearm． Methods The medical records of 62 osteoporotic distal radius ftacture patients were

retrospectively analyzed ftom January 2004 to January 201 1． The patients were randomly diVided into two

groups，38 patients in the cast group and 24 patients in the surge。y group． The effect of two treatments on the

wrist function and bone mineral density was compared． Results According to the modified Mcbride wrist

joint score standard，the functional recovery in the internal fixation group was better with less innuence to

BMD． ConcIusion Internal fixation is preferable to cast fixation for the treatment of distal radius fhctures

in elderly osteoporosis patients．
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随着我国社会的老龄化，骨质疏松导致桡骨远

端骨折的发病率越来越高，其仅次于脊柱压缩性骨

折和髋部骨折，而且发生时间早于脊柱骨折和髋部

骨折，成为骨质疏松患者的第一个预警信号¨1。骨

质疏松性桡骨远端骨折多为不稳定性骨折，且为粉

碎性骨折，易累及关节面。目前，主要的治疗方法有

手法复位石膏固定和切开复位内固定术。回顾性的

分析我院2004年1月到2011年1月分别采用石膏

外固定和切开复位内固定治疗桡骨远端骨质疏松性

骨折62例患者，现报告腕部骨质疏松和功能恢复情

况，其结果如下。

作者单位：解放军第309医院，北京100091

1资料和方法

1．1 一般资料

自2004年1月至2011年1月我院共收治老年

骨质疏松性桡骨远端病人62例，所有选择病人经过

双能x线骨密度仪进行骨密度筛选(美国GE公司

Lunar DPx—NT)，均满足骨质疏松的诊断标准嵋。。

其中男17例，女45例；年龄67—78岁，平均72岁；

均为闭合性损伤；骨折类型参照A0分型标准：B2

型3例，B3型2例，型，c1型28例，c2型17例，

C3型12例；38例采用石膏外固定，24例采用切开

复位内固定术治疗；随访时间为6—12个月，平均

9．3个月。
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1．2治疗方法

石膏外固定组：复位时一般不需麻醉，但对于合

并严重心肺功能障碍的患者予以局部血肿麻醉。患

者取坐位或平卧，患肢外展，前臂旋前位，手背朝

上，一助手握住肘上，另一助手握持腕部作对抗牵

引1～2分钟。待折端牵引开后，术者依据伸直型

或屈曲型骨折进行折顶、按压、骨折复位。然后用石

膏外固定患肢，定期复查平片。

手术组：采用臂丛阻滞麻醉，根据骨折的类型

和主要骨折块位于掌侧或背侧，选择掌侧入路或背

侧入路。掌侧人路采用Henry切口，从桡侧腕屈肌

桡侧向深层显露，将腕屈肌、拇长屈肌和正中神经

牵向尺侧，桡动脉及连同软组织牵向桡侧，显露深

层的旋前方肌后，沿旋前方肌桡侧切断部分肌纤

维，显露骨折端和关节面。骨折牵引复位，恢复关节

面的平整，必要时植入同种异体骨，使用桡骨远端锁

定钢板固定骨折块，透视满意，关闭伤口；背侧入路

选择背侧纵切口，将拇长伸肌牵向桡侧，显露骨折

端，骨折复位，钢板螺丝钉固定折端。

1．3围手术期处理

所有切开复位内固定组患者第1天，即开始行

腕关节被动活动和主动指间，掌指间的活动。术后

第3天开始腕关节掌屈、背伸、尺偏、桡偏及前臂旋

前、旋后的和肩关节活动。功能锻炼应采取主动与

被动锻炼相结合及循序渐进的原则。术后常规静脉

抗生素预防感染；手法复位石膏固定组，注意观察手

指的末梢感觉和血运情况。手法复位后即开始进行

手指主动活动。石膏固定患者4周后拆除石膏，开

始进行腕关节功能锻炼。两组患者治疗过程中均给

予抗骨质疏松药物治疗。

1．4观察指标

腕关节正侧位片测量，掌倾角、尺偏角、桡骨茎

突和尺骨茎突远端差距；依据改良Mcbride∞o腕关节

功能评价标准进行评分，内容包括疼痛、功能、握力

等；利用双能x线骨密度仪测量两组患者术前、术

后骨密度值。

1．5统计学处理

应用sPssll．0统计软件进行统计分析，采用f

检验，以尸<O．05有统计学意义。

2 结果

2．1 考察石膏外固定组和手术组术后影像学资料，

在腕关节正侧位x片上测量掌倾角、尺偏角、桡骨

茎突和尺骨茎突远端差距，结果提示考察指标均有

统计学意义。(P<0．05)

表1 石膏外固定组和手术组观测指标的对比(i±s)

2．2按照改良Mcbride腕关节功能评价标准进行

功能评分。石膏外固定组优良率79％和手术组优

良率83．3％组，手术组优于石膏外固定组。

表2石膏外固定组和手术组功能评分比较

(Mcbride评分标准)

2．3并发症情况比较，石膏外定组发生畸形愈合1

例，手术组发生桡神经损伤1例。

表3石膏组和手术组并发症比较

2．4两组患者骨密度值比较

比较两组患者术前和术后3个月骨密度值可以看

出，石膏外固定组骨密度下降较手术组明显，如图1。

图1

3 讨论

全国第六次普查人口数据表明，2010年60岁

以上人口占全国人口的13．26％，比2000年上升

2．93％，其中65岁以上人口占8．87％，比2000年上

升1．91％，我国逐渐进入老龄化社会H]。随着人口

的老龄化，骨质疏松的患者人群也逐渐增多。

骨质疏松导致全身骨量明显减少，骨密度下降，

骨小梁变稀、骨皮质变薄，骨骼的脆性增加，轻微的

万方数据



生旦量厦煎坠苤查!!!!生!旦箜!!鲞箜!塑 垦!堕!Q!!!!P!!竺!坚!!!!!!!!：!!!!!!型!：!

外伤即会导致骨折的发生。骨质疏松性骨折的好发

部位有脊柱、髋部、桡骨远端、胫骨平台等部位。桡

骨远端骨折占中老年骨质疏松性骨折的26．3％‘5。，

仅次于脊柱和髋部骨折。桡骨远端骨质疏松性骨折

的特点是骨折多为压缩性骨折、骨折线累及关节面、

关节面塌陷、骨折的粉碎程度较重、骨折块小、骨折

区域存在骨缺损、桡骨高度短缩，骨折端常不稳定。

传统的治疗桡骨远端的方法以手法复位石膏外固定

为主，存在以下缺点：首先，闭合复位不能恢复正常

的解剖关系，易出现桡骨短缩、骨折再移位、掌倾角

和尺偏角的丢失，致骨折畸形愈合；由于骨质疏松性

骨折关节面粉碎严重，关节面恢复差，易发生创伤

性关节炎等并发症；由于长期制动，使得腕关节僵

硬、纤维化，功能恢复差，制动导致骨吸收迅速升高，

成骨受到抑制，骨钙丢失，骨密度下降，进一步加重

了骨质疏松。

随着人们对老年骨质疏松性桡骨远端骨折保守

治疗导致的腕关节功能障碍和骨质疏松程度的认识

水平提高，对于恢复桡骨的高度、掌倾角、尺偏角、关

节面的完整性的要求也越来越高。近年来，由于材

料学和生物力学的迅猛发展，出现了桡骨远端锁定

加压钢板，为治疗骨质疏松性桡骨远端骨折提供了

新方法。锁定钢板是通过锁定螺钉帽和钢板钉孔内

螺纹自锁的原理，使得钢板和螺钉成角稳定，形成一

体化的框架系统，避免了因螺钉松动导致的钢板对

骨折的固定力的丧失，保证了钢板对骨折的牢固固

定，减少了骨折块移位和畸形愈合的几率。对于非

常严重粉碎的骨质疏松性桡骨远端骨折，采用切开

复位内固定对于维持桡骨长度具有较好效果。本组

实验数据表明切开内固定组在功能恢复和骨质疏松

程度上均优于手法复位内固定组。

围手术期需严格制定手术计划和选择治疗方

案，术前我们对粉碎严重的患者进行cT检查和三

维重建，组织术前讨论，依据骨折类型和骨质情况选

择合理的手术人路和对术中可能需要植骨的患者进

行了充分准备；术后早期进行腕关节的活动，手指

关节及肩肘关节训练，对于患者保持骨密度，治疗老

年严重骨质疏松性骨折意义重大。

骨折固定的同时，还需配合药物治疗。向明¨。

等报告骨质疏松会影响大鼠骨折模型愈合的过程，

骨质疏松大鼠骨折部位的成骨细胞数量较少，破骨

细胞活跃，骨折愈合延迟。因此，适当的增加抗骨．

质疏松药物和钙剂有助于加快骨折的愈合。

综上所述，采用锁定加压钢板切开复位植骨内

固定治疗老年骨质疏松性桡骨远端骨折，有利于腕

关节的功能恢复，同时能够减少患肢骨量的丢失。
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