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·『临床研究·

新诊断男性2型糖尿病患者骨密度临床分析

邱明琪
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摘要：目的研究新诊断男性2型糖尿病患者(，112DM)骨密度改变情况及危险因素。方法应用双

能x射线吸收法测定了200例新诊断男性，112DM和200例男性对照组的k。、wards区、股骨颈、大转

子骨密度。并记录年龄、体重指数、血糖、胰岛素及糖化血红蛋白(HbAlc)等临床指标进行比较。结

果 男性T2DM的血糖、糖化血红蛋白显著高于对照组(P<o．001)，而BMD较对照组显著降低(P<

o．05)。．I’2DM的骨质疏松检出率明显高于对照者(P<o．05)。线性回归分析显示HbAlc为BMD独

立危险因素(P=O．003，OR=2．15，95％可信区间：2．89～3．52)。结论T2DM的骨密度降低明显，骨

质疏松发生率高，加强控制糖尿病。
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Abstract： obdective To investigate the variation and risk factors of bone mineral density(BMD)in newly

diagnosed type 2 diabetes mellitus(T2DM) male patients． Methods Dual energy x—ray absorptiometry

(DExA)was used to measure the BMD of lumbar spines(L2_4)and proximal femur in 200 patients with

T2DM and 200 cases of normal controL Age，BMI，blood ducose，insulin，and HbAlc were also measured

and compared．Results Blood glucose and HbAlc of male patients in the 7112DM group were significantly

higher than those of controls(P<0．001)． BMDs of patients in the 7112DM group were significantly lower

than that in the control group(P<0．05)．The incidence of osteoporosis of patients in the T2DM group was

significantly higher than that in the control group (P<0．05)． Multiple logistic analyses indicated that

HbAlc was independent“skfactorfor BMD(P=0．003，0R=2．15，95％CI：2．89—3．52)．Conclusion

BMD of T2DM patients significantly decreases．The incidence of osteoporosis of T2DM patients is relatively

high．T2DM should be controlled intensively．

Key words： Type 2 diabetes mellitus； Bone mineral density； 0steoporosis

2型糖尿病(T2DM)和骨质疏松是常见的内分

泌疾病，越来越多的学者开始关注T2DM患者的骨

改变临床问题，女性骨质疏松已经受到更多关

注¨’2]，而针对男性rI’2DM患者骨密度及其骨代谢

的改变临床研究较少。男性T2DM患者随着寿命延

长，也可能存在骨代谢异常或骨质疏松等并发

症旧-，若不及时诊断治疗，后果与女性一样严重。

本研究主要是探讨新诊断的男性，I'2DM患者骨密度

等临床变化并探索其影响因素，为及时诊治新诊断

，12DM男性患者骨代谢异常提供一定的基础资料。
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1资料和方法

1．1一般资料

选择2008年5月一2011年5月本院内分泌科

新诊断的T2DM，连续性男性患者200例，年龄20～

65岁，符合以下标准：①新诊断的T2DM男性患者；

②糖尿病符合1999年wHO制定的糖尿病诊断标

准；③骨质疏松的诊断标准为骨密度T值低于同性

别BMD峰值平均值的2．5个标准差(T≤一2．5)，

骨量减少的诊断标准为骨密度T值低于同性别

BMD峰值平均值的1．0个标准差(T≤一1．0)，

④以上研究对象半年内未服用骨质疏松药物以及影

响骨代谢的药物如类固醇激素、精神疾病等药物。

⑤非酮症或酮症酸中毒。⑥无心、肾、肝功能不全。
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无结核病、肿瘤等消耗性疾病。

质量，计算体质量指数BMI(Kg／m2)，测量收缩

压、舒张压；生化实验室指标检测：空腹血糖(FPG)、

餐后2小时血糖(2hPG)、空腹胰岛素(Fins)、糖化

血红蛋白(HbAlc)；血清总钙、无机磷；血脂谱测定：

血总胆固醇(TC)、甘油三酯(TG)、高密度脂蛋白胆

固醇(HDL—C)、低密度脂蛋白胆固醇(LDL．C)；肾功

能测定：尿素氮(BuN)、肌酐(cr)。

1．2．2 BMD测定

采用美国Hologic公司生产的QDR4500w型

双能x线吸收法骨密度仪(DxA)，测量患者腰椎

正位L1—4、右髋及股骨颈的骨密度值，结果判定以

面密度(BMD，g／cm2)为依据，同时各部位T值(T

scores)有软件自动分析得出结果，以标准差s表

示。T值表示被测人的骨密度与同种族、同性别年

轻人对照组的平均骨密度差别，即骨峰值。

1．2．3统计学处理

数据采用sPSSll．0软件进行统计学处理。各

参数以均数±标准差(元±s)表示，各组问均数比较

先进行方差齐性检验，方差齐者采用f检验，方差不
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验，相关分析用Pearson分析，Logistic回归进行检验

影响因素。P<0．05认为差异有统计学意义。

2 结果

本研究共收集了200例新诊断的男性，I’2DM患

者和200例对照组，两组间年龄、血压、体质指数、血

钙、血磷、总胆固醇及HDL—C差别无统计学意义(P

>0．05)(表1)。

骨密度显低于对照组，具有显著性差异(P<

0．05．)(表1)。rI’2DM组骨量减少、骨质疏松发生

率分别为22．2％与12．1％，对照组分别为5．5％与

2．3％，差异具有显著性(P<0．001)。

相关分析显示骨密度与体质指数正相关(r=

0．245，P=0．034)；而与年龄、血糖、Fins、血清总

钙、无机磷；血脂谱、肾功能及HbAlc均不相关。线

性回归显示年龄、血糖、Fins、血清总钙、无机磷；血脂

谱、肾功能及HbAlc均非决定因素，非条件Logistie

回归分析显示HbAlc为骨密度下降或骨质疏松的危

险因素(尸=O．002，OR=2．21，95％可信区间，I'2DM

组血糖、HbAlc、TG、LDL-c、Fins高于对照组(P<

齐者采用数据转换。计数数据显著性分析用戈2检 0．05)，而其腰椎1～4及股骨颈1．15—2．25)。

表1 两组一般资料及骨密度比较

年龄 收缩压 舒张压 体质指数 FPG 2hPG Fins HbAlc
组别 血钙

(岁) (mmHg) (mmHg) (Kg／m2) (mmoL／L) (mmoL／L) (U／mL) (％)

T2DM组 200 42．5士5．2 146士22 89±13 25．7±3．2 10．1±2．7 18．8±6．2 20．5±3．0 9．O±2．1 2．12±0．8

对照组 200 41．6±6．4 138士15 79±10 24．8士5．6 4．5±O．82 7．5±1．1 12．0±2．4 5．5±．9 2．22±O．4

P ， 0．553 0．120 O．065 O．650 <O．001 <0．00l O．034 0．003 0．110

L14 BDM 股骨颈BDM 骨量减少
组别 血磷 TG T．cho HDL．C LDL．C 尿素氮 肌酐

(g／cm2) (g／cm2) (％)

T2DM组 1．4士O．2 3．2±1．1 4．6士0．2 1．4±0．2 4．2士1．2 6．8±O．2 87．1±9．1 O．87±0．1l O．91±0．12 22．2

对照组 1．3±O．3 2．1±O．5 3．9士0．7 1．9±0．8 3．1±0．5 5．9±O．1 56．5±5．5 1．45士O．32 1．53±O．13 5．5

P O．199 0．037 0．213 0．334 O．045 0．988 O．832 0．02l O．033 <0．001

3 讨论

糖尿病性骨质疏松的发病率世界各地的报道不

一，约为9．8％～72％¨’21，但多数研究为50％左

右。本研究中200例新诊断2型糖尿病男性患者中

有骨量减少、骨质疏松发生率分别为22．2％与

12．1％，对照组分别为5．5％与2．3％，显著高于对

照组人群。提示糖尿病发病过程可使骨量丢失加

重，对于女性他DM患者如此，男性患者亦不例外。

加强初诊糖尿病人群筛查骨密度非常重要，特别是

不宜忽视男性初诊患者。

骨质疏松征与增龄和性别密切相关，且以低骨

量和骨组织微结构破坏为特征，导致骨质脆性增加

和易于骨折的渐进性全身性代谢性疾病。糖尿病及

其所致代谢紊乱可影响骨代谢过程，导致代谢性骨

病如糖尿病性骨质疏松。国外的研究多认为，I’2DM

患者的BMD高于或近似正常人，其骨折的发生率也

不高于正常人∞“。少数报告低于正常人Ho。国内

也有不少关于rI’2DM患者的BMD的研究∞1，糖尿病

患者存在骨密度降低，女性患者更为显著"1，糖尿

病患者的骨质疏松检出率明显高于健康对照者。川。

老年rI'2DM患者骨密度和骨质疏松患病率与健康老

年人相似，与老年他DM患者和健康老年人比较，老

年糖尿病足患者骨密度显著降低，骨质疏松患病率
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显著增高¨1。

糖尿病合并骨量丢失以及骨质疏松是常见的糖

尿病慢性并发症之一，高龄、低BMI、女性、长期糖尿

病史、长绝经年限等都是其危险因素。其原因非常

复杂，可能与以下方面有关：高血糖时渗透性利尿，

阻止肾小管对钙、磷、镁的重吸收，加重骨盐丢失。

糖基化终末产物可增加破骨细胞活性，导致成骨作

用降低、骨吸收增加。骨基质成熟和转换下降，骨基

质分解，钙盐丢失。活性维生素D利用下降，糖尿

病微血管病变影响骨的血管分布，进而影响骨的重

建。糖尿病肾病肾脏1一(羟化酶功能缺陷，致合成

减少，影响肠钙吸收，诸多因素进而影响骨代

谢‘1'2I。

本研究结果表明，与对照组相比，T2DM患者腰

椎前后位和左股骨近端BMD均有所下降，提示糖尿

病可使骨量丢失加重。本研究中BMD与体重指数

正相关，且HbAlc为骨量丢失危险因素。说明随着

年龄增长、病程延长及长期高血糖，糖尿病对骨代

谢影响更为突出，可加速骨量丢失。
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