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新疆独山子地区骨质疏松患病情况分析
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摘要：目的 了解独山子地区人群骨量T值分布规律及骨质疏松患病率，为本地区人群骨质疏松病

防治提供依据。方法利用GE公司的双能X线骨密度仪测量新疆独山子地区正位腰椎及左侧髋部

BMD，女性45岁以上。男性50岁以上．以5岁为一个年龄段对测量结果进行统计学分析。结果独

山子本地区人从50岁开始出现骨质疏松。患病率呈逐年上升的趋势；50～60岁从双能X线骨密度仪

测量结果分析骨量缓慢丢失。65—75岁以后呈现快速丢失趋势。结论 通过对腰1一腰4及股骨全

部T值的平均值分析得知75岁以后以腰椎骨量丢失为主，75岁之前两者差异性不大。
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Abstract：0bjeetive To investigate T score distribution and the incidence of osteoporosis in Dushanzi area。

in order to provide evidence for prevention and treatment of this disease．Methods Bone mineral density

(BMD)of the lumbar vertebrae and the left hip were measured using dual energy x_ray bone densitometer

(GE)for people over 45 years old in females and over 50 years old in males in Xiujiang Dushanzi area．The

results were statistically analyzed in people of every 5-year group．Results In Dushanzi area，osteoporosis

occurred in people over 50 years old and the incidence increased year by year．BMD loss occurred slowly in

people from 50 to 60 years old．and accelerated from 65—75 years old．Conclusion T score analysis of the

lumbar vertebrae 1—4 and the hip bone showed that bone loss mainly occurred in the lumbar vertebrae in

people over 75 years old．However there Was no difference between them of people below 75 years old．
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1993年在香港举办的第四届国际骨质疏松研

讨会上定义原发性骨质疏松是以骨量减少、骨的微

观结构退化为特征、致使骨的脆性增加以及易于发

生骨折的一种全身性骨骼疾病。骨质疏松是全世界

最流行的人类疾病之一，他曾被认为是老年人的疾

病。随着生活水平的提高，我国逐渐进入老龄化社

会，独山子也不例外，因此研究本地区的骨质疏松的

患病情况具有重大意义。而双能x线骨密度仪由

于性能好，测量精确度高，已被普遍采用⋯。我院

于2007年8月至2008年12月对独山子地区990

名健康人群进行双能X线骨密度测定，为本地区骨

质疏松的预防和治疗提供一个科学依据。
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1材料和方法

1．1对象

受检对象为990例长期在本地区居住的城市居

民，女性345岁，男性≥50岁，5岁为一年龄组，分

为7组。主要为从事脑力劳动者，多为健康人群，排

除肾性骨病、内分泌性骨病、代谢性骨病(糖皮质激

素、肿瘤、骨髓瘤等)、遗传性骨病，排除曾从事特殊

职业人群如：运动员、消防员。要求记录每一位受检

者的年龄、性别、身高、体重、生活烟酒、浓茶等个人

嗜好、既往病史、服药史、女性月经史、家族史。

1．2方法

采用美国GE公司(扇形束双能x线测量正位

腰椎(L。．L。)、左侧股骨颈、大转子、ward’s三角区。

每日检查之前均对仪器进行人体椎体模型检测校

正，模型是由厂家提供，测量由经过专门培训的技术
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人员测定。

1．3骨质疏松诊断标准

参考世界卫生组织提出的骨质疏松诊断标准：

T≥一1SD为正常，一l<T≤2．5SD为骨量减少，

<一2．5SD为骨质疏松，<一2．5SD伴有一处或多

处骨折为严重骨质疏松，<一3SD无骨折也可诊断

为严重骨质疏松。

2 结果

表1、2为990例受检者骨密度的测定结果。

表1独山子地区骨密度(T值测定)及骨质疏松患病情况

年龄例数——i{挲堡堡等——面而}垦‰
45— 51 0．949 0．357 0 0

50— 127 —0．076 —0．069 3 2．36％

55— 113 —0．475 —3．955 10 8．85％

60— 117 —0．993 —0．829 14 11．97％

65— 1盯 一1．25 一1．810 37 19．786％

70— 183 —1．077 一I．44．7 32 17．49％

75— 212 —3．843 一I．622 5I 24．06％

衷2维族汉族患病情况

民旗 年龄 总计 骨质疏松例数患病率(％)

汉族45— 68 0 0

50— 108 2 1．852％

55一 102 10 负8039％

60— 109 13 11．9266％

65一 176 35 19．886％

70— 172 29 16．860％

75— 193 47 24．352％

维族45— 20 0 0

50～ 19 l 5．263％

55一 11 0 0

60— 8 l 12．5％

65一 11 2 18．182％

70一 lI 3 27．27％

75— 19 4 21．053％

从测量结果可知独山子本地区人从50岁开始

出现骨质疏松，患病率有逐年上升的趋势，50—60

岁缓慢丢失．65—75岁以后呈现快速丢失趋势。通

过对腰1一腰4及股骨全部T值的平均值分析得知

75岁以后以腰椎骨量丢失为主，75岁之前两者差异

性不大。

表2汉族与维族骨质疏松患病率对比，45—49

岁两者患病率均为零，50一54岁维族患病率较汉族

高出3．41％，55—59岁汉族患病率9．8％，维族为零，

60一64岁维族患病率较汉族略高，65～69岁汉族及

维族患病率差别不大，70一74岁维族患病率较汉族

高出10．41％，75岁以后维族汉族患病率差别不大。

3讨论

骨质疏松是全世界最流行的人类疾病之一Ⅲ，
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该病的病因十分复杂，国内外学者均认为与年龄、性

别、地区、体质、营养、运动、生活方式等因素有

关”’4J。对于骨质疏松来说，发生相对分布受年龄

因素的影响很重要，峰值骨量一般在青壮年时期达

到高峰，以后随年龄增加骨量开始逐渐丢失。刘忠

厚教授1997年研究结果表明：59岁以上老年人口

中骨质疏松发生率为67．6％¨1，2000年朱汉民等对

上海市区20岁以上5002例居民用双能x线骨密度

仪普查结果表明：骨质疏松发生率男性为13．4％、

女性为40．1％；60岁以上的老年人骨质疏松总发病

率男性为14．6％，女性为61．8％¨1。独山子地区

60岁以上的老年人发病率从19．786％逐年上升，75

岁以上的老人为24．06％，较上海局部地区及刘忠厚

教授的研究结果均低，考虑与新疆独山予环境、饮食

习惯、地域等因素有关。新疆自治区位于中国西北

部，地处亚欧大陆中心，日照充足且日照时间长，通过

皮肤可产生活性维生素职利于钙剂的吸收。其次本

地区经济相对较好，文化水平相对较高，医疗保健及

预防意识相对较好，饮食方面多样化，补钙食品较多，

如：新鲜牛奶、乳制品、豆类食品、海产品等较丰富，使

得正常饮食中含钙量较高。通常钙的摄入量又是影

响骨量丢失和骨质疏松发病的主要因素之一，故我地

区与刘忠厚教授的研究以及上海局部地区的骨质疏

松发病率偏低存在相关性和一致性。从上述的分析

组观察，目前我地区维族汉族患病率差别不大，50岁

以后开始出现骨质疏松，60岁以后发病率明显上升，

70一75岁以后为发病的高峰期，这与维族汉族生活

习惯、居住环境相似有一定的关系。骨质疏松症是严

重影响老年生活质量的疾病之一。为了做到早预防、

早诊断、早治疗，防止继发骨折，提高老年人的生活质

量有着很重要的影响，故应加强宣传教育，提高抗病

意识，对已明确骨量减少和骨质疏松的可尽早积极干

预并给予规范化治疗，以提高生活质量。
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