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摘要! 目的 探讨骨质疏松症患者腰椎平均骨密度  BMD 与腰椎椎体骨折的关系 方法 选择
20l0 年 l 月 ~20ll 年 l 月来我院治疗骨质疏松性椎体骨折 96 例患者为骨折组 42 例无腰椎椎体骨

折者作为对照组 采用双能 X线骨密度仪对两组患者腰椎正位 L2 -4  BMD进行测定 结果 骨质

疏松患者腰椎椎体骨折组患者 BMD相对对照组较低 差异具有统计学意义 P<0.05  结论 腰椎
BMD降低与绝经后妇女的骨质疏松性椎体骨折相关 
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Abstract Objective Toevaiuatethereiationship between thevertebraifractureand bonemineraidensity

 BMD oftheiumbarspinein osteoporoticpatients.Methods Ninety-sixpatientswith vertebrai

osteoporoticfracturesfrom20l0 to20ll wereseiected asfracturegroup.Forty-twopatientswithoutvertebrai

fractureswereseiected ascontroigroup.BMDwasdetermined usingduaienergyX-rayabsorptiometryin

both groups.Results BMDofpatientsin fracturegroup wassignificantiyiowerthan thatin thecontroi

group and thedifferencewassignificant P<0.05 .Conclusion ThedecreasingofBMDoftheiumbar

vertebraeiscioseiycorreiated with thevertebraiosteoporoticfracture.
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Correiation anaiysis

  骨质疏松症是一种系统性的骨病 其特征表现
为骨维系结构破坏 骨量下降 病症为骨脆性增
加  l  因此骨质疏松症患者的骨折危险系数相对较
高 即使轻微的创伤也会导致骨折的发展 因此如
何有效预测及规避骨质疏松症患者骨折的风险是目
前医学界需要关注的重要问题 本研究通过对骨质
疏松且腰椎椎体骨折患者的腰椎平均骨密度进行检
测 分析骨质疏松症患者的腰椎平均骨密度与腰椎
椎体骨折的相关性 旨在为骨质疏松患者骨折提供
依据 

1 材料和方法

1.1 一般资料
本研究的研究对象为骨质疏松症患者 研究时

间为 20l0 年 l 月 ~20ll 年 l 月 共收集来我院治疗
的绝经后妇女骨质疏松腰椎椎体骨折患者 96 例 年
龄在 54 ~7l 岁 另外随机选取 42 例绝经后无腰椎
椎体骨折的妇女作为对照 年龄在 55 ~72 岁 
1.2 方法

检测方法 患者均采取平卧位 室温静息环境 
采用双能 X线骨密度仪 Lunar-DPXIO测定腰椎正
位 L2-4 BMD g/cm

2 情况 
分析方法 采用 SPSSl2.0 对数据进行分析 分

析结果以 (xis 表示 组建差异采用 t检验 以P<
0.05 作为差异有统计学意义 
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2 结果

2.1 骨质疏松腰椎椎体骨折组与对照组腰椎平均
BMD比较

结果如表 1 所示,骨折组患者腰椎平均 BMD较
对照组低,差异具有统计学意义(P<0.05>O

表 1 骨折组与对照组腰椎平均 BMD比较结果

分组 n L2-4 (g/cm
2 > P

骨折组 96 0.701 10.166 0.008

对照组 60 0.882 10.174

  注:P<0.05,有统计学意义

2.2 骨质疏松腰椎椎体骨折与腰椎平均 BMD相关
性分析

对骨矿含量~腰椎骨折和腰椎骨密度进行
Pearson 相关性分析,结果如表 2 所示,腰椎骨折与
腰椎骨密度之间存在相关性(P<0.05>O 此外骨矿
含量也是造成腰椎骨密度下降的一个原因O
表 2 骨质疏松症患者腰椎椎体骨折与腰椎平均 BMD

相关性检验结果

项目 相关性分析 骨矿含量 腰椎骨折 腰椎骨密度

骨矿含量

Pearson 相关性 1 0.401($> 0.401($>

显著性(双侧> 1.000 0.375
n 96 96 96

腰椎骨折

Pearson 相关性 0.000 1 0.155

显著性(双侧> 1.000 0.017
n 96 96 96

腰椎骨密度

Pearson 相关性 0.155 0.000 1

显著性(双侧> 0.375 0.017
n 96 96 96

  注:$在 0.05 水平(双侧>上显著相关

3 讨论

骨质疏松症属于一种发病率极高的常见病,表
现为骨量减少~骨微观结构退化等,因此使骨的脆性
增加,容易发生骨折O 通过对骨质疏松症患者腰椎
平均 BMD的测量,并对其与腰椎椎体骨折的相关性
进行分析与研究,结果发现骨质疏松症患者腰椎平
均 BMD与腰椎椎体骨折之间存在明显的线性关系,
据有关文献数据也显示,有将近一半的脆性骨折发
生在骨量减少的骨质疏松患者中,骨折病人中
100%有骨质疏松或者 BMD降低的症状 [2] O 上文
对骨质疏松症患者的腰椎椎体骨折多因素分析,结

果也显示骨折组的 BMD明显比非骨折组要低O 因
此应加大对骨质疏松症患者腰椎骨密度的检测力
度,促进骨质疏松患者骨折的防治O

另外也有研究表明局部骨密度对相应的骨折风
险有很好的提示作用,比如腰椎骨的密度能够准确
的预测腰椎骨折的风险,据文献资料表明腰椎骨密
度下降一个标准差,腰椎骨折的风险会增加约
1.63 [4] O 因此腰椎骨密度是骨质疏松患者腰椎椎体
骨折的关系密切 [5-9] ,骨质疏松症患者应在患病早期
加以治疗提高骨密度,从而有效预防骨质疏松性椎
体骨折O
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