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摘要：目的 摇 探讨全身骨密度（月酝阅）测定筛查生长激素不足（缺乏）矮小儿童的价值。方法 摇 应用

双能 载 线（阅载粤）测定 圆圆缘 例 远 耀 苑 岁矮小儿童全身骨密度值，分别以男女生长激素不足（缺乏）组矮

小儿童最高骨密度 在 值为 糟怎贼燥枣枣 值，计算 糟怎贼燥枣枣 值对男女矮小儿童生长激素不足（缺乏）诊断的敏感

性，特异性及阳性预测值，阴性预测值。结果 摇 糟怎贼燥枣枣 值对男性矮小儿童生长激素不足（缺乏）诊断的

敏感性 员园园豫，特异性 源远郾 苑源豫，阳性预测值 源猿郾 远愿豫，阴性预测值 员园园豫，对女性矮小儿童生长激素不

足（缺乏）诊断的敏感性 员园园豫，特异性 猿愿郾 园猿豫，阳性预测值 源猿郾 缘怨豫，阴性预测值 员园园豫。结论 摇 全

身骨密度（月酝阅）测定筛查生长激素不足（缺乏）矮小儿童有临床应用价值。
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摇 摇 生长激素不足（缺乏）可导致儿童矮小，做生长
激素兴奋试验可以确诊儿童矮小是否由生长激素不

足（缺乏）导致［员］。骨密度（月酝阅）测定用于评价儿
童骨营养状况［圆，猿］。本研究探讨全身骨密度（月酝阅）
测定筛查矮小儿童生长激素不足（缺乏）的临床价

值，报告如下。

员摇 对象与方法

员郾 员摇 对象
自 圆园员园 年 员园 月至 圆园员员 年 员园 月，在我院内分

泌实验室就诊的矮小儿童 圆圆缘 例，男性 员圆园，女性
员园缘 例，年龄 远 耀 苑 岁。
员郾 圆摇 方法

圆圆缘 例矮小儿童均作生长激素兴奋试验（兴奋

源园远
中国骨质疏松杂志 摇 圆园员圆 年 苑 月第 员愿 卷第 苑 期 摇 悦澡蚤灶 允 韵泽贼藻燥责燥则燥泽，允怎造赠 圆园员圆，灾燥造 员愿，晕燥援 苑
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药物为精氨酸和左旋多巴）
［员］
，甲状腺功能，全身骨

密度（月酝阅）测定（头颅除外），骨龄分析（中国人手
腕骨发育标准 原中华 园缘）［源］，染色体核型分析，性腺
轴激素测定，血尿及肝肾常规。生长激素，甲状腺功

能及性轴激素测定应用西门子公司的“ 悦耘晕栽粤哉砸
全自动化学发光免疫分析仪”，全身骨密度（月酝阅）
测定（头颅除外）应用法国“酝耘阅陨蕴陨晕运 韵杂栽韵杂悦韵孕耘
猿”，选择“儿童模式”，骨密度 在 值的诊断参考仪器
自带的亚太儿童（圆 耀 圆园 岁）参考值。操作人员均参
加国际骨密度测量学会（ 陨杂悦阅）的培训，并获 陨杂悦阅

骨密度测量技师认证，本室骨密度测量的共同最小

有意义改变（蕴杂悦）为 圆郾 缘豫。诊断人员均参加国际
骨密度测量学会（ 陨杂悦阅）的培训，并获 陨杂悦阅 骨密度
测量医师认证。

员郾 猿摇 统计分析
采用 杂孕杂杂 员员郾 园 软件进行统计分析，计量资料

采用 贼 检验（孕 值 园郾 园缘）。

圆摇 结果

圆郾 员 摇 圆圆缘 例矮小儿童的病因诊断及骨密度 在 值。
表 员摇 圆圆缘 名矮小儿童的病因诊断及骨密度 在 值（珋曾 依 泽）

病因 例数
男性 女性

例数 骨密度 在 值 孕 例数 骨密度 在 值 孕

生长激素不足（缺乏）
（包括全垂体功能低下）

苑圆 猿愿 原 员郾 缘 依 园郾 远 猿源 原 员郾 远 依 园郾 苑

成骨不全 猿 猿 原 猿郾 缘 依 园郾 远 约 园郾 园缘
特纳综合症 缘 缘 原 员郾 猿 依 园郾 缘 跃 园郾 园缘
单纯甲状腺功能低下 愿 源 原 员郾 缘 依 园郾 愿 跃 园郾 园员 源 原 员郾 远 依 园郾 苑 跃 园郾 园缘
单纯营养不良 圆缘 员远 原 园郾 源 依 园郾 远 约 园郾 园缘 怨 原 园郾 苑 依 园郾 源 约 园郾 园缘
体质性发育迟缓 员怨 员缘 原 员郾 源 依 园郾 源 跃 园郾 园员 源 原 员郾 源 依 园郾 远 跃 园郾 园缘
家簇性矮小 员源 远 园郾 圆 依 园郾 苑 约 园郾 园员 愿 原 园郾 圆 依 园郾 缘 约 园郾 园缘
特发性矮小 猿苑 圆员 原 园郾 员 依 园郾 愿 约 园郾 园员 员远 原 园郾 圆 依 园郾 苑 约 园郾 园缘
其它原因 源圆 圆园 原 园郾 猿 依 园郾 愿 约 园郾 园缘 圆圆 原 园郾 源 依 园郾 怨 约 园郾 园缘
合计 圆圆缘 员圆园 员园缘

摇 摇 见表 员。员圆园 例男性矮小儿童，病因分 苑 类，生
长激素不足（缺乏）类和其它 远 类骨密度 在 值分别
作 贼 检验，与单纯甲状腺功能低下，体质性发育迟缓
类无显著性差别（ 贼 跃 园郾 园缘），与单纯营养不良，家簇
性矮小，特发性矮小，其它原因类有显著性差别（ 贼 约
园郾 园缘）。员园圆 例女性矮小儿童，病因分 怨 类，生长激
素不足（缺乏）类和其它 愿 类骨密度 在 值分别作 贼 检
验，与成骨不全，特纳综合症，单纯甲状腺功能低下，

体质性发育迟缓类无显著性差别（ 贼 跃 园郾 园缘），与性早
熟，单纯营养不良，家簇性矮小，特发性矮小，其它原

因类有显著性差别（ 贼 约 园郾 园缘）。
圆郾 圆 摇 猿愿 例生长激素不足（缺乏）性男性矮小儿童中
骨密度 在 值最高值是 原 园郾 苑，以此作为 糟怎贼燥枣枣 值，猿源
例生长激素不足（缺乏）性女性矮小儿童中骨密度 在
值最高值是 原 园郾 愿，以此作为 糟怎贼燥枣枣 值。分别以男女
组 糟怎贼燥枣枣 值为诊断界值，骨密度 在 值为诊断依据，在
值等于或小于 糟怎贼燥枣枣 值者为阳性（生长激素不足），在
值大于 糟怎贼燥枣枣 值者为阴性（生长激素正常）。诊断结
果见表 圆。

以骨密度 在 值为诊断依据，糟怎贼燥枣枣 值为诊断界
值，男性矮小儿童诊断为生长激素不足（缺乏）的敏

感性 员园园豫，特异性 源远郾 苑源豫，阳性预测值 源猿郾 远愿豫，

阴性预测值 员园园豫。女性矮小儿童诊断为生长激素
不足（缺乏）的敏感性 员园园豫，特异性 猿愿郾 园猿豫，阳性
预测值 源猿郾 缘怨豫，阴性预测值 员园园豫。

表 圆摇 以骨密度 在 值诊断 圆圆缘 例矮小儿童结果

病因 例数
男性 女性

阳性 阴性 阳性 阴性

生长激素不足（缺乏）

（包括全垂体功能低下）
苑圆 猿愿 园 猿源 园

成骨不全 猿 猿 园
特纳综合症 缘 源 员
单纯甲状腺功能低下 愿 源 园 猿 员
单纯营养不良 圆缘 员员 缘 远 猿
体质性发育迟缓 员怨 员源 员 源 园
家簇性矮小 员源 员 缘 员 苑
特发性矮小 猿苑 愿 员猿 怨 苑
其它原因 源圆 员员 怨 员源 愿
合计 圆圆缘 愿苑 猿猿 苑愿 圆苑

摇 猿摇 讨论

矮小症是指身高处于同种族，同年龄，同性别正

常健康儿童生长曲线第三百分位数以下，或低于二

个标准差者。常见病因有生长激素不足（缺乏），成

骨不全，特纳综合症，性早熟，甲状腺功能低下，单纯

营养不良，体质性发育迟缓，家簇性矮小，特发性矮

小，系统性疾病，心因性矮小，等，临床上，有时很难

缘园远中国骨质疏松杂志 摇 圆园员圆 年 苑 月第 员愿 卷第 苑 期 摇 悦澡蚤灶 允 韵泽贼藻燥责燥则燥泽，允怎造赠 圆园员圆，灾燥造 员愿，晕燥援 苑
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将生长激素不足（缺乏）和其它病因区分，需要作生

长激素兴奋试验，该试验能客观评价儿童生长激素

分泌功能，但对儿童要求较高，费用也较昂贵，且需

多次采血［员，缘］。双能 载 线（ 阅载粤）测定儿童腰椎
（蕴圆鄄源）及全身（头颅除外）骨密度（月酝阅），临床上用
来评价儿童骨骼营养及生长状况，该检查方便，对儿

童也无明显的放射性损害，每次照射的效应剂量 员
耀 缘 怎杂增，相当于普通 载 线照片的约 员 辕 缘园［远，苑，愿］。研
究发现，生长激素不足（缺乏）儿童生长激素鄄胰岛素
样生长因子鄄Ⅰ轴（郧匀鄄陨郧云鄄Ⅰ）功能不足（低下），患
儿饮食营养，身体耐力较同龄正常儿童差，骨骼营养

及生长状况也较差［缘，怨，员园］。我们的研究也发现生长

激素不足（缺乏）儿童与单纯营养不良，家簇性矮

小，特发性矮小儿童全身骨密度（月酝阅）在 值有显著
性差异（ 贼 约 园郾 园缘）。因此，我们探讨以骨密度 在 值为
诊断依据，分别设定男女组骨密度 糟怎贼燥枣枣 值为诊断
界值，用来筛查矮小儿童是否为生长激素不足（缺

乏），排除生长激素不足（缺乏）者，则不需再作生长

激素兴奋试验。我们分别以确诊为生长激素不足

（缺乏）的男女组中全身骨密度 在 值最高值作为
糟怎贼燥枣枣 值，男性矮小儿童诊断为生长激素不足（缺
乏）的敏感性 员园园豫，特异性 源远郾 苑源豫，阳性预测值
源猿郾 远愿豫，阴性预测值 员园园豫。女性矮小儿童诊断为
生长激素不足（缺乏）的敏感性 员园园豫，特异性
猿愿郾 园猿豫，阳性预测值 源猿郾 缘怨豫，阴性预测值 员园园豫。
圆圆缘 例矮小儿童共筛查出 远园 例为生长激素正常，不
需再作生长激素兴奋试验，占 圆远郾 远苑豫。说明以骨
密度 在 值为诊断依据，筛查矮小儿童是否为生长激
素不足（缺乏）有临床价值。我们研究的只是 远 耀 苑

岁这一年龄段，病例不多，糟怎贼燥枣枣 值的界定也值得商
榷。期望有全年龄段，多病例的研究进一步探讨骨

密度 在 值对矮小儿童生长激素不足（缺乏）的筛查
价值。
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