
·论著·

作者单位：员园圆源园园摇 北京，北京市房山区中医医院

通讯作者：马国艳，耘皂葬蚤造：早怎燥澡葬蚤怨怨怨岳 员远猿援 糟燥皂

心理护理干预对妇科肿瘤伴绝经骨质疏松
患者生活质量的观察

马国艳

中图分类号：砸远愿员摇 摇 文献标识码：粤摇 摇 文章编号：员园园远鄄苑员园愿（圆园员圆）园苑鄄园远园苑鄄园猿

摘要：目的 摇 探讨心理护理干预妇科肿瘤伴绝经骨质疏松患者生活质量及情绪状况的影响。方法 摇

妇科肿瘤伴绝经的骨质疏松患者 远园 例，随机分为观察组和对照组各 猿园 例，两组在治疗前后分别测定

血清骨钙素（月郧孕）、骨密度（月酝阅）和（碱性磷酸酶）粤运孕 的值，对照组给予常规护理，观察组实施心理

护理干预，比较两组患者情绪状况及生活质量。两组采用放射免疫分析法测定 月郧孕、月酝阅、粤运孕，并采

用生活质量评定表对两组进行对比。结果 摇 妇科肿瘤伴绝经患者与对照组比较 月郧孕、月酝阅 均明显降

低 孕 约 园郾 园员；孕 约 园郾 园园员。粤运孕 增高，孕 约 园郾 园缘；悦葬、孕 无显著差异 孕 跃 园郾 园缘。对照组给予常规护理，干预

组除常规护理外施行心理护理干预，在使用刺激性暴露疗法的同时，采用生活质量评定表对两组同时

采集患者的一般资料，干预前后进行癌症患者生活质量核心问卷（匝蕴匝鄄悦猿园）问卷调查。干预后两组

评分比较多项指标得分较低，均 孕 约 园郾 园缘。结论 摇 在对妇科肿瘤患者放、化疗的同时补充钙剂、维生

素 阅 及参加日照，必要的心理护理干预更有利于病情的缓解。提示医生对病人定期检测 月郧孕、月酝阅、

粤运孕 及心理护理干预能有效监测和缓解妇科肿瘤患者恶劣的心理环境提高生活质量。
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摇 摇 近年来妇科肿瘤发病率明显升高，患者在放、化
疗时所引起的多症状的困恼、使其生活质量和机体

的功能，免疫功能明显下降，严重影响患者的生活，

通过对妇科肿瘤伴绝经患者 月郧孕、月酝阅 含量的检
测，进一步了解 月郧孕、月酝阅 含量水平及其影响因素，
预防和延迟骨质疏松的发生，进一步提高妇科肿瘤

患者的生活质量在此基础上本研究通过心理护理干

预对妇科肿瘤生活质量的干预，取得较好的效果，明

显提高了患者的生活质量和疗效。

员摇 资料与方法

员郾 员摇 一般材料
选择 圆园园愿 年 圆 月至 圆园员园 年 圆 月妇科肿瘤伴绝

经患者为本组研究对象，随机分为对照组和观察组，

观察组 猿园 例，年龄 缘员 耀 远远 岁，平均 缘愿郾 源 岁，其中宫
颈癌 员猿 例，子宫内膜癌 员园 例，卵巢癌 苑 例。对照组
猿园 例，年龄 源愿 耀 远园 岁，平均年龄 缘远郾 圆 岁，其中宫颈
癌 员缘 例，子宫内膜癌 苑 例，卵巢癌 愿 例。两组均体
检排除代谢性骨病和服用影响骨代谢药物的人群。

员郾 圆摇 血标本的采集与检测
妇科肿瘤伴绝经患者早晨空腹抽取静脉血液 源

皂造，分离血清后 原 圆园益保存，有专人检测。血清 月郧孕
均采用放射免疫分析法，试剂盒由解放军医院提供，

月酝阅 采用双能 载 线吸收法检测，血清 粤运孕、悦葬、孕 采

用 杂酝粤悦 技术分析仪检测。
员郾 猿摇 心理护理干预

培训工作人员如健康教育、肿瘤患者生活质量

的调查等项目。①干预方法，心理护理首先与患者
沟通，进行积极的正面解释，采取刺激性暴露疗法，

治疗前进行必要的心理暗示，消除病人对放、化疗的

恐惧心理及其焦虑情绪，使病人接受治疗。②健康
教育，课题组人员自制健康宣传手册介绍放、化疗注

意事项、营养搭配、运动及性生活等方面的指导知

识。③争取家庭社会都支持，包括医、护、技人员多
给予温暖的关怀。④在治疗时课题组建立调查表后
及时收集肿瘤患者的个人信息和病情资料。⑤充分
准备妇科肿瘤患者生活质量核心问卷（ 匝蕴匝鄄
悦猿园）［员］相关项目及功能、症状量表记分等。
员郾 源摇 统计学处理

采用 杂孕杂杂员园郾 园 软件处理，统计量均用 珋曾 垣 泽 表
示，计数用 珋曾 平方检验，计量资料采用 贼 检验。

圆摇 结果

妇科肿瘤伴绝经患者与对照组相比 月郧孕 及
月酝阅 均明显降低（孕 约 园郾 园员；孕 约 园郾 园园员），血清 粤运孕
增高，两者比较有显著性差异（孕 约 园郾 园缘），血清 悦葬、
孕 比较没有明显差异（孕 跃 园郾 园缘），见表 员。

表 员摇 妇科肿瘤伴绝经患者与对照组 月郧孕、月酝阅 比较

项目 宫颈癌（员缘 例） 子宫内膜癌（苑 例） 卵巢癌（愿 例） 对照组（ 灶 越 猿园） 孕 值
月郧孕（ 灶早 辕 皂造） 源郾 怨 依 圆郾 源 缘郾 圆 依 圆郾 苑 缘郾 员 依 圆郾 怨 员园郾 怨 依 源郾 源 约 园郾 园员
月酝阅（ 早 辕 皂造） 园郾 缘员缘 依 园郾 园员源 园郾 缘猿猿 依 园郾 园员苑 园郾 缘缘远 依 园郾 园员远 员郾 员园猿 依 园郾 园圆员 约 园郾 园园员
悦葬（皂皂燥造 辕 造） 圆郾 远猿 依 园郾 员远 圆郾 远园 依 园郾 员苑 圆郾 远缘 依 园郾 员源 圆郾 远员 依 园郾 圆园 跃 园郾 园缘
孕（皂皂燥造 辕 造） 员郾 猿员 依 园郾 员员 员郾 猿苑 依 园郾 员源 员郾 猿远 依 园郾 员猿 员郾 猿圆 依 园郾 圆源 跃 园郾 园缘
粤运孕（ 陨哉 辕 蕴） 缘园郾 苑 依 员猿郾 源 缘员郾 猿 依 员源郾 圆 缘猿郾 缘 依 员源郾 怨 圆远郾 源 依 苑郾 猿 约 园郾 园缘

摇 摇 干预后两组的 匝蕴匝鄄悦猿园 评分与对照组比较干
预组的认知功能、情绪功能、角色功能、总体健康 辕生
活质量得分较高，治疗后全身症状如乏力、恶心、呕

吐、食欲降低，便秘症状得分低，孕 约 园郾 园缘 有统计学
意义，见表 圆。

猿摇 讨论

骨钙素是一种胶原蛋白，在骨组织中存在最为

丰富，并存在于细胞外的骨基质中，是由成骨细胞合

表 圆摇 干预后观察组与对照组比较

项目 观察组（ 灶 越 猿园） 对照组（ 灶 越 猿园） 孕 值
认识功能 苑园郾 员缘 依 员园郾 园猿 远猿郾 猿源 依 员员郾 源圆 约 园郾 园缘
情绪功能 苑圆郾 圆猿 依 员员郾 员圆 远圆郾 猿圆 依 员员郾 缘缘 约 园郾 园缘
角色功能 远猿郾 员愿 依 员圆郾 圆源 缘圆郾 猿苑 依 员源郾 缘苑 约 园郾 园缘
乏力 猿怨郾 园猿 依 员园郾 猿缘 缘远郾 猿圆 依 员圆郾 源猿 约 园郾 园缘

恶心呕吐 圆愿郾 圆缘 依 愿郾 猿怨 源怨郾 猿员 依 员缘郾 圆缘 约 园郾 园缘
食欲降低 源郾 园员猿 依 员苑郾 猿源 缘圆郾 缘猿 依 员苑郾 愿缘 约 园郾 园缘
便秘 员愿郾 猿猿 依 员缘郾 源缘 圆怨郾 苑缘 依 圆员郾 源源 约 园郾 园缘
腹泻 怨郾 猿缘 依 员缘郾 圆圆 缘郾 缘愿 依 员猿郾 苑远 跃 园郾 园缘

总体健康 辕生活质量 远怨郾 园缘 依 员源郾 苑愿 缘愿郾 员员 依 员员郾 猿缘 约 园郾 园缘

摇 摇 ：孕 约 园郾 园缘

愿园远 中国骨质疏松杂志 摇 圆园员圆 年 苑 月第 员愿 卷第 苑 期 摇 悦澡蚤灶 允 韵泽贼藻燥责燥则燥泽，允怎造赠 圆园员圆，灾燥造 员愿，晕燥援 苑

万方数据



成分泌
［圆］
，一部分 月郧孕 被释放入血液循环，在骨代

谢中起着重要作用。妇科肿瘤是一种严重危害妇女

健康的疾病，关于妇科肿瘤伴绝经患者骨质疏松的

诊断、治疗及预防等问题，越来越受到医务人员的关

注，最常见的妇科三大肿瘤：宫颈癌、子宫内膜癌、卵

巢癌伴绝经患者 月郧孕、月酝阅 降低是由于卵巢功能的
减退，雌激素不足，而雌激素水平下降与骨代谢、骨

密度密切相关［猿］，雌激素通过与超钙激素的相互影

响，维持骨吸收和骨形成之间的平衡［源］。雌激素受

体被发现存在于人的骨基质细胞、成骨细胞、破骨细

胞，通过其受体介导直接刺激成骨细胞和抑制破骨

细胞功能调控骨再造周期中的骨形成、骨吸收及骨

再造率，因此雌激素不足造成了成骨细胞活性降低

破骨细胞活性加强，骨基质形成不足。我们在对妇

科肿瘤放射治疗的同时如何提高疗效和生活质量，

降低肿瘤患者骨质疏松存在的风险研究并加入心理

学护理干预后患者的身体、情绪、角色和认知等功

能、总体健康和生活质量与对照组比较，均有统计学

意义，而且观察组效果优于对照组。通过制定个体

化心理护理干预策略，提高妇科肿瘤伴绝经患者对

放、化疗及心理护理的依从性，提供患者放、化疗对

病情治疗更有用的信息患者获得信息支持越多，患

者管理疾病的意识就越强，能力、主动性就越强［缘］。

更利于绝经后妇科肿瘤患者骨质疏松的预防。已知

雌激素用于绝经后妇女骨质疏松的防治已取得良好

的疗效，而且对绝经后妇女骨代谢及骨质疏松的研

究很多，本研究显示，患者 月郧孕、月酝阅 平明显低于对
照组（孕 约 园郾 园缘；孕 约 园郾 园员），血清 粤运孕 水平高于对照
组（孕 约 园郾 园缘），说明妇科肿瘤伴绝经患者曾经历渐
进性骨质丢失，其原因可能于许多因素有关，绝经后

的妇科肿瘤患者放疗时由于卵巢功能的减退，雌激

素不足，成骨细胞活性降低，破骨细胞活性加强［苑］，

骨基质形成不足导致血中 月郧孕 水平降低，骨的形成
减少是绝经后妇科肿瘤患者发生骨质疏松的一个重

要因素。

绝经后妇科肿瘤患者 月郧孕、月酝阅 降低与患者的

年龄、绝经时间的长短、癌症分期、放疗副作用引发

的免疫功能下降、活动日照、食欲减少，使维生素 阅
合成不足，影响钙的吸收，钙的摄取不足造成血钙降

低，低血钙又刺激 孕栽匀 的分泌，孕栽匀 作用于骨，刺激
成骨细胞分泌 月郧孕 和 粤运孕 进入血液循环。因此对
绝经后妇科肿瘤患者，我们认为测定 月郧孕 具有临床
价值。因此提示我们妇科肿瘤伴绝经骨质疏松患者

在放射治疗时对妇科肿瘤患者而言采取心理护理干

预措施，除了要重视妇科肿瘤的本身治疗外，医护人

员还应关心患者的心理健康，在情感上给予支持与

鼓励，教会他们心理应急调试方法，帮助患者正确科

学认识疾病摆脱恶劣的心理环境，干预后两组的

匝蕴匝鄄悦猿园 评分与对照组比较干预组的认知功能、情
绪功能、角色功能、总体健康 辕生活质量得分较高，治
疗后全身症状如乏力、恶心、呕吐、食欲降低，便秘症

状得分低，孕 约 园郾 园缘 有统计学意义，对妇科肿瘤患者
不但可改善生活质量及食欲。

本研究证明心理护理干预对妇科肿瘤患者能有

效缓解放、化疗的焦虑、抑郁状况关心他们的心理健

康，提示医生检查 月酝阅、月郧孕 减少骨质疏松的发生
进一步提高患者的生活质量。
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