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摘要：目的 摇 研究胶东半岛老年性骨质疏松症（韵孕）患者骨代谢生化指标与骨密度（月酝阅）的相关关

系，探讨骨代谢生化指标对早期诊断 韵孕 的临床意义。方法 摇 采用双能 载 线骨密度仪（阅耘载粤）对胶

东半岛沿海地区多中心多阶段整群抽样 圆怨苑 名 源园 耀 愿怨 岁居民进行腰椎（ 蕴圆鄄源）月酝阅 测量。采用酶联

免疫法（耘蕴陨杂粤）分别测定血抗酒石酸酸性磷酸酶（ 栽砸粤孕鄄缘遭）、陨 型胶原 悦 端肽（悦栽载）、骨特异性碱性

磷酸酶（月粤蕴孕）、骨钙素（月郧孕）、降钙素（悦栽）、圆缘鄄羟基维生素 阅［圆缘（韵匀）阅］以及血钙（悦葬）和磷（ 孕）

并进行比较，应用 杂孕杂杂 员猿郾 园 软件进行统计分析。结果 摇 韵孕 患者各部位 月酝阅 明显低于正常组（均 孕

约 园郾 园员）。老年男性 月酝阅 与骨形成和骨吸收指标呈现降低趋势。其中，韵孕 组较对照组 月郧孕、栽砸粤孕鄄

缘遭 和 圆缘（韵匀）阅 明显下降（孕 约 园郾 园缘），而血 悦栽载 和 月粤蕴孕 较对照组升高。老年女性血 栽砸粤孕鄄缘遭、悦栽载、

月粤蕴孕 和 月郧孕 在 韵孕 组显著升高（均 孕 约 园郾 园员），而 悦栽 和 圆缘（韵匀）阅 明显降低。各组研究对象骨代谢

生化标志物均有统计学意义。结论 摇 骨代谢生物指标作为 韵孕 的监测指标，比 月酝阅 更加灵敏、特异。

能够早期反映患者骨代谢水平，对指导 韵孕 的早期预防及治疗有重要意义。
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摇 摇 我国 圆园园怨 年民政事业发展统计报告显示，截止
圆园园怨 年底，远园 岁及以上老年人口 员郾 远苑 亿人，圆园员园
年增加至 员郾 苑猿 亿，预计到 圆园圆园 年将增加至 圆郾 源缘
亿。我国骨质疏松症（ 燥泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽，韵孕）的发病人数
已超过 员 亿［员］。该病可发生于不同性别和年龄，但
多见于绝经后妇女和老年男性，年龄越大，发病率越

高［圆］。其发病率因种族差异、地区差异而不同［猿］。

由于骨密度（月燥灶藻 皂蚤灶藻则葬造 凿藻灶泽蚤贼赠，月酝阅）下降，患者
在受到轻微创伤或日常活动中即可发生骨折，骨质

疏松性骨折大大增加了老年人的病残率。本文主要

测定胶东半岛老年人 月酝阅 与骨代谢生化指标，探讨
和研究其与骨质疏松的关系，旨在对这种“无声无

息”疾病的早期诊断和治疗提供理论依据。

员摇 材料与方法

员郾 员 一般资料
采用多中心分层多阶段整群抽样方法，对胶东

半岛沿海九个县市区居住十年以上、源园 耀 愿怨 岁汉族
人群进行调查，所有受试者自 圆园园愿 年 远 月至 圆园员员
年 远 月底期间经体检和询问病史，肝肾功能正常，无
明显的内分泌疾病和钙磷代谢紊乱等。本研究发出

《杂云鄄猿远 生活质量调查表》源猿园 份，实际测得 月酝阅
圆怨苑 人，其中 韵孕 患者 员缘园 例，骨量减少组 愿苑 例，正
常组 远园 人。采集到空腹血标本 圆怨苑 例，其中骨量减
少组 愿苑 例，男性 猿愿 例，年龄 源远 耀 愿苑 岁，平均 远员郾 圆 依
愿郾 远远 岁；女性 源怨 例，年龄 源源 耀 愿愿 岁，平均 远员郾 猿 依
苑郾 远怨 岁。韵孕 组 员缘园 例，男性 苑远 例，年龄 源远 耀 愿愿 岁，
平均 远园郾 猿 依 愿郾 愿员 岁；女性 苑源 例，年龄 源猿 耀 愿苑 岁，平
均 远员郾 怨 依 苑郾 缘怨 岁。选择年龄、体重指数、身高等相
匹配的健康对照组 远园 例，男 圆远 例，年龄 源园 耀 愿圆 岁，
平均 远园郾 苑 依 远郾 苑缘 岁，女性 猿源 例，年龄 源圆 耀 愿猿 岁，平

均（远园郾 怨 依 怨郾 猿愿）岁。受检对象在各县市区分布大
致平均。

员郾 圆 方法 摇
员郾 圆郾 员 摇 月酝阅 测定

采用法国 酝耘阅陨蕴陨晕运 公司生产的 韵杂栽耘韵悦韵砸耘
圆 双能 载 线骨密度仪测定腰椎（ 蕴圆 耀 蕴源）月酝阅（ 早 辕

糟皂圆），按照骨质疏松诊断标准将所有研究对象分为

骨质疏松组、骨量减少组和正常对照组。年龄分布

以 员园 岁为一个年龄组。每日测量前均进行仪器性
能检测，其测定精确度（悦灾）员郾 猿猿豫。
员郾 圆郾 圆 摇 血标本的采取及检测方法

空腹采集上午 愿 耀 怨 时坐位肘静脉血，日立
苑远园园 全自动生化分析仪测定 悦葬 和磷 孕；然后将血清
或血浆（肝素）置于鄄圆园。悦（ 悦栽载、月郧孕、圆缘（园匀）阅 或
原 苑园。悦（月粤蕴孕）冰箱低温保存，用美国 栽澡藻则皂燥 酶标
分析仪 耘蕴陨杂粤 法定期批量测定，相关系数 园郾 怨怨。试
剂盒由北京荣志海达公司提供，在同一实验室由同

一操作者统一完成，各指标批间 悦灾 均 约 怨郾 园豫。
员郾 圆 统计学处理 摇

计量资料均用 珋曾 依 泽 表示，采用 杂孕杂杂 员猿郾 园 统计
软件处理分析。

圆摇 结果

圆郾 员 摇 男、女性正常对照组与骨量减少组、骨质疏松
组腰椎 月酝阅（ 早 辕 糟皂圆）测定结果（见表 员）。

表 员 数据表明：老年男、女性腰椎 月酝阅 均显著
下降（均 孕 约 园郾 园员），其中 缘猿豫的老年男性和 苑员豫的
老年女性接受检查可做出原发性骨质疏松的诊断。

圆郾 圆 摇 男、女性正常对照组与骨质疏松组各项骨代谢
指标比较（见表 圆）。

表 员摇 男、女性腰椎 月酝阅（ 早 辕 糟皂圆）测定结果（珋曾 依 泽）

年龄 灶
男性 月酝阅 女性 月酝阅

对照组 减少组 韵孕 组 对照组 减少组 韵孕 组
源园 耀 源怨 源源 缘 员郾 圆缘怨 依 园郾 园远愿 缘 员郾 园怨苑 依 园郾 园愿远 员员 园郾 怨愿远 依 园郾 员员员 远 员郾 圆园猿 依 园郾 园远愿 苑 员郾 园猿愿 依 园郾 员园缘 员园 园郾 怨缘园 依 园郾 员缘缘
缘园 耀 缘怨 苑员 远 员郾 园怨猿 依 园郾 员缘怨 员园 园郾 怨园圆 依 园郾 员员圆 员怨 园郾 愿猿猿 依 园郾 员园苑 苑 员郾 园园猿 依 园郾 员缘怨 员员 员郾 园园苑 依 园郾 员园圆 员愿 园郾 愿苑猿 依 园郾 员缘员
远园 耀 远怨 远怨 缘 员郾 员园猿 依 园郾 员苑缘 员员 园郾 愿远缘 依 园郾 员圆远 员远 园郾 愿远园 依 园郾 员猿缘 愿 园郾 愿怨缘 依 园郾 员苑缘 员圆 园郾 怨猿苑 依 园郾 员员猿 员苑 园郾 愿园猿 依 园郾 员源圆
苑园 耀 苑怨 远园 缘 员郾 园圆猿 依 园郾 员怨怨 苑 园郾 愿猿缘 依 园郾 员猿员 员缘 园郾 苑怨苑 依 园郾 员猿园 愿 园郾 愿员圆 依 园郾 员怨怨 员员 园郾 怨猿圆 依 园郾 员员远 员源 园郾 苑源圆 依 园郾 员园圆
愿园 耀 愿怨 缘猿 缘 园郾 怨怨员 依 园郾 圆源缘 缘 园郾 苑怨愿 依 园郾 员猿远 员缘 园郾 苑怨员 依 园郾 员源园 缘 园郾 愿园员 依 园郾 圆源缘 愿 园郾 愿远怨 依 园郾 员员猿 员缘 园郾 苑猿远 依 园郾 员员苑

摇 摇 注： 孕 约 园郾 园员

摇 摇 表 圆 结果显示，老年男性 月酝阅 与骨形成和骨吸
收指标呈现降低的趋势。其中，男性 韵孕 较对照组
月郧孕、栽砸粤孕鄄缘遭 和 圆缘（韵匀）阅 明显下降（孕 约 园郾 园缘），
而血 悦栽载 和 月粤蕴孕 较对照组升高。老年女性血
栽砸粤孕鄄缘遭、悦栽载、月粤蕴孕 和 月郧孕 在 韵孕 组显著升高（均

孕 约 园郾 园员），但 圆缘（韵匀）阅 较对照组显著降低（ 孕 约
园郾 园员），而 悦栽 明显降低（均 孕 约 园郾 园缘）。韵孕 患者与
非骨质疏松患者临床资料比较，血各骨代谢生化标

志物均有统计学意义。

缘员远中国骨质疏松杂志 摇 圆园员圆 年 苑 月第 员愿 卷第 苑 期 摇 悦澡蚤灶 允 韵泽贼藻燥责燥则燥泽，允怎造赠 圆园员圆，灾燥造 员愿，晕燥援 苑

万方数据



表 圆摇 正常对照组与骨质疏松组 月酝阅 及各项骨代谢指标比较（珋曾 依 泽）

组 摇 别 灶
各 摇 项 摇 指 摇 标

栽砸粤孕鄄缘遭
（μ早 辕 蕴）

悦栽载
（ 灶早 辕 皂蕴）

月粤蕴孕
（μ早 辕 蕴）

月郧孕
（ 灶早 辕 皂蕴）

悦栽
（ 责早 辕 皂造）

圆缘（韵匀）阅
（ 责皂燥造 辕 蕴）

悦葬
（皂皂燥造 辕 蕴）

孕
（皂皂燥造 辕 蕴）

对照组 圆远 猿郾 猿远 依 员郾 圆圆 园郾 圆苑 依 园郾 员员 员愿郾 猿员 依 缘郾 圆猿 员缘郾 园圆 依 源郾 员猿 圆郾 猿怨 依 员郾 员远 苑愿郾 猿缘 依 猿员郾 员圆 圆郾 源员 依 园郾 圆员 员郾 员缘 依 园郾 圆圆
男性 减少组 猿愿 猿郾 猿园 依 园郾 愿圆△ 园郾 圆愿 依 园郾 员员 员愿郾 圆圆 依 源郾 缘远 员源郾 员圆 依 源郾 圆源△ 圆郾 猿员 依 员郾 园圆△ 远圆郾 缘员 依 圆源郾 员员 圆郾 源园 依 园郾 圆员 员郾 员远 依 园郾 圆圆

韵孕 组 苑远 猿郾 园远 依 园郾 苑苑 园郾 猿园 依 园郾 员猿△ 员怨郾 圆猿 依 缘郾 园圆△ 员圆郾 园怨 依 源郾 缘猿 圆郾 圆远 依 员郾 园猿△ 源苑郾 猿圆 依 圆猿郾 园员 圆郾 猿远 依 园郾 圆源△ 员郾 员怨 依 园郾 圆猿△

对照组 猿源 猿郾 缘猿 依 员郾 园员 园郾 猿源 依 园郾 员员 圆远郾 苑园 依 远郾 远圆 员缘郾 员员 依 缘郾 猿圆 圆郾 源怨 依 员郾 圆猿 愿猿郾 园猿 依 猿苑郾 员愿 圆郾 猿愿 依 园郾 圆愿 员郾 员猿 依 园郾 圆员
女性 减少组 源怨 猿郾 怨员 依 员郾 员员△ 园郾 猿愿 依 园郾 员猿△ 圆愿郾 圆圆 依 远郾 缘怨△ 员远郾 园员 依 远郾 圆园△ 圆援 源员 依 员郾 圆员△ 苑远郾 源圆 依 猿源郾 远圆△ 圆郾 猿缘 依 园郾 圆苑 员郾 员源 依 园郾 圆员

韵孕 组 苑源 缘郾 远圆 依 员郾 圆员 园郾 源远 依 园郾 圆园 猿源郾 远员 依 苑郾 远远 圆园郾 员圆 依 怨郾 远猿 圆郾 员远 依 员郾 园怨△ 远猿郾 猿猿 依 圆愿郾 圆员 圆郾 圆苑 依 园郾 圆源△ 员郾 圆员 依 园郾 圆猿△

摇 摇 注：男、女性研究组与对照组比较，△ 孕 约 园郾 园缘； 孕 约 园郾 园员

猿摇 讨论

目前 月酝阅 作为诊断 韵孕 的惟一量化指标，阅载粤
是一种精确方便的无创检查方法，是测量 月酝阅 的金
标准［源，缘］，但不能测定早期骨质疏松的变化［远］。骨

代谢生化指标虽不是公认的诊断指标［苑］，但能反映

全身骨代谢变化，且能检测出早期骨改变［愿］。

骨形成及骨吸收是骨代谢的两个基本过程。血

月粤蕴孕、月郧孕 是评估成骨细胞活动及骨形成的敏感生
化标志物，而血 栽砸粤悦孕缘遭、悦栽载 是反映破骨细胞活
动及骨吸收的敏感标志物。有研究证实 源园 岁以后，
血 月粤蕴孕 随年龄增加而升高，尤其是绝经后 员园 年，
增加达 苑苑豫，但 远园 耀 愿园 岁开始下降至低水平［怨］。
张红等［员园］对 远远缘 例年龄在 圆园 耀 愿园 岁之间中国妇女
进行调查研究发现，月粤蕴孕 与年龄有显著相关性，在
韵孕 患者中 月粤蕴孕 迅速升高。本研究表明，老年人群
月粤蕴孕 与腰椎 月酝阅 呈负相关。其中老年女性 韵孕 组
月粤蕴孕 水平较对照组显著升高（孕 约 园郾 园员），与之前的
研究结论一致。据报道，血 月郧孕 在绝经时升高，且
一直持续高水平约 员缘 年时间，与绝经前差异有显著
性，并且不论是单独使用 月郧孕 或者联合使用 月酝阅
测量都能更好的判断骨丢失率及间接的预测骨折发

生的风险性［员员］。月郧孕 与 月酝阅 相关，月郧孕 升高时，
月酝阅 相应升高，提示此时骨形成较多，骨量增
加［员圆］。因此 月粤蕴孕、月郧孕 在一定程度上可预测 月酝阅
的量，对 韵孕 的存在做初步预测。本组结果中女性
韵孕 组 月粤蕴孕 和 月郧孕 水平均升高，说明 韵孕 患者成骨
细胞活性升高，骨形成增加。而老年男性 月郧孕 低于
对照组，月郧孕 有随增龄而下降的趋势。

据报道，血中 栽砸粤孕鄄缘遭 在 缘园 岁前的男性与 缘园
岁后的男性比较无明显差异，绝经后的女性水平明

显高于绝经前，但绝经后骨质疏松症者 栽砸粤孕鄄缘遭 的
水平又明显高于正常绝经后，说明该指标可以有效

的区分正常人与骨质疏松患者［员猿］。结果显示，女性

韵孕 患者血 栽砸粤孕鄄缘遭 的活性明显高于对照组，说明

韵孕 患者可能存在破骨细胞活性增强，成骨细胞活性
降低。而老年男性 栽砸粤孕鄄缘遭 随增龄而下降，韵孕 组
明显低于对照组，因为Ⅱ型骨质疏松时，骨形成和骨
吸收水平均有下降，而前者下降程度大于后者。本

文结果阐明，老年男性 月酝阅 随增龄而下降，Ⅱ型骨
质疏松属于低转换型，骨转换率指标随增龄而呈下

降趋势。

检测 悦栽载 对 陨 型胶原分解具有特异性，反映骨
吸收增加的状态。本研究发现，男性 韵孕 组同对照
组比较，月郧孕 明显低下，悦栽载 明显增高，表明老年
韵孕 骨形成和骨吸收这一偶联失调。悦栽 是一种可以
部分抑制破骨细胞活性的内生肽，韵孕 患者比同年龄
对照组 悦栽 值显著降低，说明 韵孕 组的骨吸收、骨胶
原丢失明显高于同年龄的对照组。本研究结果与文

献报道一致。

灾蚤贼 阅猿可以促进肠道对 悦葬圆 垣的吸收（肠道 悦葬圆 垣

吸收不良是骨质疏松的重要发病原因之一），并可

促进肾脏对钙、磷的重吸收。血 圆缘（韵匀）阅 水平有
助于判断患者是否存在 灾蚤贼阅猿不足或缺乏。饮食中

钙的摄入不足往往伴随着 灾蚤贼阅猿 的摄入不足。

孕藻葬糟燥糟噪 等［员源］对 源猿愿 例 远园 岁以上的老年人 源 年的
研究表明，每天额外补充 员缘μ早（远园园陨哉）圆缘（韵匀）阅
能有 效 减 少 低 钙 摄 入 者 的 髋 关 节 骨 量 丢 失。

孕燥则贼澡燥怎泽 等［员缘］在评价补充 灾蚤贼 阅猿预防跌倒和骨折的

效果（包括潜在的钙的效果）时发现，可以降低 愿豫
的绝经后妇女跌倒率，降低 员怨豫非脊柱骨折并增加
月酝阅，说明 灾蚤贼 阅猿有降低患者骨折的趋势。结果显

示，老年人群均存在 灾蚤贼 阅猿缺乏，悦葬、孕 代谢降低，因
此，老年人群保证足够的 悦葬 和 灾蚤贼阅猿摄入是必要的，

是预防中老年人骨质疏松的重要因素。

综上所述，月酝阅 因其能准确地评价体内骨量情
况，是当前测定机体骨量改变的最佳指标，但 月酝阅
检测存在一定的局限性，其难以鉴别 韵孕 是原发性
还是继发性，如果患者有其他代谢性骨病、肿瘤相关

性骨病或遗传性骨病，月酝阅 值也可能低于正常范

远员远 中国骨质疏松杂志 摇 圆园员圆 年 苑 月第 员愿 卷第 苑 期 摇 悦澡蚤灶 允 韵泽贼藻燥责燥则燥泽，允怎造赠 圆园员圆，灾燥造 员愿，晕燥援 苑
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围。骨代谢生化指标可以敏感地反映短期内的骨代

谢情况，其改变可以先于 月酝阅 的变化［员远］。因此，骨
代谢生化指标具有变化早，变化程度大的特点，检测

快速、灵敏，在骨质疏松的早期诊断、鉴别诊断、预防

和治疗上是不可缺少的。

目前各种骨代谢生化指标的评价标准尚未完全

统一。例如高转换状态的判定值、各种类型 韵孕 最
佳骨代谢标志物、检测的最佳时间、对药物有治疗反

应的最小改变值等，都是急需解决的问题。同时，各

年龄段 韵孕 组与对照组之间骨代谢生化指标之间有
部分重叠，与 月酝阅 变化不一致，影响因素所致敏感
度不同，造成结果不一致，还需做进一步的探讨。
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