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摘要：目的 摇 对类风湿关节炎患者进行骨质疏松健康教育相关因素调查分析，以指导临床医师和患

者加强类风湿关节炎骨质疏松发生的防治。方法 摇 采用统一问卷表，对在海阳市第三人民医院 圆园员员

年 远 月至 员圆 月门诊就医的 员员圆 名类风湿关节炎患者，随机按问卷项全面询问，并完成该问卷表的填

写，分析相关因素，将数据用 杂孕杂杂员猿郾 园 统计软件进行处理分析。结果 摇 知道年龄与骨质疏松相关者

远园郾 苑员豫，性别与骨质疏松相关者 圆园郾 缘源豫。知道吸烟、过量饮酒、饮用咖啡和喝浓茶与骨质疏松相关

者 愿郾 怨猿豫。知道绝经与骨质疏松相关者 远园郾 苑员豫，少或不锻炼与骨质疏松相关者 猿圆郾 员源豫，钙摄入不

足与骨质疏松相关者 缘圆郾 远愿豫，接受日照少与骨质疏松相关者 源苑郾 猿圆豫。知道应用激素与骨质疏松相

关者 苑猿郾 圆员豫，知道类风湿关节炎能引起骨质疏松者 圆圆郾 猿圆豫。接受过骨健康公共教育者 缘郾 猿远豫，生

活中注意钙营养的摄入者 源怨郾 员员豫，不嗜烟酗酒者 苑愿郾 缘苑豫（圆源 例有嗜烟酗酒习惯的均为男性），少喝

浓咖啡者 怨猿郾 苑缘豫，接受阳光照射者 圆缘郾 愿怨豫，加强运动者 苑愿郾 缘苑豫。用药物补钙者 猿猿郾 怨猿豫，用保健品

补钙者 源猿郾 苑缘豫。定期进行骨密度和骨质量的监测者 员愿郾 苑缘豫。类风湿关节炎患者对引起骨质疏松

危险因素的认知率和在建立骨健康生活方式方面，文化程度高、经济收入好的明显优于文化程度低、

经济收入差的，孕 约 园郾 园缘。结论 摇 类风湿关节炎患者对骨质疏松相关知识知晓率很低，加强类风湿关

节炎患者骨质疏松健康教育，让患者了解骨质疏松的重要危险因素，引导患者自愿放弃不良行为和生

活方式，掌握骨质疏松的干预要点，对类风湿关节炎患者骨质疏松的治疗及预防骨折的发生有重要作

用。
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泽澡燥怎造凿 遭藻 早怎蚤凿藻凿 贼燥 早蚤增藻 怎责 贼澡藻 怎灶澡藻葬造贼澡赠 造蚤枣藻 泽贼赠造藻 葬灶凿 遭藻澡葬增蚤燥则援 栽澡藻 葬糟噪灶燥憎造藻凿早藻皂藻灶贼 燥枣 燥泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽

责则藻增藻灶贼蚤燥灶 蚤泽 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼 贼燥 贼澡藻 责则藻增藻灶贼蚤燥灶 葬灶凿 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 枣则葬糟贼怎则藻泽 蚤灶 砸粤 责葬贼蚤藻灶贼泽援

运藻赠 憎燥则凿泽：砸澡藻怎皂葬贼燥蚤凿 葬则贼澡则蚤贼蚤泽；韵泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽；匀藻葬造贼澡 藻凿怎糟葬贼蚤燥灶；砸藻造葬贼蚤增藻 枣葬糟贼燥则泽

摇 摇 类风湿关节炎（砸粤）和骨质疏松（韵孕）在我国都
属于常见病和多发病，二者之间有着非常重要的联

系。类风湿关节炎病情迁延反复，在其发展和治疗

过程中，常会并发骨质疏松。因此，在类风湿关节炎

治疗的同时，要非常重视骨质疏松的防治，健康教育

是预防和治疗类风湿关节炎骨质疏松的有效手段。

我们于 圆园员员 年 远 月至 圆园员员 年 员圆 月对类风湿关节
炎患者骨质疏松健康教育相关因素进行了调查，以

指导临床医师和患者加强类风湿关节炎骨质疏松的

防治，现报道如下。

员摇 材料方法

员郾 员摇 调查对象
随机调查在海阳市第三人民医院 圆园员员 年 远 月

至 员圆 月门诊就医的类风湿关节炎患者。
员郾 圆摇 调查问卷的制定

参考刘忠厚教授主编的《骨质疏松诊断》有关

骨质疏松健康教育内容，结合类风湿关节炎的实际

情况制定统一问卷。内容包括对骨质疏松危险因素

的认知情况，如年龄、性别、吸烟、饮酒、绝经、运动、

钙摄入、日照、药物和疾病等对骨质疏松影响的了

解，以及类风湿关节炎患者建立骨健康生活方式等

情况。

员郾 猿摇 调查方法
采用统一的调查问卷表，由调查医师随机对门

诊类风湿关节炎患者按问卷项全面询问，并完成该

问卷表的填写。保证了调查应答的有效率。

员郾 源摇 统计学处理
将全部调查问卷资料输入统一格式软盘，采用

杂孕杂杂员猿郾 园 统计软件进行数据处理分析。计数资料

用例数、百分率表示，计量资料用 珋曾 依 泽 表示。

圆 结果

圆郾 员摇 类风湿关节炎患者 性别、年龄、病程、受教育
程度和家庭经济状况比例

患者对调查配合性较好，调查问卷表有效率

员园园豫。调查类风湿关节炎患者 员员圆 名，年龄 圆缘 耀
远苑 岁，平均 猿怨郾 远 依 员员郾 苑 岁；病程 猿 个月至 员圆 年，平
均 源郾 圆 依 圆郾 愿 年。类风湿关节炎患者在性别、年龄、
病程、受教育程度和家庭经济状况方面见表 员。
表 员摇 性别、年龄、病程、受教育程度和家庭经济状况（豫）

项目 例数 豫
男 猿员 圆苑郾 远愿
女 愿员 苑圆郾 猿圆

年龄 圆缘 耀 猿园 岁 员远 员源郾 圆怨
摇 摇 猿员 耀 源园 岁 圆怨 圆缘郾 愿怨
摇 摇 源员 耀 缘园 岁 猿缘 猿员郾 圆缘
摇 摇 缘员 耀 远园 岁 圆猿 圆园郾 缘源
摇 摇 远员 岁以上 怨 愿郾 园源
病程 员 年内 猿圆 圆愿郾 缘苑
摇 摇 员 耀 缘 年 缘员 源缘郾 缘源
摇 摇 缘 耀 员园 年 圆远 圆猿郾 圆员
摇 摇 员员 年以上 猿 圆郾 远愿
学历小学及以下 员员 怨郾 愿圆
摇 摇 初中 缘猿 源苑郾 猿圆
摇 摇 高中 源员 猿远郾 远员
摇 摇 大专及以上 苑 远郾 圆缘
家庭经济状况差 猿怨 猿源郾 愿圆
摇 摇 一般 缘缘 源怨郾 员员
摇 摇 好 员愿 员远郾 园苑

圆郾 圆摇 类风湿关节炎患者文化程度和经济状况与认
知骨质疏松危险因素情况比较

类风湿关节炎患者对引起骨质疏松危险因素的

认知率较低，但文化程度高、经济收入好的认知率明

源圆远 中国骨质疏松杂志 摇 圆园员圆 年 苑 月第 员愿 卷第 苑 期 摇 悦澡蚤灶 允 韵泽贼藻燥责燥则燥泽，允怎造赠 圆园员圆，灾燥造 员愿，晕燥援 苑

万方数据



摇 摇显高于文化程度低、经济收入差的，孕 约 园郾 园缘。见表 圆、表 猿。
表 圆摇 文化程度与认知骨质疏松危险因素情况比较〔例（豫）〕

危险因素
例数

（ 灶 越 员员圆）

学历

小学及以下
（ 灶 越 员员）

初中
（ 灶 越 缘猿）

高中
（ 灶 越 源员）

大专及以上
（ 灶 越 苑）

年龄 远愿（远园郾 苑员） 猿（圆苑郾 圆苑） 圆缘（源苑郾 员苑） 猿猿（愿园郾 源怨） 苑（员园园）
性别 圆猿（圆园郾 缘源） 园（园） 缘（怨郾 源猿） 员员（圆远郾 愿猿） 苑（员园园）
吸烟 员园（愿郾 怨猿） 园（园） 园（园） 源（怨郾 苑远） 远（愿缘郾 苑员）
过量饮酒 员园（愿郾 怨猿） 园（园） 园（园） 源（怨郾 苑远） 远（愿缘郾 苑员）
饮用咖啡浓茶 员园（愿郾 怨猿） 园（园） 园（园） 缘（员圆郾 圆园） 缘（苑员郾 源猿）
绝经 远愿（远园郾 苑员） 源（猿远郾 猿远） 圆远（源怨郾 园远） 猿圆（苑愿郾 园缘） 远（愿缘郾 苑员）
少或不锻炼 猿远（猿圆郾 员源） 园（园） 苑（员猿郾 圆员） 圆圆（缘猿郾 远远） 苑（员园园）
钙摄入不足 缘怨（缘圆郾 远愿） 圆（员愿郾 员愿） 员怨（猿缘郾 愿缘） 猿员（苑缘郾 远员） 苑（员园园）
接受日照少 缘猿（源苑郾 猿圆） 员（怨郾 园怨） 员苑（猿圆郾 园愿） 圆愿（远愿郾 圆怨） 苑（员园园）
应用激素 愿圆（苑猿郾 圆员） 缘（源缘郾 源远） 猿员（缘愿郾 源怨） 猿怨（怨缘郾 员圆） 苑（员园园）
类风湿关节炎 圆缘（圆圆郾 猿圆） 园（园） 源（苑郾 缘缘） 员缘（猿远郾 缘怨） 远（愿缘郾 苑员）

表 猿摇 家庭经济状况与认知骨质疏松危险因素

情况比较〔例（豫）〕

危险因素
例数

（ 灶 越 员员圆）
经济状况

差（ 灶 越 猿怨） 一般（ 灶 越 缘缘） 好（ 灶 越 员愿）
年龄 远愿（远园郾 苑员） 缘（员圆郾 愿圆） 源苑（愿缘郾 源远） 员远（愿愿郾 愿怨）
性别 圆猿（圆园郾 缘源） 圆（缘郾 员猿） 员猿（圆猿郾 远源） 愿（源源郾 源源）
吸烟 员园（愿郾 怨猿） 园（园） 猿（缘郾 源远） 苑（猿愿郾 愿怨）
过量饮酒 员园（愿郾 怨猿） 园（园） 猿（缘郾 源远） 苑（猿愿郾 愿怨）
饮用咖啡浓茶 员园（愿郾 怨猿） 园（园） 猿（缘郾 源远） 苑（猿愿郾 愿怨）
绝经 远愿（远园郾 苑员） 员远（源员郾 园猿） 猿缘（远猿郾 远源） 员苑（怨源郾 源源）
少或不锻炼 猿远（猿圆郾 员源） 猿（苑郾 远怨） 圆园（猿远郾 猿远） 员猿（苑圆郾 圆圆）
钙摄入不足 缘怨（缘圆郾 远愿） 员源（猿缘郾 怨园） 圆苑（源怨郾 园怨） 员愿（员园园）
接受日照少 缘猿（源苑郾 猿圆） 员猿（猿猿郾 猿猿） 圆远（源苑郾 圆苑） 员源（苑苑郾 苑愿）
应用激素 愿圆（苑猿郾 圆员） 圆员（缘猿郾 愿缘） 源猿（苑愿郾 员愿） 员愿（员园园）
类风湿关节炎 圆缘（圆圆郾 猿圆） 员（圆郾 缘远） 怨（员远郾 猿远） 员缘（愿猿郾 猿猿）

表 源摇 文化程度与建立骨健康生活方式情况比较〔例（豫）〕

生活方式
例数

（ 灶 越 员员圆）

学历

小学及以下
（ 灶 越 员员）

初中
（ 灶 越 缘猿）

高中
（ 灶 越 源员）

大专及以上
（ 灶 越 苑）

接受过骨健康公共教育者 远（缘郾 猿远） 园（园） 园（园） 园（园） 远（愿缘郾 苑员）
注意饮食补钙者 缘缘（源怨郾 员员） 猿（圆苑郾 圆苑） 员怨（猿缘郾 愿缘） 圆远（远猿郾 源圆） 苑（员园园）
用药物补钙者 猿愿（猿猿郾 怨猿） 园（园） 员猿（圆源郾 缘猿） 圆园（源愿郾 苑愿） 缘（苑员郾 源猿）
用保健品补钙者 源怨（源猿郾 苑缘） 猿（圆苑郾 圆苑） 圆园（猿苑郾 苑源） 圆员（缘员郾 圆圆） 缘（苑员郾 源猿）
不嗜烟酗酒者 愿愿（苑愿郾 缘苑） 缘（源缘郾 源远） 猿怨（苑猿郾 缘怨） 猿苑（怨园郾 圆源） 苑（员园园）
不喝浓茶咖啡者 员园缘（怨猿郾 苑缘） 愿（苑圆郾 苑圆） 源怨（怨圆郾 源缘） 源员（员园园） 苑（员园园）
接受阳光照射者 圆怨（圆缘郾 愿怨） 园（园） 怨（员远郾 怨愿） 员源（猿源郾 员缘） 远（愿缘郾 苑员）
加强运动者 愿愿（苑愿郾 缘苑） 远（缘源郾 缘缘） 猿愿（苑员郾 苑园） 猿苑（怨园郾 圆源） 苑（员园园）
定期测骨密度和骨质量者 圆员（员愿郾 苑缘） 园（园） 远（员员郾 猿圆） 员员（圆远郾 愿猿） 源（缘苑郾 员源）

圆郾 猿摇 类风湿关节炎患者文化程度和经济状况与建
立骨健康生活方式情况比较

类风湿关节炎患者建立骨健康生活方式方面做

的较差，但文化程度高、经济收入好的在建立良好的

骨健康生活方式方面明显优于文化程度低、经济收

入差的，孕 约 园郾 园缘。见表 源、表 缘。

猿摇 讨论

引起骨质疏松的因素是十分复杂，中老年人性

激素分泌减少，妇女绝经后维持骨骼钙质不流失的

雌激素生成量变少，年龄增长骨代谢的紊乱，老年人

消化功能降低对蛋白质、钙、磷和维生素等摄入不

足，年龄增长户外运动减少等都是重要原因，而与骨

质疏松相关疾病中，最突出的就是类风湿关节炎。

研究发现类风湿关节炎患者的骨质疏松较健康对照

人群增加 圆 倍，类风湿关节炎伴发骨质疏松使骨折
危险性也明显增加，骨折的发生率随年龄增加而升

高［员］，为有效预防和治疗类风湿关节炎及伴发的骨

质疏松，健康教育是重要的手段。临床中发现许多

类风湿关节炎患者缺乏有效的骨质疏松健康教育，

在补钙知识方面存在许多认识的误区，有的乱用补

钙食品，有的被蒙骗，乱用药，乱补钙的现象时有发

生，经济上付出不少，收到的效果却很差。我们对类

风湿关节炎患者进行骨质疏松健康教育相关因素调

查，对预防和治疗骨质疏松提供依据。

缘圆远中国骨质疏松杂志 摇 圆园员圆 年 苑 月第 员愿 卷第 苑 期 摇 悦澡蚤灶 允 韵泽贼藻燥责燥则燥泽，允怎造赠 圆园员圆，灾燥造 员愿，晕燥援 苑

万方数据



表 缘摇 家庭经济状况与建立骨健康生活方式情况比较〔例（豫）〕

生活方式
例数

（ 灶 越 员员圆）

经济状况

差（ 灶 越 猿怨） 一般（ 灶 越 缘缘） 好（ 灶 越 员愿）
接受过骨健康公共教育者 远（缘郾 猿远） 园（园） 员（员郾 愿圆） 缘（圆苑郾 苑愿）
注意饮食补钙者 缘缘（源怨郾 员员） 员源（猿缘郾 怨园） 圆怨（缘圆郾 苑猿） 员圆（远远郾 远苑）
用药物补钙者 猿愿（猿猿郾 怨猿） 缘（员圆郾 愿圆） 员怨（猿源郾 缘远） 员源（苑苑郾 苑愿）
用保健品补钙者 源怨（源猿郾 苑缘） 员园（圆缘郾 远源） 圆猿（源员郾 愿圆） 员远（愿愿郾 愿怨）
不嗜烟酗酒者 愿愿（苑愿郾 缘苑） 圆远（远远郾 远苑） 源缘（愿员郾 愿圆） 员苑（怨源郾 源源）
不喝浓茶咖啡者 员园缘（怨猿郾 苑缘） 猿猿（愿源郾 远圆） 缘源（怨愿郾 员愿） 员愿（员园园）
接受阳光照射者 圆怨（圆缘郾 愿怨） 园（园） 员怨（猿源郾 缘缘） 员园（缘缘郾 缘远）
加强运动者 愿愿（苑愿郾 缘苑） 圆缘（远源郾 员园） 源远（愿猿郾 远源） 员苑（怨源郾 源源）
定期测骨密度和骨质量者 圆员（员愿郾 苑缘） 猿（苑郾 远怨） 员员（圆园郾 园园） 苑（猿愿郾 愿怨）

摇 摇 本次调查类风湿关节炎患者在骨质疏松危险因
素方面缺乏足够的认识，多数患者不知道吸烟、饮

酒、喝浓茶与骨质疏松有关，不知道锻炼对防止骨质

疏松的作用，日常生活也不注重钙的摄入，不注意接

受较多的阳光照射，不知道类风湿关节炎这个常见

疾病是继发骨质疏松的重要病因。即使有的患者补

钙，随意性很大，多数在药房购得一些保健品之类的

补钙药，没有进行科学地补钙，缺乏食物补钙的知

识，经济上受到了较大的损失，因此，调查和加强类

风湿关节炎患者骨质疏松健康教育刻不容缓。

对类风湿关节炎患者进行骨质疏松健康教育，

让他们了解年老、女性、阳性骨折家族史、身体瘦小、

运动量少和不良的饮食结构等是骨质疏松的重要危

险因素，引导患者自愿放弃不良行为和生活方式，减

少危险因素的影响，定期进行骨密度和骨质量的监

测，能有效降低骨质疏松及骨质疏松性骨折的发生

率及其危害，也是低投入、高效益的有效手段［圆］。

解除患者心理上及生活质量带来的负面影响。通过

健康教育改变患者的生活方式和习惯等可控因素，

促使患者建立新的行为方式，减低危险因素，预防骨

质疏松的发生发展。

类风湿关节炎患者中由于性别不同，发生的生

活习惯也不同，如嗜烟酗酒在女性中很少发生，运动

则男性占多数，对骨骼产生的影响可能就不同，因此

在对健康教育的认识和发生骨质疏松有一定的差

异。类风湿关节炎患者发生骨质疏松原因，一是疾

病本身引起骨质丢失，骨密度下降，程度与患者年

龄、体重、病程和疾病活动等指标的密切相关，骨质

疏松在病程早期就已经出现，因此抗骨质疏松的治

疗在疾病早期即应考虑；二是由于疾病本身引起患

者运动量少；三是治病过程中长期大量或不正当使

用类固醇激素诱发的骨质疏松。陆竞秋等报道 圆愿
例服用糖皮质激素的 砸粤 患者中有 源远郾 源豫（员猿 辕 圆愿）
发生骨质疏松，高于未服用糖皮质激素组的 圆园郾 园豫

（缘 辕 圆缘）［猿］。因此要重视糖皮质激素（郧悦）诱导骨质
疏松的早诊治，包括尽量减少糖皮质激素用量、更换

剂型、改变给药途径或应用其他免疫抑制剂，以及改

善生活方式等干预措施［源］。美国风湿学院（粤悦砸）
最近发布的治疗指南已经充分认识到类风湿关节炎

并发骨质疏松的严重性，除常规治疗外，建议糖皮质

激素长期使用时剂量不超过每天 员园 皂早，同时每天
保证摄人 员缘园园 皂早 的钙和 源园园 耀 愿园园陨哉 维生素 阅。
对于绝经后女性类风湿关节炎患者，若无禁忌，可考

虑激素替代治疗。抗骨吸收剂，尤其是二磷酸盐能

有效防止骨丢失，建议与糖皮质激素同时应用。在

类风湿关节炎急性期，应用糖皮质激素能有效缓解

症状，为了预防骨质疏松的发生，建议早期类风湿关

节炎患者每天服用 缘 耀 员园 皂早 泼尼松龙，作为过渡期
用药，待慢作用药发挥作用后停用；即使长期每天仅

圆郾 缘 耀 苑郾 缘 皂早，依然可增加骨质疏松的发生率。欧洲
抗风湿病联盟专家推荐，对于用泼尼松剂量≥苑郾 缘
皂早 辕 凿、且持续超过 猿 个月者，应补充钙和维生素 阅。
根据患者存在的危险因素，如低骨密度，给予双膦酸

盐抗骨吸收治疗，以减少激素诱导的骨质疏松［缘］。

补充外源性的降钙素，可以抑制骨吸收、减少骨丢

失；同时可减轻骨骼的疼痛，有利于患者增加局部及

全身的活动量，防治发生废用性骨质疏松；降钙素对

类固醇药物继发的骨质疏松，也有较理想的防治作

用。

类风湿关节炎患者对骨质疏松相关知识知晓率

很低，且获得相关知识和方法多为单一。文化程度

低、经济收入差的人群骨质疏松防治相关知识知晓

率更低，多数患者把骨质疏松简单的等同于“缺

钙”。由于缺乏骨质疏松健康方面的知识，治疗类

风湿关节炎时，许多患者在饮食、生活方式等方面存

在着较多不合理的行为和习惯。因此，通过健康教

育普及骨质疏松防治知识，改变患者不良的认知行

为方式，对类风湿关节炎的治疗有重要意义，也成为
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一种创新的治疗方法
［远］
。

以往人们较多关注类风湿关节炎引起的疼痛、

关节变形等症状，而对类风湿关节炎所引发的骨质

疏松常常忽视。目前类风湿关节炎继发的骨质疏松

已经被多数学者所认识，并越来越受到重视，但尚缺

乏深入统一的认识，临床诊疗尚未形成“金标准”，

治疗手段有待于规范化。风湿病学临床诊疗指南对

类风湿关节炎患者发生骨质疏松提及的较少，没有

补充钙剂和维生素 阅 的治疗，但许多风湿病医师在
治疗类风湿关节炎的临床中已把补钙和维生素 阅
作为常规的防治手段。临床医师通过健康教育，让

类风湿关节炎患者了解骨质疏松流行趋势及危险因

素，改变低钙饮食结构，适量运动，掌握骨质疏松的

干预要点，从减少摔倒、增强保护意识等诸多方面进

行预防，以减少骨折发生和骨折危害［苑］，让患者理

解预防重于治疗，认知早干预极为重要。

促进类风湿关节炎患者对骨质疏松的认识，首

先是抓好健康教育，不仅是医生的认识，还有患者的

认识。通过患者教育，加强患者骨质疏松自我防治

意识，了解饮食、运动、生活方式及治疗骨质疏松的

基本知识，加强自我监测，采用多种手段和药物来促

进骨形成，抑制骨吸收，预防骨质疏松性骨折的发

生，特别是强调早期预防的重要性
［愿］
。
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