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摘要：目的 摇 探讨放射吸收法在骨质疏松症诊断中的临床应用价值。方法 摇 本组受检人数 缘园缘缘 名，

均剔除骨代谢相关疾病及服用激素类药物史者，其中：男性 圆圆缘源 人，女性 圆愿园员 人。应用美国

悦燥皂责怎酝藻凿 公司 韵泽贼藻燥郧则葬皂圆园园园 骨密度仪测定所有对象非优势手的第 圆、猿、源 指中节指骨（酝孕圆、酝孕猿、

酝孕源）的 月酝阅 和 栽 值，按 员园 岁一个年龄组进行统计分析、评价。结果 摇 摇 根据骨质疏松症诊断标准：

本组 缘园缘缘 人当中，诊断骨质疏松症（栽 值低于 原 圆郾 缘）者 员缘源园 例，其中，男性 源园猿 人，占 员苑郾 愿愿豫（源园猿 辕

圆圆缘源）。女性 员员猿苑 人，占 源园郾 缘怨豫（员员猿苑 辕 圆愿园员）；提示骨量减少（ 栽 值介于 原 员 耀 原 圆郾 缘 之间）者 员远猿苑

例，其中，男性 愿愿远 例，占 猿怨郾 猿员豫（愿愿远 辕 圆圆缘源），女性 苑缘员 人，占 圆远郾 愿员豫（苑缘员 辕 圆愿园员）。本组病例显示，

女性发病率高于男性，骨质疏松程度较重，且发病年龄也较男性为早。结论 摇 摇 放射吸收法（砸粤）检

测指骨骨密度，其结果可靠，与患者相关临床症状及相关检查结果相符合，在临床上具有积极的应用

意义和实用价值，为骨质疏松的诊断和防治提供科学依据。
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摇 摇 骨质疏松症（韵泽贼藻燥责燥则泽蚤泽，韵孕）是以骨量减少、骨
微观结构退化为特征，致使骨的脆性增加易于发生

骨折的一种全身性骨骼疾病。近年来骨质疏松症的

发病率不断上升，人们对该病的认识越来越重视，对
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其的研究越来越深入，骨质疏松问题已经引起全社

会的广泛关注。目前，用以诊断骨质疏松症的仪器

和方法逐渐增多，张智海［员］等通过“中国医院知识

仓库”收集了 员怨怨源 耀 圆园园源 年间国内使用 阅耘载粤、
责阅耘载粤、砸粤、杂孕粤 等方法对骨密度检测和诊断的论
文资料（医学论文 缘远 篇、男女病例数 员远园园怨缘 人），得
出了骨密度测量部位如下顺序的结论：股骨颈 跃 前
臂远端 员 辕 猿、员 辕 员园、员 辕 远 跃腰椎正位 跃 砸粤 手指骨 圆，猿，
源 中节 跃股骨 栽则燥糟澡 区，文中还提出了 砸粤 的结果相
对稳定、数据比较客观的论点。我院采用放射吸收

法（ 则葬凿蚤燥早则葬责澡蚤糟 葬遭泽燥则责贼蚤燥皂藻贼则赠，砸粤）检测了 缘园缘缘 例
汉族病人，积累了一些经验，现将检测结果分析总结

如下，以探讨 砸粤 在骨质疏松症诊断中的临床应用
价值。

员摇 材料与方法

员郾 员摇 病历资料

表 员摇 圆圆缘源 例男性非优势手的 月酝阅 均值和 栽 值平均值随年龄变化关系（珋曾 依 泽，粤哉 辕 皂皂猿）

年龄（岁） 受检人数 月酝阅 均值 栽 值均值 原 员 跃 栽 值≥ 原 圆郾 缘（百分比） 栽 值 约 原 圆郾 缘（百分比）
圆园 耀 圆怨 员猿苑 员园远郾 园缘 依 员园郾 缘愿 原 园郾 源员 依 园郾 怨苑 猿源 人（圆源郾 愿圆豫） 猿 人（圆郾 员怨豫）
猿园 耀 猿怨 猿愿远 员园圆郾 园愿 依 员猿郾 源怨 原 园郾 远猿 依 员郾 员猿 员圆怨 人（猿猿郾 源圆豫） 员猿 人（猿郾 猿苑豫）
源园 耀 源怨 远圆愿 员园园郾 远圆 依 员猿郾 远怨 原 园郾 愿圆 依 员郾 圆缘 圆猿远 人（猿苑郾 缘愿豫） 缘缘 人（愿郾 苑远豫）
缘园 耀 缘怨 猿员园 怨愿郾 愿员 依 员猿郾 缘怨 原 员郾 员圆 依 员郾 圆远 员源圆 人（源缘郾 愿员豫） 猿苑 人（员员郾 怨源豫）
远园 耀 远怨 圆圆猿 愿怨郾 缘苑 依 员猿郾 员源 原 员郾 怨猿 依 员郾 员怨 员员园 人（源怨郾 猿猿豫） 远猿 人（圆愿郾 圆缘豫）
苑园 耀 苑怨 缘园园 愿苑郾 缘员 依 员源郾 源园 原 圆郾 员愿 依 圆郾 源猿 圆园远 人（源员郾 圆园豫） 员怨远 人（猿怨郾 圆园豫）
愿园 耀 愿怨 苑园 愿圆郾 缘猿 依 员圆郾 猿缘 原 圆郾 远远 依 员郾 员源 圆怨 人（源员郾 源猿豫） 猿远 人（缘员郾 源猿豫）

本组受检人数 缘园缘缘 名，其中：男性 圆圆缘源 人，女
性 圆愿园员 人。经过详细询问病史并仔细记录，均可除
外各种影响骨代谢的主要疾病，如甲状（旁）腺功能

亢进或减退、糖尿病、严重肝、肾疾病、骨肿瘤、骨软

化症等疾病以及服用激素类药物的病例。部分患者

中有慢性腰腿疼痛的临床症状。其中有些患者经 载
线摄片检查提示有骨密度减低、骨纹理稀疏、骨皮质

变薄等骨骼改变的影像学表现。所有受检者按性别

分成男、女两组，每组按 员园 岁一个年龄组分成：圆园 耀
圆怨 岁组、猿园 耀 猿怨 岁组、源园 耀 源怨 岁组、缘园 耀 缘怨 岁组、远园

耀 远怨 岁组、苑园 耀 苑怨 岁组、愿园 耀 愿怨 岁组等 苑 个组进行
统计分析。

员郾 圆摇 设备与技术
岛津 载匀阅鄄员缘园郧 远园 载 线机，美国 运燥凿葬噪 悦砸 愿缘园

系统、耘葬泽赠憎燥则噪 工作站以及经 阅蚤糟燥皂猿郾 园 接口与 砸粤
骨密度仪相连的 皂蚤灶蚤鄄孕粤悦杂 系统。美国 悦燥皂责怎酝藻凿
公司 韵泽贼藻燥郧则葬皂 圆园园园 放射吸收技术骨质疏松诊断系
统（无片式诊断系统）。

员郾 猿摇 检测方法
将患者非优势手指（一般为左手），置于 愿 伊 员园

英寸 悦砸 专用 陨孕 板上，该板上放置带有骨密度等级
的楔形铝梯以及手指图形模板，掌心向下呈背掌位，

用 载 线机对手指进行曝光，摄影条件：缘园运灾、
员郾 远皂粤泽、焦 原片距 员 米，将 愿 伊 员园 英寸 陨孕 板一分为
二，对手指用相同的摄影条件先后分别曝光，以便于

数据分析和提高检测的准确性。然后用 悦砸 愿缘园 系
统对 陨孕 板 进 行 扫 描 处 理，成 像 后 由 耘葬泽赠憎燥则噪
（皂蚤灶蚤—孕粤悦杂）工作站将手指骨的数字化图像传送
至 砸粤 骨密度仪。最后由 砸粤 骨密度仪— 原 骨质疏
松诊断系统对手指骨中第 圆、猿、源 指的中节指骨进行
数据检测、分析，得出其 栽 值和 月酝阅 值，并打印出图
文报告。

员郾 源摇 统计学处理
采用 杂孕杂杂员猿郾 园 分析软件对各组数据进行统计

学处理，月酝阅 均值、栽 均值用 珋曾 依 泽 表示（珋曾 代表其平
均值，泽 代表标准方差），月酝阅 值的单位是 粤哉：即
粤则遭蚤则葬则赠 怎灶蚤贼 的缩写。男、女同年龄组之间的 月酝阅
均值的比较用 贼 检验。

圆摇 结果

参照世界卫生组织（宰匀韵）推荐的骨质疏松症
诊断标准［员鄄猿］：当骨量丢失 员杂阅 标准差以内为正常；
丢失 员 耀 圆郾 缘杂阅 为骨质量减少；丢失 圆郾 缘杂阅 为骨质
疏松；丢失 圆郾 缘杂阅 并发生多处骨折为严重骨质疏
松。依照此标准将受检者 缘园缘缘 人按照性别、年龄分
组，其检测结果如下：不同性别、不同年龄组非优势

手第 圆、猿、源 指中节指骨（酝孕圆、酝孕猿、酝孕源）月酝阅 的平
均值、栽 值的平均值和各组骨量减少、骨质疏松症的
发病情况统计见表 员 和表 圆。男、女性 月酝阅 随年龄
变化曲线及男、女性 月酝阅 之间随年龄变化曲线的区
别见图 员。

猿摇 讨论摇

本组男、女性非优势手指中节指骨（酝孕圆、酝孕猿、
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摇 摇 表 圆摇 圆愿园员 例女性非优势手的 月酝阅 均值和 栽 值平均值随年龄变化关系（珋曾 依 泽，粤哉 辕 皂皂猿）

年龄（岁） 受检人数 月酝阅 均值 栽 值均值 原 员 跃 栽 值≥ 原 圆郾 缘（百分比） 栽 值 约 原 圆郾 缘（百分比）
圆园 耀 圆怨 愿源 员愿园郾 园猿 依 员员郾 远苑 园郾 圆远 依 员郾 圆苑 员圆 人（员源郾 圆怨豫） 园 人（园郾 园园豫）
猿园 耀 猿怨 圆源缘 员员源郾 园圆 依 员猿郾 园苑 园郾 圆圆 依 员郾 源愿 猿圆 人（员猿郾 园远豫） 苑 人（圆郾 愿远豫）
源园 耀 源怨 源源苑 员员猿郾 怨猿 依 员源郾 园员 园郾 猿圆 依 员郾 圆源 缘员 人（员员郾 源员豫） 怨 人（圆郾 园员豫）
缘园 耀 缘怨 源园愿 怨苑郾 怨员 依 员缘郾 愿圆 原 员郾 员源 依 员郾 源员 员苑愿 人（源猿郾 远猿豫） 远圆 人（员缘郾 圆园豫）
远园 耀 远怨 猿源苑 愿猿郾 怨怨 依 员员郾 苑猿 原 圆郾 源远 依 员郾 园怨 员源员 人（源园郾 远猿豫） 员苑猿 人（源怨郾 愿远豫）
苑园 耀 苑怨 缘园园 苑苑郾 员远 依 员圆郾 圆怨 原 猿郾 园远 依 员郾 员愿 员圆愿 人（圆缘郾 远园豫） 猿源缘 人（远怨郾 园园豫）
愿园 耀 愿怨 苑苑园 苑远郾 猿圆 依 员远郾 愿源 原 猿郾 员远 依 员郾 苑缘 圆园怨 人（圆苑郾 员源豫） 缘源员 人（苑园郾 圆远豫）

图 员摇 男女性 月酝阅 值随年龄变化曲线

酝孕源）的骨密度峰值均在 圆园 耀 圆怨 岁组，男性 月酝阅 平
均值 员园远郾 园缘 依 员园郾 缘愿，女性 月酝阅 平均值 员愿园郾 园猿 依
员员郾 远苑，女性比男性高出很多，两组之间相比具有显
著性差异（ 贼 越 源愿郾 缘员怨员，孕 约 园郾 园园员）。猿园 岁以后男、
女性均随年龄增长骨密度逐渐下降，男性下降比较

平滑，而女性下降非常明显，尤其是 缘园 岁以后下降
呈现加速趋势，曲线图上直观显示了两者的走行趋

势和显著差别。

根据骨质疏松诊断标准［员鄄猿］，本组 缘园缘缘 人中诊
断骨质疏松症者 员缘源园 例，其中男性 源园猿 例，占男性
组的 员苑郾 愿愿豫（源园猿 辕 圆圆缘源）；女性 员员猿苑 例，占女性组
的 源园郾 缘怨豫（ 员员猿苑 辕 圆愿园员）。提示骨量减少者 员远猿苑
例，其中男性 愿愿远 例，占男性组 猿怨郾 猿员豫（ 愿愿远 辕
圆圆缘源）；女性 苑缘员 例，占女性组的 圆远郾 愿员豫（ 苑缘员 辕
圆愿园员）。从表中可以看出：男、女性从 缘园 岁以后开始
出现骨量减少，这可能与新疆的地域、环境、以及膳

食结构有关［源，缘］，如冬季时间相对较长、人们外出活

动少、所受日照时间较短以及人们以高脂类、高热量

传统饮食的习俗。女性从 远园 岁后开始出现骨质疏
松症，男性则从 苑园 岁以后开始出现骨质疏松症，且
随年龄增长骨质疏松患病率逐渐上升，但女性比男

性更加明显，同时患病的严重程度（骨量丢失状况）

女性远远超过男性，尤其是 远园 耀 远怨 岁组更是如此，
与文献报道一致［员］。在 远园 耀 远怨 岁组，男、女性之间
相比具有明显差异（ 贼 越 缘郾 猿园猿员，孕 约 园郾 园园员）。

放射吸收是通过测量外周骨的 月酝阅 来诊断 韵孕

的一种检测技术，砸粤 是利用放射吸收的原理［远］，将
常规 载 线技术与现代计算机成像技术相结合的新
一代骨质疏松症诊断系统，对非优势手指 圆、猿、源 指
中节指骨（酝孕圆、酝孕猿、酝孕源）测定 月酝阅 值，并对骨折
危险性进行预测。该技术于 员怨猿怨 年首次报道［苑］，远园
年代 砸粤 逐渐广泛应用于科研领域。在美国应用
砸粤 测量骨质疏松病例已经超过十万例次［愿，怨］。

目前应用于临床的 砸粤 检测仪有 韵泽贼藻燥郧则葬皂 和
月燥灶葬造赠扎藻则，以前者精确性更优秀［员园］。美国 再葬灶早

等［猿］采用 韵泽贼藻燥郧则葬皂 骨密度仪对 员怨 具尸体手指骨
测得的 月酝阅 与双能 载 线吸收法（ 阅载粤，匝阅砸—
圆园园园）测得的 月酝阅 进行相关比较研究，并将尸体之
食指、中指、无名指的中节区剔除其软组织，置入烤

炉中（远缘园园悦）连续烘烤 圆源 小时后将骨灰秤重。对
照研究结果提示，砸粤 对指骨 月酝阅 精确度误差为
园郾 远豫，其骨矿含量的精确度误差为 员郾 园猿豫，其与
阅载粤 方法的相关系数 则 越 园郾 愿愿苑，认为 砸粤 是最适合
指骨 月酝阅 测量的。

国内庞连萍等采用 砸粤 技术测量北京地区 缘愿猿
例健康人 月酝阅，其 月酝阅 数据与刘忠厚教授 愿园 年代
末使用 杂孕粤 方法测量 源园园园园 中国人群中远 员 辕 猿 前臂
骨（尺、桡骨）结果有极好的相关性［圆，苑］。

双能 载 线吸收法（阅载粤）是目前国际医学界公
认的骨密度检查方法，其测量值作为骨质疏松症的

诊断金标准。其它骨密度检查方法：单光子（ 杂孕粤）、
单能 载 线（ 杂载粤）、定量计算机断层成像（匝悦栽）、放
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射吸收法（砸粤）等，可根据实际情况和具体条件选择
性的应用于骨质疏松症的诊断参考。砸粤 技术利用
传统 载 线机设备配合自动化处理系统作 月酝阅 测
量，其设备价格较低廉，约为 阅载粤 费用的 员 辕 缘［员园］。
近年来由于 砸粤 设备的不断改进，其精确度［员员］的提
高，砸粤 技术成为广泛应用于非侵入性骨质疏松诊
断、检测的主要工具之一。通过对世界各地 员猿 万 缘
千人次各人种的临床实践表明，砸粤 技术对指骨
月酝阅 的测定，与 阅载粤 的检测结果相比，其准确性十
分相似，对骨折风险的预测亦类似，其相关性高达

愿苑豫［员园］。砸粤 技术具有操作简便、检测时间短、检查
费用较低廉、诊断的敏感性和精确度高、重复性好等

特点和优点，其诊断结果可靠，与患者相关临床症状

及相关检查结果相符合。同时患者受检部位手指为

周边骨，所受辐射剂量较低，在临床上具有积极的应

用意义和实用价值。
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