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摘要：目的 摇 评价 酝砸陨 在膝关节外伤性骨挫伤中的诊断价值。方法 摇 回顾性分析 远园 例膝关节急性

外伤，载 线片显示阴性而 酝砸陨 诊断骨挫伤患者的影像学表现。酝砸陨 检查时间为伤后 员 耀 苑 天，采用膝

关节专用线圈，行 云杂耘 序列 栽员宰陨、栽圆宰陨、杂栽陨砸 的斜矢状位及脂肪抑制 孕阅宰陨 的冠状位扫描，层厚 猿郾 缘

皂皂，层间距 园郾 缘 皂皂。结果 摇 骨挫伤在 栽员宰造 序列上呈低或稍低信号，在 栽圆宰陨、孕阅宰陨 及 杂栽陨砸 序列上

呈高信号。远园 例病例中合并附属结构损伤 源猿 例，合并关节腔和 辕或髌上囊积液 缘猿 例。结论 摇 酝砸陨

可以准确显示膝关节骨挫伤的部位和范围以及附属结构的损伤，对临床诊断和治疗具有重要意义。
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摇 摇 膝关节是人体中最大、最复杂的负重关节，也最
易受损伤。载 线及 悦栽 对于无骨折线和骨骼变形的
骨挫伤诊断价值有限，极易漏诊，从而贻误临床治

疗。酝砸陨 对软组织分辨力高，能多方位成像，对骨髓
病变诊断十分敏感，可观察病变形态范围、信号变化

及病变的愈合过程，对临床制定治疗方案有着积极

意义。笔者回顾性分析 圆园员员 年 员 月至 圆园员员 年 苑 月
临床有外伤病史的 远园 例膝关节 酝砸陨 诊断为骨挫伤
患者的影像学表现，总结并分析膝关节骨挫伤的形

成及病理机制，结合 酝砸陨 影像表现，探讨 酝砸陨 诊断
骨挫伤的临床价值。

员摇 资料与方法

员郾 员摇 临床资料
搜集 圆园员员 年 员 月至 圆园员员 年 苑 月因膝关节急性

外伤来我科行 酝砸 检查患者共 远园 例，载 线平片均显
示阴性。其中男 猿苑 例，女 圆猿 例；左侧 猿猿 例，右侧 圆苑
例。年龄 员猿 耀 远远 岁，平均年龄 猿远郾 圆 岁。
员郾 圆摇 检查方法

采用 酝葬糟燥灶蚤 员郾 缘栽 超导磁共振机，使用膝关节
四通道正交线圈。患者均于外伤后 员 耀 苑 天内进行
检查，仰卧位，分别行快速自旋回波（云杂耘）栽员宰陨（栽砸
远员缘 皂泽，栽耘 怨 皂泽）和 栽圆 宰陨（ 栽砸 源员愿郾 源 皂泽，栽耘 怨苑郾 远
皂泽）及 杂栽陨砸 序列（ 栽砸 缘缘员猿 皂泽，栽耘 员猿 皂泽）的 员园毅 耀
员缘毅斜矢状位、脂肪抑制 孕阅宰陨 序列（栽砸 员员愿园 皂泽，栽耘
员圆 皂泽），的冠状位扫描，反转角 怨园毅，层厚 猿郾 缘 皂皂，间
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隔 园郾 缘 皂皂，云韵灾 圆苑园 皂皂，矩阵为 圆缘远圆缘远。
员郾 猿摇 资料分析方法

由 圆 名影像科资深医师对所有图像进行双盲法
阅读分析，对骨挫伤的数目、部位进行统计。骨挫伤

诊断标准为：脂肪抑制序列骨髓内见斑片状、地图

样、网格状和非线性异常高信号区［员］。

圆摇 结果

圆郾 员摇 骨挫伤的部位
远园 例骨挫伤患者，共发现骨挫伤病灶 愿缘 处，位

于股骨内侧髁 员缘 处，外侧髁 圆怨 处，胫骨内侧平台
员猿 处，外侧平台 员猿 处，髌骨 员园 处，腓骨小头 缘 处。
圆郾 圆摇 骨挫伤 酝砸陨 表现

主要表现为股骨内外侧髁、胫骨内外侧平台、腓

骨小头及髌骨皮质下骨髓腔异常信号，在 栽员宰造 序
列上呈低或稍低信号，信号强度不均；在 栽圆宰陨 序列
上呈高或稍高信号，中心区域信号强度相对最高；病

灶形态呈地图样、大片状、小片状、斑点状、条状，形

态规则或不规则。在 杂栽陨砸 及 孕阅云粤栽杂粤栽 序列上病
灶表现高信号，范围比 栽员宰陨 和 栽圆宰陨 上要大，边界
更清晰。本组病例中，常规 栽员宰陨、栽圆宰陨 共发现骨挫
伤 远愿 例，脂肪抑制序列共发现骨挫伤 愿缘 例。
圆郾 猿摇 骨挫伤的 酝砸陨 分型［圆］

Ⅰ型表现为干骺端骨干区弥漫性信号改变，本
组 员怨 例，占 圆圆郾 猿缘豫；Ⅱ型表现为软骨下骨皮质连
续性中断，本组 圆苑 例，占 猿员郾 苑远豫；Ⅲ型表现为软骨
下骨内见到局限性信号改变区，本组 猿怨 例，占
源缘郾 愿怨豫。
圆郾 源摇 合并附属结构损伤

远园 例病例中，源猿 例合并韧带或半月板损伤，其
中 圆缘 例合并多处附属结构损伤。而这 远园 例病例中
有 缘猿 例合并关节腔和 辕或髌上囊积液。

猿摇 讨论

猿郾 员摇 膝关节临床解剖基础
膝关节由股骨下端、胫骨上端和髌骨构成。为

了增加膝关节的稳定性，关节中有前、后交叉韧带，

防止胫骨的前后移位；内、外侧副韧带可以防止膝关

节侧方活动；位于股骨及胫骨关节面间的内、外侧半

月板，则起到保护关节面的作用。膝关节除屈伸运

动外，在半屈时，尚能内、外旋转。膝关节结构和功

能的复杂性，使膝关节成为易受损关节。

猿郾 圆摇 骨挫伤的定义
骨挫伤是在一定的直接或间接暴力作用下，造

成骨小梁细微压缩或断裂，引起松质骨内局限性水

肿、出血、梗死，但不发生骨质断裂、移位的一种损

伤［猿，源］。骨髓水肿（月酝耘）是由病变组织血管过多、
灌注过度、水的外渗作用等造成的一个基本、共同的

病理现象，为非特异性的。匀燥枣皂葬灶灶 等［缘］按病因把
骨髓水肿分为缺血性、机械性、反应性三大类，而骨

挫伤是一种机械性病因的骨髓水肿。

猿郾 猿摇 脂肪抑制技术
脂肪组织不仅质子密度较高，骨髓内富含的脂

肪组织与骨髓腔内显示为高信号的病变缺乏对比。

而使用脂肪抑制技术，如 杂栽陨砸 和 孕阅云粤栽杂粤栽 序列，
骨髓腔的脂肪信号明显下降，而骨挫伤后导致骨组

织局部化学成分的变化，引起的弛豫时间改变，其信

号并不降低，因而骨髓水肿得以清晰显示，且较

栽员宰陨 及 栽圆宰陨 检出范围增大，具重要临床应用价
值。

猿郾 源摇 骨挫伤与膝关节附属结构损伤的关系
大量研究文献表明，膝关节骨挫伤常与关节附

属结构损伤合并出现。本组膝关节骨挫伤伴多伴有

膝关节其他结构损伤，其中以内侧副韧带、前交叉韧

带及内侧半月板损伤为好发。受伤时膝关节处于屈

曲位外翻、外旋运动时，胫骨的相对前移可导致前交

叉韧带和内侧副韧带损伤；受伤时膝关节处于伸直

位内翻、内旋运动时，胫骨的相对前移可导致前交叉

韧带和外侧副韧带损伤。“对吻”征是由于在作用

力的方向上相邻关节面撞击造成。有关研究表明，

股骨外侧髁和胫骨后外侧平台对吻伤，可作为诊断

前交叉韧带断裂的间接征象［远］，本组共有 圆猿 例发生
前交叉韧带损伤，其中 员园 例为股骨外侧髁和胫骨后
外侧平台对吻伤。因此当发现胫骨外侧平台骨挫

伤，尤其是股骨外侧髁和胫骨后外侧平台对吻伤时，

应特别注意判别前交叉韧带是否损伤。

猿郾 远摇 鉴别诊断
①骨折及隐匿性骨折：骨折是骨或骨小梁的完

整性或连续性发生断裂，其周围也会出现骨髓水肿，

而部分病例 酝砸陨 检查时未行 载 线、悦栽 检查，此时要
注意观察骨挫伤病灶内的骨折线。②局部红骨髓
化：青春期可有不均匀斑块状或栅栏状正常红骨髓

残存。另外，某些全身性疾病及血液系统疾病，如慢

性贫血、白血病及紫绀性心脏病等，在早期或轻微病

例中，岛状再生红骨髓散在于正常骨髓内，产生不规

则斑片状或地图样 杂栽陨砸 序列上高信号影，酷似骨挫
伤，但其有对称性分布的特点。③退行性变所致的
慢性创伤性骨髓水肿：会伴有其他退行性改变，其异
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摇 摇

图 员摇 员鄄圆 为同一患者，图 员 矢状位 栽圆宰陨 示右

侧胫骨内侧平台小片状骨髓水肿

图 圆摇 同一部位于 杂栽陨砸 序列

病变显示更为清晰，范围也更大

图 猿摇 图 猿鄄源 为同一患者，图 猿 冠状位 孕阅云粤栽杂粤栽

示右侧胫骨近端及股骨外侧髁骨髓水肿，

并可见周围软组织肿胀

图 源摇 矢状位 栽员宰陨 示前交叉韧带中部信号中断，

手术证实前交叉韧带断裂。

同时显示右侧髌上囊积液。

常信号随着时间的改变范围逐渐增大，通过结合临

床及随访可鉴别。

急性膝关节外伤后骨挫伤的发病率较高，酝砸陨
成像既可以清晰显示骨挫伤，又可以显示膝关节其

它附属结构的损伤，对损伤的范围和程度提供详细

而准确的相关信息，可以明确患者的治疗方案，通过

避免负重、限制负重及改变运动方式等治疗，促进骨

挫伤的愈合，为临床的诊断和治疗提供可靠的影像

学资料，具有较高的临床应用价值。
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