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摘要：目的 摇 探讨老年骨质疏松性脊柱骨折的临床特点和治疗方法。方法 摇 对 远圆 例老年骨质疏松

性脊柱骨折的临床表现和影像学特点进行分析，并根据不同特点采用保守治疗、手术治疗和两者结合

的综合治疗；结果 摇 远圆 例骨折患者腰背疼痛的性质、部位和程度及影像学特点在骨折的不同阶段表

现不同，所有患者分别于治疗前、治疗后 员 周和 员 月随访时进行疼痛强度的视觉评分：源苑 例完全缓

解，员圆 例中度缓解，猿 例较治疗前无明显改变；活动能力评分：本组治疗后 员 分 源苑 例，圆 分 员缘 例。结论

摇 老年骨质疏松性脊柱骨折具有序贯性、疼痛多源性、诱因不明显、止痛效果差、治疗时间长等特点，

应根据其临床特点和骨折的不同阶段，选择不同的治疗方法，大部分病人需综合治疗才能达到较为理

想的效果。
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摇 摇 骨质疏松症是以骨量减少、骨组织显微结构退
化为特征，以致骨的脆性增高及骨折危险性增加的

一种全身性代谢性骨病。随着人口老龄化及人们对

生活质量的重视，骨质疏松症正已越来越受到关注。

而椎体压缩骨折（ 燥泽贼藻燥责燥则燥贼蚤糟 增藻则贼藻遭则葬造 糟燥皂责则藻泽泽蚤燥灶

枣则葬糟贼怎则藻，韵灾悦云）是骨质疏松症最常见的并发症之
一，其中 员 辕 猿 可引起长期的慢性背部疼痛。圆园园远 年
远 月至 圆园员园 年 远 月我院共收治骨质疏松性脊柱骨
折 远圆 例，本文就该组病例的临床特点和治疗方法进
行分析，报道如下。

员摇 临床资料

员郾 员摇 一般资料
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远圆 例患者，女 源源 例，男 员愿 例，年龄 缘愿 耀 愿圆 岁，
平均 远远 岁。外伤史：有明确外伤史 猿怨 例，其中跌伤
圆缘 例，搬重物时扭伤 愿 例，被车撞伤 远 例；咳嗽、喷
涕、翻身、闪腰等列于无明确外伤史范围。合并症：

高血压 员愿 例，心脏病 员猿 例，糖尿病 员圆 例，肾功能不
全 员 例，多种疾病并存 员圆 例。
员郾 圆摇 临床表现
（员）腰背痛：为主要的临床表现，其中腰部承重

困难 猿愿 例，翻身转侧（姿势性）疼痛 圆猿 例，缘缘 例疼
痛部位不明确。应 用视觉模拟评分法（ 增蚤泽怎葬造
葬灶葬造燥早怎藻 泽糟葬造藻，灾粤杂）［员］测试，疼痛分数为 苑 耀 员园
分，平均 愿郾 圆 分；活动能力评分 ［圆］：员 分为行动无明
显困难，圆 分为行走有困难（需帮助），猿 分为需使用
轮椅或只能坐立，源 分为被迫卧床，本组 圆 分 圆员 例，
猿 分 圆愿 例，源 分 员猿 例；（圆）驼背、身长缩短：其中 员苑
例晨起时身高较傍晚身高 跃 员 糟皂 以上；（猿）呼吸功
能下降：员远 例患者有胸闷、气短、呼吸困难等症状；
（源）本组无脊髓神经损害症状。
员郾 猿摇 影像学表现

脊柱侧位 载 线片检查：表现为骨皮质变薄，骨
小梁减少或消失，间隙增宽，骨结构模糊；压缩椎体

呈双凹变形，楔形变和扁平椎三种改变；多发性脊柱

骨折 源圆 例，超过 猿 个椎体 圆远 例；远圆 例中有 怨愿 个椎
体受累，其中 栽远 员员 个，栽苑员园 个，栽愿源 个，栽怨源 个，栽员园
员园 个，栽员员员员 个，栽员圆愿 个，蕴员员圆 个，蕴圆 员员 个，蕴猿怨 个，蕴源
愿 个；悦栽 检查：表现骨小梁结构紊乱，密度不均，圆源
例可见到骨折逢隙，员源 例椎体内有囊状气体或液体
影，椎体后壁完整，均无明显的椎管内占位情况；

酝砸陨 检查：急性期表现（圆缘 个椎体）椎体终板下、椎
体中央或整个椎体 栽员宰陨 上呈低信号，在 栽圆宰陨 上呈
高信号，增强不强化；亚急性期（圆猿 椎体）表现 栽员宰陨
和 栽圆宰陨 均呈混杂高信号；陈旧性骨折（缘园 个椎体）
骨质信号均匀，但 缘 例（缘 个椎体内）栽员宰陨 和 栽圆宰陨
呈边缘清晰的低信号，怨 例（怨 个椎体内）栽员宰陨 上呈
低信号，栽圆宰陨 呈边缘清晰的局限性高信号。

圆摇 治疗方法

圆郾 员摇 保守治疗
对压缩不明显的单个椎体急性期骨折（源 例），

亚急性期骨折腰痛症状较轻，以肌源性疼痛和关节

源性疼痛为主（远 例）及多椎体陈旧性骨折以肌源性
疼痛和关节源性疼痛为主要表现（苑 例），采用加强
腰背肌锻炼，局部封闭，物理治疗，同时使用降钙素，

双磷酸盐和仙灵骨葆等抗骨疏松，疼痛较重者加用

七叶皂钠，血栓通等活血化瘀、消肿止痛等药物。

圆郾 圆摇 手术治疗
对压缩明显单个椎体急性期骨折（苑 例），亚急

性期骨折腰痛症状较重的单个椎体骨折（远 例）及不
稳定性陈旧性骨折和骨折不愈合（远 例）采用单纯的
椎体成形术。手术全部在局麻下进行，悦 型臂 载 光
机监控下操作。体位采用俯卧位，胸部及髂前上棘

处垫枕以使脊柱呈过伸位。首先在侧位透视下确定

病椎及椎弓根方向，再在正位透视下确定椎弓根所

处的位置并确定穿刺点及穿刺方向：穿刺点应位于

椎弓根“眼”的外上方（员园 点处），穿刺针与矢状面
的夹角基本恒定为 员园毅 耀 员缘毅，与冠状面的夹角则依
骨折的形态而定。一般来说，椎体上终板压缩破裂

的骨折，穿刺针尾应向头侧倾斜 员园毅 耀 员缘毅，而其他
类型的骨折穿刺针均应与冠状面平行，经椎弓根入

路，用外科锤轻轻将针击入至椎体前 员 辕 猿 处，注射造
影剂，观察造影剂在椎体内的弥散情况和是否向椎

管内渗漏以及血管回流情况，用 员园 皂造 注射器将骨
水泥匀速注入，同时透视观察骨水泥弥散情况［猿］。

本组均采用单侧椎弓根注射。术后保持脊柱过伸位

观察 员园 耀 圆园 皂蚤灶，卧床 源 耀 远 澡 后可佩戴腰围保护下
离床活动。术后不使用抗骨疏松药物，根据病人情

况选用非甾类止痛药。

圆郾 猿摇 综合治疗
对多椎体陈旧性骨折同时有急性期和亚急性椎

体骨折的 猿远 例采用以上两种方法相结合的综合治
疗方法。

猿摇 结果

远圆 例患者随访 猿 耀 远 个月，平均 源郾 愿 个月。所
有患者分别于治疗前、治疗后 员 周和 员 月随访时进
行疼痛强度的视觉评分：源苑 例完全缓解（园 耀 圆 分），
员圆 例中度缓解（圆 耀 源 分），猿 例较治疗前无明显改
变；活动能力评分：本组治疗后 员 分 源苑 例，圆 分 员缘
例。

表 员摇 本组病例治疗前后 灾陨杂 评分与活动能力综合评分表

灾陨杂 评分（平均分） 活动能力评分（平均分）

治疗前 治疗 员 周 治疗 员 月 治疗前 治疗 员 周 治疗 员 月
保守治疗（员苑） 苑郾 愿 缘郾 远 猿郾 愿 猿郾 园 圆郾 缘 圆郾 园
手术治疗（员怨） 愿郾 怨 员郾 圆 园郾 怨 猿郾 缘 员郾 缘 员郾 园
综合治疗（猿远） 愿郾 缘 圆郾 缘 员郾 圆 猿郾 缘 员郾 缘 员郾 园

源摇 讨论

源郾 员摇 老年性骨质疏松性脊柱骨折的临床特征
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老年性骨质疏松症是以进行性骨质脱钙和骨结

构紊乱为特征的全身性疾病。脊柱骨折是老年性骨

质疏松症最常见的并发症之一，其临床表现不尽相

同。结合本组病例，我们认为老年性骨质疏松性脊

柱骨折有以下特点：①骨折的序贯性：当一个椎体骨
折后，相邻椎体由于所受应力异常和骨强度的下降

可发生序贯地骨折；②患者往往无显性外伤史，弯
腰、咳嗽、喷涕、翻身、闪腰等为常见的诱因；③临床
表现多样化：尽管以腰背疼痛为主，但疼痛部位不明

确固定，多种性质疼痛（骨折源性、肌源性、关节源

性）同时存在，疼痛强度和性质（翻身痛、站立痛、姿

势性疼痛、久立久坐痛）不一致，给临床诊断和治疗

带来困难；④药物治疗对脊柱骨折者止痛效果差，时
间长；⑤外伤导致单椎体骨折往往不引起足够重视，
未正规治疗，继而发生相邻椎体骨折，进行性后凸畸

形。

源郾 圆摇 老年骨质疏松性椎体压缩骨折治疗难点与治
疗方法选择

老年骨质疏松性椎体压缩骨折常表现顽固的腰

背痛，骨小梁局部碎裂、微骨折，结构失稳，骨折椎体

微动是主要原因。同时椎体强度降低，脊柱失稳而

引起的腰背肌、筋膜的损伤也导致腰背部疼痛。因

此，对老年骨质疏松性椎体压缩骨折的治疗的目的

是增加椎体强度，恢复脊柱稳定性，从而缓解疼痛。

治疗老年骨质疏松性脊柱骨折的难点在于：①患者
高龄，全身健康状况衰退，并存症较多；②免疫功能
低下，机体代偿功能较差，治疗的并发症发生率高，

增加了治疗的复杂性与风险性；③骨折愈合时间迟
缓，负重时间延迟，患者的体能与肢体功能康复缓

慢，症状改善不明显；④再次发生骨折的机率较高。
因此，我们在选择治疗方法时应充分考虑以下方面

的因素：①病人的全身情况与手术耐受性；②腰背部
疼痛对生活质量影响的大小；③明确疼痛的来源，性
质和程度以及治疗后能缓解的程度，这点对多椎体

骨折的老年患者尤为重要；④大部分病人需综合治
疗才能达到较为理想的效果。从本组病例分析，对

老年骨质疏松性椎体压缩骨折治疗应根据其临床特

点和骨折所累及情况，选择不同的治疗方法，才能达

到较好的疗效。

源郾 猿摇 椎体成形术的适应症选择

目前，椎体成形术已成为老年椎体压缩骨折的

首选方法，其疼痛缓解率在 怨园豫以上［猿］。对疼痛不
能缓解的原因，是否存在对疼痛的来源和性质分析

不准确，末见文献报道。本组资料也显示，手术治疗

与综合治疗组的疼痛缓解程度明显高于保守治疗

组，缓解速度也较快。普遍认为［源］椎体成形术的适

应证包括：骨质疏松所致的脊柱胸腰段压缩骨折，无

神经系统合并损伤的；陈旧性脊柱压缩骨折，严重后

凸畸形并伴骨折所致顽固性腰背痛；经非手术治疗

四周后疼痛症状仍不能缓解、反复发作或为防止长

期卧床可能引发的并发症；继发于骨质疏松性压缩

骨折的上下相邻椎体的多节段压缩骨折。但我们认

为在选择椎体成形术的病例时要注意：（员）排除其
他原因所致的疼痛，如腰椎间盘突出症，肌源性或关

节源性的疼痛等；（圆）对多发性脊柱骨折，必须找出
“责任椎”，从多个楔变椎表现为下腰痛，但不应局

限于患者主诉部位，而应选择有明显叩击痛的椎体

为需强化的椎体，更重要的是影像学分析；本组病例

选择的指征为持续腰背疼痛，服止痛药效果不佳，检

查相应椎体棘突或其下 圆 耀 猿 个节段处有显著压痛
或叩击痛的患者；（猿）对陈旧性骨折，一般不主张作
预防性椎体成形，但影响脊柱稳定性陈旧性骨折和

骨折不愈合，椎体成形有相当大的作用和疗效，术前

动力位 载 线检查很有必要。
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