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摘要：分析单味中药对骨质疏松的影响，探讨应用单味中药治疗骨质疏松症的相关机理。通过检索

员怨怨缘 耀 圆园员员 年间国内外文献及有关实验研究，对单味中药治疗骨质疏松的作用机理进行分析总结。

治疗骨质疏松症的中药多以补益药为主，其治疗作用主要是抑制骨吸收、促进骨形成、改善骨结构等，

而这些作用是通过对骨质疏松相关基因的影响来实现的。
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摇 摇 骨质疏松症是骨伤科常见病、多发病，随着人口
老龄化的进程，骨质疏松症已成为危害人类健康的

严重疾患。中医以“肾藏精主骨生髓”立论，运用辨

证论治思想，认为肾虚是骨质疏松症的主要发病机

制，治疗上以补肾益精为主，辅以健脾养血、活血祛

瘀、强筋壮骨，整体调整机体状态，取得了一定的成

果，已被中西医学者普遍接受［员］。

我们对近年来治疗骨质疏松的常用方进行粗略

的分析［圆］，发现临床上使用频率较高的中药有 苑 味，
按其使用频率的高低，依次为：杜仲、淫羊藿、怀牛

膝、蛇床子、补骨脂、骨碎补、葛根，同时，我们查阅国

内外文献及有关实验研究，对这些单味中药治疗骨

质疏松的作用机理，以及在基因水平上的靶向调节

作用，进行分析总结，现综述如下：

员摇 杜仲

味甘，性温，归肝、肾经。具有补肝肾、强筋骨、

安胎之功效。《神农本草经》言其：“主腰脊痛，补

中，益精气，坚筋骨。”杜仲具有提高骨密度、抑制骨

吸收、调节骨代谢功能的药效作用，可促进成骨细胞

增殖和碱性磷酸酶分泌［猿］。杜仲具有较强的类雌

激素样作用，可阻止糖尿病合并去势大鼠骨丢

失［源］。杜仲能诱导体外分离纯化培养的羊骨髓间

充质干细胞向成骨细胞方向分化增殖，同时抑制其

向脂肪细胞分化，实现双向调节作用［缘］。蔡险峰

等［远］按杜仲叶的活性部位分离提取流程，获得杜仲

叶 缘 个极性不同部位（Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ、Ⅴ），通过实验
研究发现，杜仲叶活性部位Ⅰ可以上调成骨细胞护
骨素（韵孕郧）与下调破骨细胞分化因子 韵阅云 的表达
量，明显提高 韵孕郧 辕 韵阅云 比值，有效促进成骨作用。

圆摇 淫羊藿摇

淫羊藿是我国传统的补肾壮骨中药，《本草纲

目》记载有“益精气、坚筋骨、补腰膝、强心力”等作
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用。近代对淫羊藿作了大量研究，发现该药具有雄

激素样作用，能促进骨髓细胞 阅晕粤 合成，促进骨组
织蛋白质合成及促进成骨细胞生长等作用，并且还

对破骨细胞有直接的抑制作用，能够对抗动物去卵

巢、去睾丸及长期大剂量服用肾上腺皮质激素所引

起的骨质疏松症［苑］。白介素鄄远（ 陨蕴鄄远）参与了雌激素
减退所致的骨吸收，淫羊藿可以抑制 陨蕴鄄远 皂砸晕粤 表
达，减少骨吸收和骨量丢失。淫羊藿可明显抑制

韵灾载 大鼠的骨吸收率，将骨量维持于接近正常水
平［愿］。淫羊藿可通过保护性腺、抑制骨吸收和促进

骨形成等途径，使机体骨代谢处于骨形成大于骨吸

收的正平衡状态，抑制骨量丢失，防止骨质疏松的发

生［怨］。肖强兵等［员园］研究淫羊藿的主要成分淫羊藿

苷（ 陨悦粤）对体外培养的大鼠成骨细胞功能的影响，
结果表明 陨悦粤 能促进成骨细胞Ⅰ型胶原的表达和
骨钙素的合成，具有刺激体外培养成骨细胞增殖分

化的功能。

猿摇 怀牛膝

怀牛膝性味苦、酸、平，归肝、肾经。具有补肝

肾、强筋骨、逐瘀通经、引血下行之功。现代实验研

究表明，怀牛膝能明显增加维甲酸所致大鼠的自发

活动数和骨密度，使血钙、血磷、骨钙、骨磷以及骨胶

原蛋白含量增加，血 粤蕴孕 活性降低；怀牛膝能明显
阻止维甲酸所致大鼠骨矿质的丢失，增加其骨中有

机质的含量，提高骨密度。怀牛膝水煎液还能显著

提高维甲酸所致的骨质疏松大鼠股骨中羟脯氨酸的

含量，说明怀牛膝对实验动物骨组织有机质的合成

具有明显的促进作用［员员］。怀牛膝的提取物对成骨

样细胞 哉酝砸员园远 的增殖具有促进作用［员圆］，从而对骨
质疏松起到治疗作用。

源摇 蛇床子

《神农本草经》称蛇床子“除痹气，利关节”，《本

草纲目》谓其“治腰酸疼，四肢顽痹”。蛇床子中的

主要化学成分为香豆素类化合物，并且总香豆素

（栽悦云悦）具有保护和增强大鼠垂体鄄肾上腺皮质轴和
肾阳虚大鼠腺垂体鄄甲状腺轴功能［员猿］。栽悦云悦 能提
高去卵巢大鼠血清 耘圆、骨钙素（ 月郧孕）和降钙素
（悦栽）浓度，降低血磷含量和血清碱性磷酸酶（粤蕴孕）
活性，增加子宫重量和股骨干骺端骨密度［员源］。

栽悦云悦 在一定范围内能够抑制 园月 自发地或在脂多
糖及细胞因子刺激下产生 晕韵，陨蕴鄄员 及 陨蕴鄄远［员缘］。蛇
床子素（韵杂栽）可促进新生大鼠颅盖骨成骨细胞的增

殖、碱性磷酸酶活性和胶原合成，其对成骨细胞的增

殖作用比依普黄酮强，但对胶原合成的作用弱于依

普黄酮，提示蛇床子素通过增加成骨细胞数量，促进

细胞胶原蛋白及碱性磷酸酶的合成而促进成骨作

用［员远］。韵杂栽 可以主要上调大鼠成骨细胞中骨保护
素（韵孕郧）基因的表达，同时轻微降低核因子 月 受体
激活因子配体（砸粤晕运蕴）的表达，提高 韵孕郧 辕 砸粤晕运蕴
的比率，继而达到抑制 韵悦 的分化和活性，使骨吸
收降低，进一步证实其有抑制破骨细胞骨吸收的作

用［员苑］。

缘摇 补骨脂

味苦、辛，性温，归肾、脾经。具有补肾壮阳、固

精缩尿、温脾止泻、纳气平喘的功效。《本草经疏》

中言：“补骨脂，能暖水脏，阴中升阳，壮火益土之要

药也。”补骨脂的主要化学成分是香豆素类和黄酮

类化合物［员愿］，还含有植物雌激素类物质和 悦葬、孕、
在灶、酝灶 等微量元素［员怨］。黄酮类和雌激素在临床及
试验研究中都已被证实对骨质疏松症有肯定疗效。

而 在灶、酝灶 等微量元素在体外条件下对成骨细胞的
生长分化有明显的促进作用［圆园］。现代药物实验研

究表明，较高浓度补骨脂对分离破骨细胞性骨吸收

有抑制作用，它抑制了骨吸收陷窝的增加和扩

大［圆员］。补骨脂中的有效成分异补骨脂素能显著促

进骨髓间充质干细胞（月酝杂悦泽）的成骨性分化，从而
起到抗骨质疏松的作用［圆圆］。

远摇 骨碎补

味苦，性温，归肝、肾经。具有活血续伤、补肾强

骨的作用。骨碎补对细胞表型分化有调节作用，能

促进间充质细胞向成骨细胞系及成软骨细胞系分

化，并能增进其合成活性。在促进骨愈合的意义上，

骨碎补对 栽郧云鄄β员皂砸晕粤、月酝孕鄄圆皂砸晕粤 基因表达具
有有益的调节作用［圆猿］。骨碎补能增加骨痂厚度，提

高骨折愈合质量，增加 栽郧云鄄β员 在骨痂组织中的表
达。栽郧云鄄β员 能够促进 韵月 增殖，促进骨形成，减少
骨量丢失［圆源］。骨碎补能明显提高去卵巢大鼠的骨

密度，对血清肿瘤坏死因子 α（栽晕云α）、白细胞介素
远（ 陨蕴鄄远）水平有抑制作用，对白细胞介素 源（ 陨蕴鄄源）分
泌有促进作用。

苑摇 葛根

味甘、辛，性凉，归脾、胃经。具解肌退热、透发

麻疹、生津止渴、升阳止泻的作用。葛根能促进 韵月
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合成分泌 粤蕴孕，能造成体外培养的 韵悦 空泡性变化，
减少骨吸收陷窝面积的培养液上清液中 悦葬圆 垣 含
量［圆猿］。葛根也具有雌激素样的减少骨吸收，促进骨

形成，增加骨密度的作用，而在刺激子宫组织增生的

副作用方面又较雌激素轻［圆源］。能使骨矿总量、骨密

度、股骨及胫骨相对体积质量、股骨钙盐密度、股骨

最大负荷、股骨结构强度等参数明显提高，且可使大

鼠子宫重量增加。提示对去卵巢引起的大鼠骨质疏

松症有明显的防治作用［圆缘］。

随着研究的深入，被人们广泛关注的骨质疏松

相关基因有：维生素 阅 受体（灾阅砸）基因、雌激素受
体（耘砸）基因、陨 型胶原基因、转化生长因子 β 基因
等［圆远］。中医运用“肾藏精，精生髓寓、“髓充于骨”等
理论，应用补肾益精、强筋健骨等中药，取得了显著

的疗效。并运用现代化研究手段，在分子生物学水

平，对骨质疏松的发病及这些中药对骨质疏松的治

疗机理研究，也取得了不少成果。但现代医学对中

医药治疗骨质疏松的研究仍存在众多不足之处，比

如：（员）对复方的研究较多，而对单味中药及其机理
的研究较少，尤其在基因水平上的研究较少；（圆）中
药治疗骨质疏松的机理应当是多靶点、多环节的，而

现代研究只局限于中药的某一有效成分、某一作用

环节；（猿）中药治疗骨质疏松的机理研究与中医理
论指导联系仍不够紧密，对中医理论的应用还有欠

缺。随着中药的现代化，我们会更加广泛地应用分

子基因水平来研究中医药，以指导临床和新型药物

的开发。运用现代药理学，在中医理论的指导下，在

分子基因水平上对中药治疗骨质疏松的机理进行多

方位、多靶点、多环节的研究，将是一条有效、科学且

充满希望的途径。
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