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摘要：目的 摇 对比三种丹参水提有效部位群对激素大鼠骨质疏松的影响，试图寻找丹参对抗激素大

鼠骨质疏松的最佳有效成分。方法 摇 源 月龄 杂阅 大鼠灌服泼尼松 猿郾 缘 皂早·噪早 原 员·凿 原 员造成大鼠骨质疏松

模，同时分别给予三种丹参水提有效部位群进行防治性用药，用药时间为 员圆 周。实验结束后，取左侧

胫骨做骨形态学静态参数观察，取股骨进行骨密度和骨生物力学检测，随后检测骨钙、磷、镁和羟脯氨

酸含量。结果 摇 与正常大鼠相比，泼尼松模型组大鼠胫骨反应骨小梁结构、数量的四个参数均显著下

降，股骨中段骨密度显著下降，而弹性载荷、最大载荷、刚性系数、最大强度和弹性模量等五个股骨的

生物力学性能指标均显著降低，股骨中的钙和羟脯氨酸均成比例显著减少。与模型组相比，杂粤月 组大

鼠胫骨松质骨四个参数有显著改善，且能有效增加股骨中钙的含量，但对其他的参数无明显改善；阅杂

Ⅰ组能显著改善激素大鼠胫骨和股骨的骨丢失破坏，且能有效提高其抗骨折的能力；阅杂Ⅱ组可有效

改善大鼠松质骨改变，股骨骨密度以及骨中钙盐含量，但对于其他参数的改变无显著效果。结论 摇 三

种丹参水提有效部位群均可改善激素大鼠松质骨的改变，对其股骨的修复作用以 阅杂Ⅰ组（丹参素 颐原

儿茶醛 颐丹酚酸 月 越 圆颐 员颐 圆）效果最佳。

关键词：丹参水提物；丹酚酸 月；大鼠；骨质疏松
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摇 摇 长期超生理剂量应用糖皮质激素可导致继发性
骨质疏松以及由此引起的自发性骨折、无菌性坏

死［员］。如 何 防 治 糖 皮 质 激 素 诱 发 骨 质 疏 松

（ 早造怎糟燥糟燥则贼蚤糟燥蚤凿 蚤灶凿怎糟藻凿 燥泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽，郧陨韵孕），是目前
各学者研究的重点课题之一。我们课题组已经报道

了丹参及其复方的水提物能有效对抗糖皮质激素诱

发的大鼠骨质疏松作用［圆鄄猿］，但其中主要的有效成分

或有效部位群并不明确。故本实验我们精制、分离

了三种市售的丹参提取物中水溶性有效部位群，并

通过 匀孕蕴悦 法确定这三种水溶性有效部位群中丹参
素、丹酚酸 月 和原儿茶醛的含量及比例，观察这三
种不同比例含量的丹参水溶性有效部位群对糖皮质

激素性骨质疏松大鼠骨骼的影响。

员摇 材料与方法

员郾 员 摇 药品与试剂
员郾 员郾 员 摇 药品：醋酸泼尼松：浙江仙琚制药产生产，批
号：园猿园远园缘。三种丹参提取物制剂，其均为干燥粉末
制品，购自西安鸿生生物技术有限公司，经本单位精

制及 匀孕蕴悦 法检测，其丹参素、原儿茶醛、丹酚酸 月
和咖啡酸 源 种丹参主要水溶性活性成分含量见表 员
所示。由于检测出其中一种丹参制剂中丹酚酸 月
含量较高，丹参素、原儿茶醛、咖啡酸等含量极少可

忽略，故将其简称为丹酚酸 月。另外两种制剂经检
测各水溶性活性成分含量丰富且比例不一，故在本

实验中将其命名为丹参水提有效部位群甲、乙。另

据检测，三种制剂重金属含量≤员园 孕孕酝、农药残留
含量≤圆 孕孕酝、细菌总数≤员园园园 悦云哉 辕 早、霉菌及酵母
菌≤员园园 悦云哉 辕 早，未检出沙门氏菌、大肠杆菌等有害
致病菌，符合动物灌胃给药标准。

员郾 员郾 圆 摇 试剂：甲基丙烯酸甲酯：北京化工厂生产，批
号：怨源园员员苑；悦葬造糟藻蚤灶（ 杂蚤早皂葬 糟澡藻皂蚤糟葬造 悦燥援 哉杂粤，造燥贼：
远员云园缘圆苑）；硝酸银（粤早晕韵猿）和中性树胶：国立广州

市立新化工厂；羟脯氨酸试剂盒（碱水解法，南京建

成生物技术有限公司）。

员郾 圆 摇 实验仪器

表 员摇 匀孕蕴悦 法检测各丹参制品中 源 种丹参主要

水溶性活性成分含量（豫）

批号 药品名 丹参素 原儿茶醛 丹酚酸 月 咖啡酸

园远园远园缘 丹酚酸 月 ≤园郾 员 ≤园郾 员 愿郾 远 ≤园郾 员

园远园员员苑
丹参水提有
效部位群甲

远郾 源 猿郾 圆 远郾 缘 ≤园郾 员

园远园猿圆愿
丹参水提有
效部位群乙

员园郾 圆 员郾 缘 员源郾 圆 ≤园郾 员

低速锯（月怎藻澡造藻则 蕴栽阅 哉杂粤），蕴藻蚤糟葬 组织切片机
（德国），蕴耘陨悦粤 匝宰晕 半自动图象分析仪（德国莱
卡），电感偶合等离子体发射光谱仪（ 陨悦孕，美国 栽允粤
公司），哉灾鄄苑缘圆 紫外分光光度计（上海第三医学仪
器厂），愿缘愿 酝蚤灶蚤 月蚤燥灶蚤曾 型材料测试系统（酝栽杂，美
国），杂阅鄄员园园园 单光子骨矿物质密度仪（核工业部北
京地质研究所）。

员郾 猿 摇 实验方法
员郾 猿郾 员 摇 实验动物与分组：源 月龄的 杂阅 大鼠，源园 只，
雄性，体重（圆愿缘 依 圆园）早，由广东医学院实验动物中
心提供，杂孕云 级，动物合格证号：圆园园缘粤园圆猿。按体重
对等原则随机分成 缘 组，每组 愿 只。正常对照（晕杂）
组：每天上下午各灌胃给予 缘 皂造·噪早 原 员生理盐水。

激素模型（郧悦）组：每天上午灌胃给予醋酸泼尼松
猿郾 缘 皂早·噪早 原 员，下午灌胃给予 缘 皂造·噪早 原 员生理盐水。

丹参水提有效部位群甲（阅杂Ⅰ）组：每天上午灌胃给
予醋酸泼尼松 猿郾 缘 皂早·噪早 原 员，下午灌胃 阅杂Ⅰ猿苑缘 皂早·
噪早 原 员进行防治性给药。丹参水提有效部位群乙（阅杂

Ⅱ）组：每天上午灌胃给予醋酸泼尼松 猿郾 缘 皂早·
噪早 原 员，下午灌胃 阅杂Ⅱ 圆缘园 皂早·噪早 原 员进行防治性给药。

丹酚酸 月（杂粤月）组：每天上午灌胃给予醋酸泼尼松
猿郾 缘 皂早·噪早 原 员，下午灌胃 杂粤月 员圆缘 皂早·噪早 原 员进行防治

性给药。缘 组动物均自由饮水和进食标准饲料。实
验共给药 员圆 周，实验结束后，用低速锯取左侧胫骨
上段，固定于 员园豫 孕月杂 福尔马林液 圆源 澡，按硬组织
切片法包埋切片后进行骨形态学静态参数的测量；

取右侧股骨生理盐水纱布，锡纸包裹，原 圆园益保存，
待骨密度、骨生物力学检测及骨有机质和矿物含量
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检测。

员郾 猿郾 圆 摇 骨形态学静态参数测量：实验结束后，处死
大鼠并取左侧胫骨，除尽肌肉与组织，用低速锯取上

段曝露骨髓腔，固定于 员园豫 孕月杂 福尔马林液 圆源 澡，
按硬组织切片法用甲基丙烯酸甲酯包埋不脱钙骨，

切取一张 缘 μ皂 薄片，粤早晕韵猿染色后封片，在距骺线

员 皂皂 处至远端 猿 皂皂 范围内进行松质骨的骨形态
计量学参数测量。松质骨的骨组织形态计量学静态

参数包括：骨小梁面积百分数（豫 栽遭援 粤则），骨小梁厚
度（栽遭援 栽澡），骨小梁数量（ 栽遭援 晕），骨小梁分离度
（栽遭援 杂孕）。
员郾 猿郾 猿 摇 骨密度检测方法：处死大鼠后取大鼠右侧股
骨保存于 原 圆园益，并用湿纱布保湿，测试时，将保存
的股骨常温解冻，用生理盐水复湿，剔除股骨上面残

存的肌肉，用刻度尺量取股骨长度，取中点处用油性

笔画一记号，然后在核工业部北京地质研究所生产

的 杂阅鄄员园园园 单光子骨矿物质密度检测仪下扫描股骨
中点和股骨远心端的骨矿物质密度（由广东省疾病

控制中心毒理研究所协助完成），得出骨矿含量

（遭燥灶藻 皂蚤灶藻则葬造 糟燥灶贼藻灶贼 月酝悦，早 辕 糟皂）和骨宽度（ 遭燥灶藻
憎蚤凿贼澡 月宰，糟皂），然后用 月酝悦 辕 月宰，即可得出该测量
点的平均骨矿物质密度值（月酝阅）。此次实验选取
股骨中点和股骨远心端作为 月酝阅 测量点。将测量
后的大鼠股骨依旧用纱布封好，用锡纸包裹后置于

原 圆园益保存，待测骨生物力学指标。
员郾 猿郾 源 摇 骨生物力学检测：检测时，将 原 圆园益保存的
骨材料常温解冻，生理盐水复湿。用 愿缘愿 酝蚤灶蚤
月蚤燥灶蚤曾 型材料测试系统监测和分析大鼠右侧股骨的
生物力学性能。将股骨置于流变仪上分别进行三点

弯曲，加载速度为园郾 园员 皂皂 辕 泽，跨距为 员缘 皂皂。记录
载荷 原变形曲线，从曲线上直接获取或依公式计算
出相应的力学指标：弹性载荷（使骨骼发生弯曲变

形时所加载的外力）；最大载荷（骨骼发生骨折所承

受的最大外力）；刚性系数（骨硬度指标，反映抗变

形的能力）；韧性系数（骨塑性指标，反映骨的韧

度）；弹性模量（骨内在硬度，与骨骼的几何形状和

尺寸无关）。

员郾 猿郾 缘 摇 骨基质成分检测：将生物力学检测后的骨材
料 愿园益烘干至恒重，用 粤耘圆源园 电子天平称重；然后，
每份骨样本加 远 皂燥造 辕 蕴 匀悦造 在 员园愿益温度下消化 员远
澡 后，把消化液分成两份。一份稀释后用 陨悦孕 仪测
定骨 悦葬、孕 的含量，与骨干重进行比较，用骨矿物元
素量（皂早）辕骨干重（ 早）的比值来作为骨矿物质含量
的指标，骨矿物元素量 辕骨干重的比值越大，说明骨

矿物质在骨中所占的比例越大。另一份消化液过滤

后调 责匀 值至 远，然后，经典法测定羟脯氨酸吸光度，
在标准曲线中读出其含量。由于骨有机质中骨胶原

占 怨园豫以上；骨胶原中羟脯氨酸含量比较稳定，约
占 员圆郾 缘豫。因此，根据骨羟脯氨酸的含量可推算出
骨有机质的相对含量。即骨有机质 越 骨羟脯氨酸 辕
员圆郾 缘豫 辕 怨园豫。用骨有机质 辕骨干重的比值作为骨有
机质含量的指标。其比值越大，说明骨有机质含量

越高。

员郾 源 摇 数据处理
采用 杂孕杂杂员员郾 园 软件进行分析，参数值用（珋曾 依 泽）

表示，多组间比较采用方差分析，组间两两比较采用

择 检验，以 孕 约 园郾 园缘 表示差异有统计学意义。

圆摇 结果

圆郾 员 摇 三种丹参水提有效部位群对激素大鼠胫骨上
段骨形态学静态参数的影响

表 圆摇 三种丹参水提有效部位群对激素大鼠胫骨上段

骨形态学静态参数的影响

组别 豫 栽遭援 粤则（豫） 栽遭援 栽澡（μ皂） 栽遭援 晕（皂皂 原 员） 栽遭援 杂责（μ皂）

晕杂 员源郾 苑 依 圆郾 远 远园郾 源 依 怨郾 源 圆郾 源苑 依 园郾 源 猿缘远郾 苑 依 远怨

郧悦 员园郾 园 依 员郾 猿 缘园郾 苑 依 缘郾 怨 员郾 怨愿 依 园郾 圆 源缘愿郾 远 依 源圆

阅杂Ⅰ 员远郾 园 依 圆郾 员△△ 远远郾 园 依 愿郾 圆△△ 圆郾 源远 依 园郾 缘△ 猿缘源郾 员 依 苑苑△

阅杂Ⅱ 员源郾 员 依 员郾 缘△△△ 远园郾 园 依 愿郾 员△ 圆郾 猿愿 依 园郾 猿△ 猿远源郾 怨 依 源圆△△

杂粤月 员猿郾 苑 依 员郾 缘△△△ 缘愿郾 员 依 愿郾 园 圆郾 猿愿 依 园郾 猿△ 猿远远郾 苑 依 源圆△△

增泽 晕杂：孕 约 园郾 园缘，孕 约 园郾 园员；增泽 悦孕：△孕 约 园郾 园缘，△△孕 约 园郾 园员，△△△孕 约 园郾 园园员

摇 摇 由表 圆 可见：与 晕杂 组相比，郧悦 组大鼠胫骨上
段松质骨骨小梁面积百分数显著下降（ 孕 约 园郾 园员），
骨小梁厚度和骨小梁数量则分别下降了 员远郾 园豫 和
员怨郾 愿豫（孕 约 园郾 园缘），骨小梁分离度增加了 圆愿郾 远豫（孕
约 园郾 园员）；提示泼尼松连续灌胃 员圆 周导致大鼠的小
梁骨明显变稀，变薄，甚至断裂，骨髓空腔增大。阅杂
Ⅰ、阅杂Ⅱ和 杂粤月 组的数据则表明这三种提取物均可
有效的对抗泼尼松对大鼠松质骨结构的影响，其中

阅杂Ⅰ的效果较另外二者更为突出，但差别不具显著
性。

圆郾 圆 摇 三种丹参水提有效部位群对激素大鼠股骨骨
密度的影响

由表 猿 可知，与 晕杂 组相比，郧悦 组大鼠股骨中
点的骨密度显著下降（ 孕 约 园郾 园缘），而股骨远心端处
的骨密度没有明显的变化；提示泼尼松连续灌胃 员圆
周导致大鼠股骨中点的骨密度下降，骨量丢失，但对

股骨远心端的骨密度无明显影响。阅杂Ⅰ、阅杂Ⅱ和
杂粤月 组的数据则表明，阅杂Ⅰ和 阅杂Ⅱ可有效改善泼

苑怨远中国骨质疏松杂志 摇 圆园员圆 年 愿 月第 员愿 卷第 愿 期 摇 悦澡蚤灶 允 韵泽贼藻燥责燥则燥泽，粤怎早怎泽贼 圆园员圆，灾燥造 员愿，晕燥援 愿
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尼松对大鼠股骨骨密度的影响，但 杂粤月 无法对抗泼
尼松的影响，且会使大鼠股骨远心端的骨密度显著

下降（孕 约 园郾 园缘）。
表 猿摇 三种丹参水提有效部位群对激素大鼠股骨

骨密度的影响

郧则燥怎责 月酝阅员（ 早 辕 糟皂圆）
（股骨中点）

月酝阅圆（ 早 辕 糟皂圆）
（股骨远心端）

晕杂 园郾 猿员猿 依 园郾 园圆猿 园郾 源远远 依 园郾 园圆圆
郧悦 园郾 圆怨员 依 园郾 园园远 园郾 源远园 依 园郾 园员愿
阅杂Ⅰ 园郾 猿员员 依 园郾 园员源△△ 园郾 源猿园 依 园郾 园源猿
阅杂Ⅱ 园郾 猿园远 依 园郾 园园怨△△ 园郾 源缘猿 依 园郾 园圆远
杂粤月 园郾 圆怨源 依 园郾 园员圆 园郾 源圆愿 依 园郾 园猿源△

摇 摇 增泽 晕杂： 孕 约 园郾 园缘， 孕 约 园郾 园员； 增泽 悦孕：△ 孕 约 园郾 园缘，△△ 孕 约

园郾 园员，△△△ 孕 约 园郾 园园员

圆郾 猿 摇 三种丹参水提有效部位群对激素大鼠股骨骨
生物力学的影响

摇 摇 由表 源 可见，与 晕杂 组相比，郧悦 组大鼠股骨的
一系列生物力学性能均呈显著性下降，且三点弯曲

试验后的股骨中点斜型断裂面明显多于正常；提示

泼尼松可使大鼠股骨的生物力学性能明显减弱，易

产生粉碎性骨折。阅杂Ⅰ、阅杂Ⅱ和 杂粤月 组的数据则
表明，除 阅杂Ⅰ可有效改善大鼠股骨的最大载荷和最
大强度两项性能外，其余均不能对抗泼尼松对大鼠

股骨的影响；提示仅 阅杂Ⅰ可有效提高大鼠股骨的抗
骨折和抗撞击能力。

表 源摇 三种丹参水提有效部位群对激素大鼠股骨骨生物力学的影响

郧则燥怎责 弹性载荷（晕） 最大载荷（晕） 刚性系数（晕皂皂圆） 最大强度（酝孕葬） 弹性模量（酝孕葬）
晕杂 员圆怨援 愿 依 怨援 园 员远苑援 苑 依 员苑援 圆 苑愿愿援 缘 依 缘远援 愿 员猿园援 远 依 苑援 员 怨源援 员 依 愿援 怨
郧悦 员园员援 远 依 源援 源 员源愿援 园 依 员猿援 怨 远员员援 园 依 圆怨援 源 员员缘援 苑 依 员员援 园 苑员援 员 依 远援 愿

阅杂Ⅰ 员园苑援 愿 依 员员援 园 员苑远援 员 依 圆缘援 园△ 远猿怨援 愿 依 缘怨援 愿 员源园援 圆 依 圆猿援 园△ 苑缘援 园 依 员圆援 远

阅杂Ⅱ 员园源援 愿 依 圆援 愿 员缘猿援 圆 依 员园援 缘 远猿猿援 苑 依 员愿援 猿 员员远援 猿 依 员员援 源 苑源援 苑 依 员猿援 圆

杂粤月 怨愿援 圆 依 员苑援 苑 员缘园援 员 依 员怨援 缘 远园愿援 怨 依 苑圆援 愿 员圆怨援 猿 依 员远援 缘 愿员援 源 依 愿援 缘

摇 摇 增泽 晕杂： 孕 约 园郾 园缘，孕 约 园郾 园员；增泽 悦孕：△ 孕 约 园郾 园缘，△△ 孕 约 园郾 园员，△△△ 孕 约 园郾 园园员

圆郾 源 摇 三种丹参水提有效部位群对大鼠股骨骨基质
成分的影响

表 缘摇 三种丹参水提有效部位群对大鼠股骨骨

基质成分的影响

郧则燥怎责 匀赠责（皂早 辕 早） 悦葬圆 垣（皂早 辕 早） 悦葬圆 垣 辕 匀赠责
晕杂 源圆员郾 猿 依 员苑郾 圆 源员圆郾 园 依 猿远郾 圆 园郾 怨愿 依 园郾 员
郧悦 猿愿员郾 苑 依 猿缘郾 员 猿苑愿郾 源 依 猿愿郾 愿 员郾 园园 依 园郾 圆
阅杂Ⅰ 源员圆郾 苑 依 圆园郾 愿△ 缘圆员郾 远 依 缘员郾 源△△ 员郾 猿园 依 园郾 圆△

阅杂Ⅱ 猿圆苑郾 源 依 源圆郾 源 缘员远郾 圆 依 猿员郾 怨△△△ 员郾 缘苑 依 园郾 圆△△△

杂粤月 源园怨郾 园 依 圆缘郾 苑 源愿园郾 猿 依 圆缘郾 怨△△△ 员郾 员愿 依 园郾 员△

摇 摇 增泽 晕杂： 孕 约 园郾 园缘，孕 约 园郾 园员；增泽 悦孕：△孕 约 园郾 园缘，△△孕 约 园郾 园员，△△△孕 约

园郾 园园员

摇 摇 由表 缘 可见，郧悦 组大鼠的股骨骨有机质 辕骨干
重较 晕杂 组显著下降（孕 约 园郾 园员），钙虽有下降趋势，
但变化无统计意义，而钙 辕骨有机质的比例与 晕杂 相
近；提示泼尼松使大鼠股骨的有机质明显丢失，且骨

钙和骨有机质等比例丢失。阅杂Ⅰ、阅杂Ⅱ和 杂粤月 组
的数据则表明，这三种提取物可有效的增加大鼠股

骨中钙的含量，对泼尼松导致的有机质丢失，阅杂Ⅰ
和 杂粤月 可呈现一定的改善趋势，但无统计学意义，
而 阅杂Ⅱ则较 郧悦 组有更进一步的下降（孕 约 园郾 园缘）；
提示三种提取物均可有效提高激素大鼠骨中钙盐的

沉积，阅杂Ⅰ和 杂粤月 对大鼠骨中有机质的丢失也有一
定的作用。

猿摇 讨论

骨质疏松症是以骨量减少、骨的微观结构退化

为特征，致使骨的脆性增加，易发生骨折的一种全身

性骨骼疾病。由表 圆 和表 猿 的结果可知，生长期大
鼠连续长期使用超生理剂量的泼尼松可使大鼠胫骨

上段的骨小梁明显变稀，变薄，甚至断裂，骨髓空腔

增大，豫 栽遭援 粤则 减少 猿园豫（孕 约 园郾 园员），松质骨量显著
丢失；股骨的骨密度结果显示其远端减少不明显，而

中间的减少 苑豫（孕 约 园郾 园缘），说明激素大鼠股骨各部
分骨丢失率不相同，且松质骨的丢失先于密质

骨［源］。从表 源 和表 缘 的结果可知，激素大鼠股骨生
物力学指标中反应骨韧性的弹性载荷和弹性模量，

反应骨硬度的刚性系数以及反应抗骨折能力的最大

载荷和最大强度等骨骼材料和结构性参数均显著下

降，与股骨中钙盐及羟脯氨酸成比例地显著丢失的

结果相呼应［缘］。

丹参及其复方水提物可有效改善激素大鼠的骨

质疏松［圆，猿］，复方丹参注射液亦能预防激素大鼠的

股骨头坏死［远］，我们前期的研究结果表明丹参素、

丹酚酸 月 和原儿茶醛可能是其中的主要有效成
分［圆，苑，愿］。故本实验我们精制、分离了三种市售的丹

参提取物中水溶性有效部位群，并通过 匀孕蕴悦 法确
定这三种水溶性有效部位群中丹参素、丹酚酸 月 和
原儿茶醛的含量及比例，观察这三种不同比例含量

的丹参水溶性有效部位群对糖皮质激素性骨质疏松

大鼠骨骼的影响。由表 圆 和表 猿 的实验结果可知，
三种有效部位群均可有效的改善大鼠松质骨的变

愿怨远 中国骨质疏松杂志 摇 圆园员圆 年 愿 月第 员愿 卷第 愿 期 摇 悦澡蚤灶 允 韵泽贼藻燥责燥则燥泽，粤怎早怎泽贼 圆园员圆，灾燥造 员愿，晕燥援 愿

万方数据



化，但对于激素大鼠股骨骨密度的改变，仅 阅杂Ⅰ和
阅杂Ⅱ可产生明显效果，而 杂粤月 不但无法改善中端骨
密度的丢失作用，而且远心端的骨密度较模型和正

常大鼠也有显著减少；结合表 员 中的实验结果可知，
单独的丹酚酸 月 仅对激素大鼠松质骨的丢失破坏
有一定作用，而原儿茶醛、丹酚酸 月、丹参素三者以
一定比例组成的部位群则对激素大鼠松质骨和密质

骨的骨丢失均有明显作用。由表 源 和表 缘 的结果可
知，三种水提取物有效群均可有效提高激素大鼠股

骨中钙盐的含量，但对于羟脯氨酸仅有 阅杂Ⅰ有显著
效果，相应的三种有效部位群均不能有效改善激素

大鼠股骨的韧性和硬度等参数，且仅 阅杂Ⅰ能显著地
提高其抗骨折的能力。综合以上结果，三种丹参水

提有效部位群对激素大鼠松质骨均能产生有效的改

善，而对于其股骨的修复作用以丹参素、原儿茶醛、

丹酚酸 月 的比例为 圆颐 员颐 圆时效果最佳。
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（上接第 苑园缘 页）
作用；瘦素可抑制成骨细胞分化，抑制破骨细胞生

成；三者均有利于维持 圆 型糖尿病患者的骨量。但
随着病程进展，胰岛 月 细胞功能逐渐衰竭，胰岛素
分泌减少，匀遭粤员悦 升高，代谢紊乱和血管病变的加
重，导致尿钙排出增加，员，圆缘（韵匀）圆灾阅猿 合成减少，
从而使成骨细胞活性降低，破骨细胞活性增强，继而

出现骨量下降。

本研究对 圆 型糖尿病患者糖化血红蛋白、圆缘
（韵匀）圆灾阅猿 水平与骨密度的相关性进行了初步探
讨，由于研究例数较少，可能存在一定的偏移，笔者

将对这一领域继续关注。
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