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摘要：目的 摇 观察 圆 型糖尿病患者 匀遭粤员悦、圆缘（韵匀）灾阅 水平与骨密度（月燥灶藻 酝蚤灶藻则葬造 阅藻灶泽蚤贼赠，月酝阅）

的相关性。方法 摇 收集我院 员远园 例住院患者资料，以 匀遭粤员悦 水平分组，匀遭粤员悦 约 苑豫为组 员（平均年龄

缘圆郾 源苑 依 员员郾 猿怨 岁），匀遭粤员悦 跃 愿郾 缘豫为组 圆（平均年龄 缘远郾 猿愿 依 怨郾 愿源 岁），测定 匀遭粤员糟、身高、体重、体重

指数（月燥凿赠 酝葬泽泽 陨灶凿藻曾，月酝陨），采用美国 晕燥则造葬灶凿 双能 载 线骨密度检测仪测定患者 蕴圆鄄源和左侧股骨近端

（晕藻糟噪、栽则燥糟澡、宰葬则凿’泽 三角区）月酝阅，采用酶联免疫吸附法检测血清 圆缘（韵匀）灾阅，分析 匀遭粤员糟、圆缘（韵匀）

灾阅、月酝阅 三者的相关性。结果 摇 两组患者身高、体重、月酝陨 无显著性差异，圆 型糖尿病患者血清 圆缘

（韵匀）灾阅 水平与 匀遭粤员悦 呈负相关（ 则 越 原 园郾 苑缘愿，孕 约 园郾 园缘），与腰椎骨密度无相关性（孕 跃 园郾 园缘），与髋

部骨密度呈明显正相关（孕 约 园郾 园缘）。结论 摇 糖尿病患者血糖控制水平对 圆缘（韵匀）灾阅 与骨密度有不

良影响。
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摇 摇 随着人口老龄化程度的提高，糖尿病与骨质疏
松症的患病人数均呈递增趋势，由于二者的高致残

率、高经济负担，已经成为一个严重的公共健康问

题。圆 型糖尿病患者的骨密度有增高、正常和降低
三种不同的报道，但发生骨折的风险均增加。本研

究旨在揭示血糖控制水平对 圆缘（韵匀）灾阅、骨密度的
影响。
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员摇 资料和方法

员郾 员 摇 资料
所选对象为 圆园园怨 年 苑 月至 圆园员园 年 员园 月在北

京总参谋部总医院（解放军第 猿园怨 医院）骨内科住
院的 员远园 例 圆 型糖尿病患者，糖尿病诊断按照 员怨怨怨
年世界卫生组织（宰匀韵）糖尿病专家委员会提出的
糖尿病诊断标准［员］，空腹血糖（ 云月郧）≥苑郾 园 皂皂燥造 辕
蕴；口服葡萄糖耐量试验（韵郧栽栽）服糖后 圆 澡 血糖≥
员员郾 员 皂皂燥造 辕 蕴 者即确定为糖尿病。入选患者中男性
员园源 例，女性 缘远 例；年龄 远园郾 苑源 依 缘郾 愿怨 岁，糖尿病病
程（愿 月 耀 怨远 月）。排除甲状腺疾病、甲状旁腺疾
病、恶性肿瘤、肝肾功能异常、慢性消化道疾病、肢体

功能障碍及连续服用维生素 阅 及其衍生物和钙剂。
员郾 圆 摇 方法
员郾 圆郾 员 摇 临床资料的采集：入组病例以 匀遭粤员悦 水平
分组，匀遭粤员悦 测定采用高效液相色谱法；血清 圆缘
（韵匀）灾阅 测定采用酶联免疫法，试剂由北京荣志海
达生物有限公司提供；骨密度测定采用美国 晕韵蕴粤阅
公司生产的 阅载粤 双光能 载 线骨密度仪，测量腰椎
和股骨颈的骨密度，常规仪器质量控制，仪器测量变

异系数小于 员豫。
员郾 圆郾 圆 摇 分组：根据中国 圆 型糖尿病防治指南，
匀遭粤员悦 约 苑豫表示血糖控制理想，匀遭粤员悦 跃 愿郾 缘豫 表
示血糖控制较差［圆］，故以 匀遭粤员悦 约 苑豫和 跃 愿郾 缘豫分
组：匀遭粤员悦 约 苑豫组为组 员，匀遭粤员悦 跃 愿郾 缘豫组为组
圆，比较两组患者的血清 圆缘（韵匀）灾阅 水平和骨密度。
员郾 猿摇 统计学处理

所有数据采用 杂孕杂杂 员员郾 缘 统计软件进行分析，
结果用 曾原 依 泽 表示，计量资料采用 贼 检验，计数资料
采用卡方检验。单因素及多因素相关性用标准线性

回归分析，显著性检验水准取双侧 孕 约 园郾 园缘。

圆摇 结果

圆郾 员 摇 一般资料比较
两组年龄、身高、体重、月酝陨 的比较无统计学差

异（孕 跃 园郾 园缘），见表 员。
表 员摇 两组一般情况比较

组别 例数 年龄（岁） 身高（ 糟皂） 体重（ 噪早） 月酝陨（ 噪早 辕 皂圆）

组 员 苑远 缘圆援 源苑 依 员员援 猿怨 员远愿援 园园 依 远援 愿员 苑缘援 源苑 依 怨援 怨源 圆远援 远怨 依 猿援 源猿

组 圆 愿源 缘远援 猿愿 依 怨援 愿源 员远苑援 圆缘 依 苑援 远员 远怨援 愿愿 依 员猿援 员缘 圆源援 愿远 依 猿援 员员

摇 摇 注：与组 圆 相比，孕 跃 园郾 园缘

圆 援 圆 摇 两组 圆缘（韵匀）灾阅 水平与骨密度值的比较
组 员 蕴圆 耀 源骨密度与组 圆 无明显差异，组 员 圆缘

（韵匀）灾阅 水平、晕藻糟噪、栽则燥糟澡、宰葬则凿忆 泽 三角区骨密度
较组 圆 高，差异具有统计学意义（孕 约 园郾 园缘），见表 圆。

表 圆摇 两组 圆缘（韵匀）灾阅 水平与骨密度值比较

组别 圆缘（韵匀）灾阅 蕴圆 耀 源 晕藻糟噪 栽则燥糟澡 宰葬则凿忆泽 三角区
组 员 缘员郾 愿愿 依 员源郾 园远 员郾 圆员 依 园郾 员圆 员郾 园愿 依 园郾 园猿 园郾 愿远 依 园郾 园苑 园郾 愿员 依 园郾 园怨
组 圆 猿员郾 园远 依 缘郾 苑园 员郾 员远 依 园郾 员愿 园郾 苑苑 依 园郾 员缘 园郾 苑员 依 园郾 园愿 园郾 远苑 依 园郾 员园

摇 摇 注：与组 员 相比，孕 约 园郾 园缘

圆郾 猿 摇 两组 圆缘（韵匀）灾阅 水平与骨密度相关性分析
圆缘（韵匀）灾阅 水平与各部位骨密度呈明显正相

关（孕 约 园郾 园缘），见表 猿。
表 猿摇 圆缘（韵匀）灾阅 水平与骨密度相关性分析

相关系数 匀遭粤员糟 蕴圆 耀 源 晕藻糟噪 栽则燥糟澡 宰葬则凿忆泽 三角
则 原 园郾 苑缘愿 园郾 远员怨 园郾 怨怨缘 园郾 怨怨远 园郾 怨怨员

圆缘（韵匀）灾阅
孕 园郾 园园园 园郾 园苑缘 园郾 园园园 园郾 园园园 园郾 园园园

猿摇 讨论

圆 型糖尿病是遗传与环境因素相互作用的伴有
多脏器受损的代谢性疾病，骨骼系统也不例外，胰岛

素缺乏或抵抗以及高血糖、糖基化终末产物对骨代

谢有不良影响［猿］，胰岛 月 细胞功能与 圆缘（韵匀）灾阅 水
平呈正相关关系［源］。一项涉及 缘远苑苑 名患者的横断
面研究发现，相比较于年龄、性别、种族匹配的对照

人群，新诊断的 圆 型糖尿病和糖耐量受损患者血清
圆缘（韵匀）灾阅 水平更低。标准 苑缘 早 葡萄糖耐量试验
曲线下的血浆葡萄糖和总胰岛素水平都与血清 圆缘
（韵匀）灾阅 水平负相关［缘］。

本研究发现，圆 型糖尿病患者 匀遭粤员悦 与血清 圆缘
（韵匀）灾阅 水平呈负相关，与腰椎骨密度无相关性，
而与股骨颈骨密度呈负相关。可能是由于血糖控制

差，肾脏微循环障碍，导致 员葬鄄羟化酶活性降低，员，圆缘
（韵匀）圆灾阅猿 生成减少。而 员，圆缘（韵匀）圆灾阅猿 水平降低

不但可能损伤胰岛 月 细胞功能，使血糖升高；而且
使肠钙吸收下降，骨钙沉积减少，成骨细胞活性降

低，从而导致骨量丢失。股骨颈与腰椎比较而言，血

供相对较差，而糖尿病的微血管病变又加重了这一

状况，导致股骨颈比腰椎更容易出现骨量丢失。另

外，腰椎较股骨颈更容易出现年龄相关性骨质增生，

从而使测定的骨密度结果偏高，这也可能是造成腰

椎骨密度不低的原因。

尽管 圆 型糖尿病患者因为肥胖、高胰岛素血症、
瘦素抵抗等因素，对于骨密度有正性作用；这可能是

肥胖者外周芳香化酶活性增高，使睾酮向雌二醇转

化增加；高体重与高胰岛素血症对骨形成均有刺激

摇 摇 （下转第 远怨怨 页）
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化，但对于激素大鼠股骨骨密度的改变，仅 阅杂Ⅰ和
阅杂Ⅱ可产生明显效果，而 杂粤月 不但无法改善中端骨
密度的丢失作用，而且远心端的骨密度较模型和正

常大鼠也有显著减少；结合表 员 中的实验结果可知，
单独的丹酚酸 月 仅对激素大鼠松质骨的丢失破坏
有一定作用，而原儿茶醛、丹酚酸 月、丹参素三者以
一定比例组成的部位群则对激素大鼠松质骨和密质

骨的骨丢失均有明显作用。由表 源 和表 缘 的结果可
知，三种水提取物有效群均可有效提高激素大鼠股

骨中钙盐的含量，但对于羟脯氨酸仅有 阅杂Ⅰ有显著
效果，相应的三种有效部位群均不能有效改善激素

大鼠股骨的韧性和硬度等参数，且仅 阅杂Ⅰ能显著地
提高其抗骨折的能力。综合以上结果，三种丹参水

提有效部位群对激素大鼠松质骨均能产生有效的改

善，而对于其股骨的修复作用以丹参素、原儿茶醛、

丹酚酸 月 的比例为 圆颐 员颐 圆时效果最佳。
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作用；瘦素可抑制成骨细胞分化，抑制破骨细胞生

成；三者均有利于维持 圆 型糖尿病患者的骨量。但
随着病程进展，胰岛 月 细胞功能逐渐衰竭，胰岛素
分泌减少，匀遭粤员悦 升高，代谢紊乱和血管病变的加
重，导致尿钙排出增加，员，圆缘（韵匀）圆灾阅猿 合成减少，
从而使成骨细胞活性降低，破骨细胞活性增强，继而

出现骨量下降。

本研究对 圆 型糖尿病患者糖化血红蛋白、圆缘
（韵匀）圆灾阅猿 水平与骨密度的相关性进行了初步探
讨，由于研究例数较少，可能存在一定的偏移，笔者

将对这一领域继续关注。

【 参 考 文 献 】

［ 员 ］摇 宰燥则造凿 匀藻葬造贼澡 韵则早葬灶蚤扎葬贼蚤燥灶援 阅藻枣蚤灶蚤贼蚤燥灶，凿蚤葬早灶燥泽蚤泽 葬灶凿 糟造葬泽泽蚤枣蚤糟葬贼蚤燥灶

燥枣 凿蚤葬遭藻贼藻泽 皂藻造造蚤贼怎泽 葬灶凿 蚤贼泽 糟燥皂责造蚤糟葬贼蚤燥灶泽 则藻责燥则贼 燥枣 葬 宰匀韵

糟燥灶泽怎造贼葬贼蚤燥灶援 孕葬则贼造援 阅蚤葬早灶燥泽蚤泽 葬灶凿 曾造葬泽泽蚤枣蚤糟葬贼蚤燥灶 燥枣 凿蚤葬遭藻贼藻泽

皂藻造造蚤贼怎泽援 郧藻灶藻增葬 宰燥则造凿 匀藻葬造贼澡 韵则早葬灶蚤扎葬贼蚤燥灶，员怨怨怨，员（苑）：员缘员援

［ 圆 ］摇 中华医学会糖尿病学分会 援中国 圆 型糖尿病防治指南，圆园园苑援

［ 猿 ］摇 陆召麟，宁光 援 内分泌内科学 援 第 员 版 援 北京：人民卫生出版

社，圆园园怨：员园愿援

［ 源 ］摇 安娜，张丽，尹琦，等 援乌市水磨沟区糖尿病高危人群 匀韵酝粤鄄

陨杂 与血清 圆缘（韵匀）灾阅 相关 援 中华内分泌代谢杂志，圆园园怨，圆缘

（远）：远圆苑鄄远圆愿援

［ 缘 ］摇 孕蚤贼贼葬泽 粤郧，蕴葬怎 允，匀怎 云月，藻贼 葬造援 栽澡藻 则燥造藻 燥枣 增蚤贼葬皂蚤灶 阅 葬灶凿

糟葬造糟蚤怎皂 蚤灶 贼赠责藻 圆 凿蚤葬遭藻贼藻泽援 葬 泽赠泽贼藻皂葬贼蚤糟 则藻增蚤藻憎 葬灶凿 皂藻贼葬鄄

葬灶葬造赠泽蚤泽援 允 悦造蚤灶 耘灶凿燥糟则蚤灶燥造 酝藻贼葬，苑遭，圆园园苑，怨圆（远）：圆园员苑鄄圆园圆怨援

（收稿日期：圆园员圆鄄园圆鄄园怨）

怨怨远中国骨质疏松杂志 摇 圆园员圆 年 愿 月第 员愿 卷第 愿 期 摇 悦澡蚤灶 允 韵泽贼藻燥责燥则燥泽，粤怎早怎泽贼 圆园员圆，灾燥造 员愿，晕燥援 愿

万方数据



2型糖尿病患者HbA1C、25(OH)VD水平与骨密度的相关性研究
作者： 邢清， 王亮， 陈琼， 费英明， 马伟凤， 何岩， 杨帆

作者单位： 解放军第309医院综合骨科,北京,100091

刊名：
中国骨质疏松杂志

英文刊名： CHINESE JOURNAL OF OSTEOPOROSIS

年，卷(期)： 2012,18(8)

  
参考文献(5条)

1.World Health Organization Definition,diagnosis and classification of diabetes mellitus and its

complications report of a WHO consultation.Partl.Diagnosis and xlassification of diabetes mellitus

1999(07)

2.中华医学会糖尿病学分会 中国2型糖尿病防治指南 2007

3.陆召麟;宁光 内分泌内科学 2009

4.安娜;张丽;尹琦 乌市水磨沟区糖尿病高危人群HOMA-IS与血清25(OH)VD相关[外文期刊] 2009(06)

5.Pittas AG;Lau J;Hu FB The role of vitamin D and calcium in type 2 diabetes.a systematic review and

meta-analysis 2007(06)

 

 
本文链接：http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_zggzsszz201208005.aspx

http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_zggzsszz201208005.aspx
http://g.wanfangdata.com.cn/
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e9%82%a2%e6%b8%85%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e7%8e%8b%e4%ba%ae%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e9%99%88%e7%90%bc%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e8%b4%b9%e8%8b%b1%e6%98%8e%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e9%a9%ac%e4%bc%9f%e5%87%a4%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e4%bd%95%e5%b2%a9%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e6%9d%a8%e5%b8%86%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Organization%3a%22%e8%a7%a3%e6%94%be%e5%86%9b%e7%ac%ac309%e5%8c%bb%e9%99%a2%e7%bb%bc%e5%90%88%e9%aa%a8%e7%a7%91%2c%e5%8c%97%e4%ba%ac%2c100091%22+DBID%3aWF_QK
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-zggzsszz.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-zggzsszz.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22World+Health+Organization%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201208005%5e1.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201208005%5e1.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e4%b8%ad%e5%8d%8e%e5%8c%bb%e5%ad%a6%e4%bc%9a%e7%b3%96%e5%b0%bf%e7%97%85%e5%ad%a6%e5%88%86%e4%bc%9a%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201208005%5e2.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e9%99%86%e5%8f%ac%e9%ba%9f%3b%e5%ae%81%e5%85%89%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201208005%5e3.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e5%ae%89%e5%a8%9c%3b%e5%bc%a0%e4%b8%bd%3b%e5%b0%b9%e7%90%a6%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/NSTLQK_10.1038-bjc.2011.389.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Pittas+AG%3bLau+J%3bHu+FB%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201208005%5e5.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201208005%5e5.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_zggzsszz201208005.aspx

