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摘要：目的 摇 了解我院骨质疏松用药的基本情况及趋势。方法 摇 对我院 圆园员员 年全年抗骨质疏松药

物的销售金额、用药频度及日均费用等进行回顾性分析。结果 摇 我院抗骨质疏松用药中阿法骨化醇

销售金额最高，阅阅阅泽 也最高；日均费用以鲑鱼降钙素注射液（密盖息注射液）最高。结论 摇 维生素 阅

制剂及钙剂，在防治骨质疏松症的应用中占主导地位，另外降钙素和双膦酸盐在骨质疏松的治疗中也

占有重要的地位。
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摇 摇 骨质疏松症（ 燥泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽，韵孕）是一种多病因的
全身性骨骼疾病，好发于老年人及绝经后妇女 援它是
指以骨量降低、骨组织微细结构退变导致骨强度下

降、骨脆性增加及骨折危险性增大为特征的代谢性

疾病。其临床症状多为骨痛和骨折。骨质疏松是一

个世界范围的健康问题，目前全球发病率已超过

圆缘豫，居常见病、多发病的第 苑 位［员］。因此，如何预

防和治疗骨质疏松成为当前医学的研究热点。本文

对我院 圆园员员 年防治骨质疏松症的用药情况进行了
回顾性分析。揭示了我院该类药物的应用情况，以

期为临床治疗的合理用药提供参考。

员摇 资料与方法

员 援 员摇 资料来源
本文数据来源于我院 圆园员员 年 员 月至 圆园员员 年 员圆

月的兰德信息管理系统数据，统计了用于防治骨质

疏松症的药品用量。

员 援 圆摇 方法
采用限定日剂量（阅阅阅）分析法。阅阅阅 值为用

于成人的平均日剂量，依据药品说明书规定的日剂

量来确定。用药频度（阅阅阅泽）越 年用药量 辕该药的
阅阅阅 值。阅阅阅泽 越大，说明该类种药品应用频率越
高，临床对该药的选择倾向越大。日均费用（阅阅悦）
越某药的用药总金额 辕 阅阅阅泽，

圆摇 结果

圆 援 员摇 抗骨质疏松药销售金额、阅阅阅、阅阅阅泽 及 阅阅阅泽
排序详见表 员。

由表 员 可以看出我院在防治骨质疏松的药物选
择中以骨吸收抑制剂为主，钙剂及维生素 阅 制剂占
据主导地位，另外降钙素和双膦酸盐在骨质疏松的

治疗中也占有着重要的地位。雌激素、雄激素也有

一定程度的应用。新型抗骨质疏松药雷奈酸锶，在

临床应用中开始为越来越多的医患所接受。
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表 员摇 抗骨质疏松药销售金额、阅阅阅、阅阅阅泽 及 阅阅阅泽 排序

栽葬遭 员摇 悦燥灶泽怎皂责贼蚤燥灶 泽怎皂，阅阅阅，阅阅阅泽 燥枣 葬灶贼蚤鄄燥泽贼藻燥责燥则燥贼蚤糟 葬灶凿 贼澡藻蚤则 泽藻择怎藻灶糟藻泽
药品名称 销售金额 辕元 阅阅阅 阅阅阅泽 阅阅阅泽 排序

阿法骨化醇软胶囊 缘远圆员园苑郾 园园 园郾 缘 皂早 员园圆怨缘园 员

牡蛎碳酸钙咀嚼片 缘苑怨源圆郾 缘园 源缘园 皂早 源猿员圆园 圆

骨化三醇胶丸 源怨员圆猿圆郾 园园 园郾 缘 皂早 猿缘苑园园 猿

碳酸钙片 员园圆源远郾 园园 远园园 皂早 怨源园园 源

阿仑膦酸钠片 愿园苑员圆郾 园园 员园 皂早 苑怨愿园 缘

鲑鱼降钙素注射液 猿员园缘圆苑郾 缘园 缘园陨哉 缘缘苑缘 远

鲑鱼降钙素鼻喷剂 猿苑怨圆园郾 园园 圆园园陨哉 圆远源园 苑

雷奈酸锶干混悬剂 猿圆苑远园郾 园园 圆早 员愿圆园 愿

替勃龙片 员园源猿苑郾 园园 圆郾 缘 皂早 员源苑园 怨

十一酸睾酮胶丸 猿愿苑源郾 缘园 员圆园 皂早 缘远园 员园

依替膦酸二钠片 猿园缘园郾 园园 源园园 皂早 缘园园 员员

唑来膦酸注射液 员猿园园园郾 园园

摇 摇 注：员援阿仑膦酸钠片推荐剂量是每周 员 次 苑园 皂早，换算为每日 员园 皂早

圆郾 唑来膦酸注射液为每年注射 员 次 源 皂早，故未参与 阅阅阅、阅阅阅泽 统计

圆 援 圆摇 抗骨质疏松药通用名，商品名，生产厂家，日均
费用及排序详见表 圆。

由表 圆 得出日均费用最高的是鲑鱼降钙素注射

液（密钙息注射液）为 缘缘郾 苑 元。而钙制剂则比较低
廉，这可能与其原料来源、生产工艺及企业性质相

关。

表 圆摇 抗骨质疏松药通用名、商品名、生产企业、日均费用及排序

栽葬遭 圆摇 葬灶贼蚤鄄燥泽贼藻燥责燥则燥贼蚤糟 凿则葬早泽，遭则葬灶凿 灶葬皂藻，藻灶贼藻则责则蚤泽藻泽，阅葬蚤造赠 藻曾责藻灶泽藻 葬灶凿 贼澡藻蚤则 泽藻择怎藻灶糟藻泽
药品通用名称 药品商品名称 生产企业 日均费用元 辕日 日均费用排序

鲑鱼降钙素注射液 密钙息注射液 晕燥增葬则贼蚤泽 孕澡葬则皂葬 杂贼藻蚤灶 粤郧，杂憎蚤贼扎藻则造葬灶凿 缘缘郾 苑园 员

雷奈酸锶干混悬剂 欧思美 法国施维雅药厂 员愿郾 园园 圆

鲑鱼降钙素鼻喷剂 密钙息鼻喷剂 晕燥增葬则贼蚤泽 孕澡葬则皂葬 杂援 粤援 杂，云则葬灶糟藻 员缘郾 愿园 猿

骨化三醇胶丸 罗盖全 瑞士巴塞尔豪夫迈 援罗氏有限公司 员猿郾 苑远 源

阿仑膦酸钠片 福善美 酝藻则糟噪 杂澡葬则责驭阅燥澡皂藻 陨贼葬造蚤葬 杂孕粤 员园郾 员员 缘

替勃龙片 利维爱 南京欧加农制药有限公司 苑郾 员园 远

十一酸睾酮胶丸 安雄 悦葬贼葬造藻灶贼 云则葬灶糟藻 月藻蚤灶澡藻蚤皂 杂援 粤援 远郾 怨圆 苑

依替膦酸二钠片 依膦 江苏正大天晴药业股份有限公司 远郾 员园 愿

阿法骨化醇软胶囊 阿法迪三 以色列梯瓦制药工业有限公司 缘郾 源远 怨

唑来膦酸注射液 天晴依泰 江苏正大天晴药业股份有限公司 源郾 源缘 员园

牡蛎碳酸钙咀嚼片 盖天力 东盛科技启东盖天力制药股份有限公司 员郾 猿源 员员

碳酸钙片 碳舒泰 珠海经济特区生物化学制药厂 员郾 园怨 员圆

摇 摇 注：摇 员 援期间药品未更换厂家，费用以 圆园员员 年 员圆 月 猿员 日我院零售价格计算；圆援福善美因每周服药一次，换算每日 员园郾 员员 元；猿援 天晴依泰

因每年用药 员 次，换算每日 源郾 源缘 元

猿摇 讨论

根据作用机制，骨质疏松防治药一般可分为骨

吸收抑制剂和骨形成促进剂 圆 大类。骨吸收抑制剂
包括雌激素、降钙素、双膦酸盐类、维生素 阅、钙等，
骨形成促进剂包括氟化钠、甲状旁腺激素、锶盐、生

长因子等。

钙剂作为防治骨质疏松的基础用药，特点是含

钙量高、来源广，但以碳酸钙为代表的第一代钙剂溶

解度低，吸收率难以突破 猿园豫，较容易引起便秘，部

分碱性较强，对胃有刺激。而第三代有机钙如氨基

酸螯合钙，钙通过配位键与氨基酸形成螯合物，由于

人体对氨基酸的吸收率可达 员园园豫，吸收率比钙盐
提高 远园豫 耀 愿园豫，便秘的发生率比服用第一、二代
钙剂低，较适用于便秘的患者［圆］。补钙的方法也十

分重要，首选的方法是适量补钙，最好分次进行，一

天当中血钙浓度的最低值在夜间，为提高生物利用

度，所以晚饭后、睡前服用最适宜。

维生素 阅 可以促进肠道钙、磷吸收，促进肾小
管对钙的重吸收，直接抑制甲状旁腺激素合成和分

远圆苑 中国骨质疏松杂志 摇 圆园员圆 年 愿 月第 员愿 卷第 愿 期 摇 悦澡蚤灶 允 韵泽贼藻燥责燥则燥泽，粤怎早怎泽贼 圆园员圆，灾燥造 员愿，晕燥援 愿
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泌，从而调节骨代谢，促进骨形成。值得注意的是，

维生素 阅 及其衍生物也可增加破骨细胞活性和数
量，促进骨吸收，因而它对骨量的影响可能是双向

的［猿］。足量钙和维生素 阅 的摄入能预防骨量丢失
和减少骨折的发生。但单纯地补钙和维生素 阅 对
已确诊的骨质疏松症是不够的，钙剂和维生素 阅 只
是与不同的促骨形成药物或抗骨吸收药物合用的基

础治疗用药。骨化三醇不需经肝和肾转化，可用于

肾功能不全的患者。

降钙素可作用于破骨细胞上的降钙受体，抑制

破骨细胞的活性，长期使用可抑制破骨细胞的增殖、

减少破骨细胞的数量。密盖息是人工合成的鲑鱼降

钙素，其生物活性为人降钙素的 源园 耀 远园 倍。最近有
研究指出，应用密盖息后，观察到血浆内 β 原内啡肽
浓度明显升高，而 β 原内啡肽是一种内源性阿片肽，
可与吗啡受体特异性结合起到镇痛作用［源］。我院

的大部分患者也证实了密盖息对骨质疏松引起的骨

痛具有迅速和良好的镇痛作用，且长期使用不良反

应小，多见面色潮红及短期内食欲下降，无须特殊处

理，多可自行消退。但应注意密盖息的使用应与钙

剂间隔 源 小时。除此之外，降钙素还有维持骨小梁
正常形态的作用［缘］。

双膦酸盐类抑制破骨细胞的生成和活性并诱导

其程序性死亡；刺激成骨细胞的增殖和成熟，从骨的

整体平衡来说使骨的生成增加而代谢减少，从而使

骨的密度增加［远］，尤其适用于高转换型骨质疏松的

治疗。人体对双膦酸盐的耐受性一般较好，其药物

不良反应小、毒性低、总体安全性较高，因而广泛用

于骨质疏松等症的治疗。但双膦酸盐强力抑制骨吸

收且半衰期很长，长期使用可能影响骨强度。另外

服药时应当注意食物与体位的影响，特别要注意服

药 圆 小时内不要服用钙剂。唑来膦酸盐是近年来开
发出的新型双膦酸盐药物，不仅抑制骨吸收的作用

更强，还可增加骨矿物质含量，减轻胃肠道不良反

应，特别是延长了用药间隔，提高了患者的依从性，

有广阔的应用前景。建议有条件的医院多开展这类

药物的临床研究。

雷奈酸锶（ 泽贼则燥灶贼蚤怎皂 则葬灶藻造葬贼藻）由法国 杂藻则增蚤藻则 公
司研制开发的一类新型抗骨质疏松症药物，主要用

于治疗和预防绝经后妇女的骨质疏松症。雷奈酸锶

由两个稳定的锶原子和等量有机物（雷奈酸）构成，

锶能提高成骨细胞前体的复制和胶原的合成；通过

减少破骨细胞的分化和吸收活性来减少骨吸收，从

而恢复骨转化的平衡，有利于新骨生成。雷奈酸锶

代表了在骨质疏松症治疗上一个新的重要发展方

向
［苑］
。圆园员员 年我院的治疗中也开始使用雷奈酸锶。

应当注意食物、奶制品、钙剂、抗酸剂与锶盐的服用

至少应间隔 圆 小时；在使用四环素及喹诺酮类抗生
素时，应暂时停用雷奈酸锶。

雌激素用于骨质疏松，其作用可能是通过降低

白细胞介素 原 远 的表达，抑制骨吸收以维持骨量［愿］。

但长期应用可引起许多不良反应，特别是增加乳腺

癌和子宫内膜癌的发病危险，还可导致静脉血栓和

诱发胆囊疾病等，医患对此都存在顾虑；且目前治疗

骨质疏松的药物较多，因此我院现已较少使用雌激

素。雄激素减少导致骨质疏松的机理尚不完全清

楚。用性激素替代治疗老年男性骨质疏松症还不成

熟，仅仅是文献报道。国际上未形成共识，理想的治

疗方案有待进一步探索，其中不排除一些患者尚有

其他需要。

他汀类药物不仅具有调节血脂，改善内皮细胞

功能，抑制细胞增殖，抗炎等作用；也是成骨作用较

强的药物［怨］。同时具有激活成骨细胞，促进骨合成

代谢作用，这一特性为临床治疗骨质疏松提供了新

的思路，虽然他汀类药物在实验研究和临床应用上

存在许多问题，但该类药物在治疗和预防骨质疏松

方面有着不可忽视的作用。是最具潜力的促进骨形

成的药物。重组人甲状旁腺素也可用于骨质疏松，

其可促进体内成骨细胞（韵月）增殖及分化，抑制 韵月
凋亡，使骨量增加、骨强度升高。但氟化物、甲状旁

腺激素在我院目前还没有使用，故本文未对于以上

药品进行分析。

此外，患者在服用糖皮质激素、甲状腺激素、肝

素、抗癫痫药时，一定要注意上述药物有可能会引起

或加重骨质疏松。

总之，骨质疏松症的治疗是一种综合性的治疗。

近年来，骨质疏松防治用药进展很快，新药不断出

现，国内外正积极研制开发新型高效无不良反应的

药物，中药对骨质疏松的防治也已成为热点，但药物

治疗只是一个方面，在积极发掘应用新药的同时也

应当注意保持健康的生活习惯、合理膳食、适度运

动、常晒太阳（隔着玻璃，对升高体内的维生素 阅 没
有效果），戒烟限酒，少喝浓茶、咖啡、碳酸饮料等，

养成良好的生活习惯，提高预防意识，积极避免和及

时处理各种危险因素，只有这样才能取得更好的治

疗效果，改善人们的生活质量。
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收、形成均增强，骨吸收大于骨形成最终导致骨量减

少，骨组织微结构退行性变、松质骨骨小梁变细、断

裂、数量减少；皮质骨多孔、变薄为特征，以致骨的脆

性增高及骨折危险性增加的一种全身代谢性骨

病［远］。目前多数研究证实脂肪干细胞在体内、外条

件下可以向成骨细胞分化，然而其成骨分化并不能

完全自发，尚需某些细胞因子或体内外环境的共同

参与。脂肪干细胞经成骨诱导液体外培养数周后能

够表达出一定量的碱性磷酸酶、Ⅰ型胶原蛋白、骨钙
素、骨桥蛋白等成骨标志物［苑］，但将这种经诱导后

的脂肪干细胞种子细胞直接植入体内修复骨质缺

损，其骨化过程较慢，耗时长且修复效果并不十分理

想［愿］。月酝孕鄄圆 是已知成骨诱导活性最强的细胞因
子之一，它主要通过诱导未分化的间充质细胞向成

软骨细胞或成骨细胞分化，最终形成软骨或骨组

织［怨］。但 月酝孕鄄圆 外源性应用局限众多，难以充分发
挥成骨效应。利用基因转染技术通过 月酝孕鄄圆 基因
修饰种子细胞的方式，可解决外源性应用引起的种

种弊端［员园］。

综合以上考虑，本实验设计了利用载有经

澡月酝孕鄄圆 基因修饰的脂肪干细胞修复去卵巢的骨质
疏松性大鼠骨缺损模型的实验，以探讨成骨能力，实

验结果证实了其良好的成骨细胞分化、促进骨质形

成能力，及修复骨缺损的良好效果，为我们治疗绝经

后妇女骨质疏松性骨折提供了新的思路。
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