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摘要：目的 摇 探讨鲑鱼降钙素联合葡萄糖酸钙对老年性骨质疏松骨代谢指标的影响。方法 摇 员园缘 例

老年性骨质疏松患者随机分为两组：鲑鱼降钙素组 缘远 例，给予鲑鱼降钙素和葡萄糖酸钙治疗；对照组

源怨 例，单纯给予葡萄糖酸钙治疗。治疗 圆源 周后比较治疗前后血清钙、磷、碱性磷酸酶（粤蕴孕）、骨碱性

磷酸酶（月鄄粤蕴孕）、骨钙素（月郧孕）及尿中钙 辕肌酐比值和骨密度的变化。结果 摇 治疗 圆源 周后，鲑鱼降钙

素组血清骨钙素和骨密度均明显升高（ 孕 约 园郾 园缘），血 月鄄粤蕴孕 和尿钙 辕肌酐比值均显著下降（ 孕 约

园郾 园员），对照组均无显著改变。两组血 粤蕴孕、钙、磷浓度无显著改变（孕 跃 园郾 园缘）。结论 摇 鲑鱼降钙素联

合葡萄糖酸钙疗法治疗老年性骨质疏松、改善骨代谢优于单纯葡萄糖酸钙疗法；联合治疗能改善老年

性骨质疏松骨代谢异常，影响骨矿化，促进骨形成。
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摇 摇 骨质疏松（韵泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽，韵孕）是以骨量减少和微
结构退化为特征，伴骨脆性增加和易发骨折的一种

全身性骨骼疾病。原发性骨质疏松分为两种类型：陨
型为绝经后骨质疏松，Ⅱ型为老年性骨质疏松［员］。

目前，治疗骨质疏松的主要途径是减少骨量丢失，维

持和增加骨密度，降钙素是其主要的治疗药物之一。

本文应用鲑鱼降钙素联合葡萄糖酸钙治疗老年性骨

质疏松，并与单独应用葡萄糖酸钙进行比较，以探讨

其对骨代谢指标的影响。

员摇 对象和方法

员郾 员 摇 研究对象

员源苑
中国骨质疏松杂志 摇 圆园员圆 年 愿 月第 员愿 卷第 愿 期 摇 悦澡蚤灶 允 韵泽贼藻燥责燥则燥泽，粤怎早怎泽贼 圆园员圆，灾燥造 员愿，晕燥援 愿
孕怎遭造蚤泽澡藻凿 燥灶造蚤灶藻 憎憎憎援 憎葬灶枣葬灶早凿葬贼藻援 糟燥皂援 糟灶摇 凿燥蚤：员园援 猿怨远怨 辕 躁援 蚤泽泽灶援 员园园远鄄苑员园愿援 圆园员圆援 园愿援 园员远

万方数据



收集 圆园园愿 年 员 月 耀 圆园员园 年 造园 月在我院门诊或
住院治疗的骨质疏松症患者 员园缘 例，男 源怨 例，女 缘远
例；年龄 远园 耀 愿苑 岁，平均（苑园郾 怨 依 苑郾 圆）岁。入选标
准为：骨密度（月酝阅）低于同性别老年人骨峰值 圆 个
标准差以上，符合中国人骨质疏松症诊断标准［员］，

有不同程度的骨痛，排除继发性骨质疏松症，无严重

心、肝、肾疾病，连续 猿 个月内未应用影响骨代谢的
药物。

员郾 圆 摇 病例分组
随机分为鲑鱼降钙素组 缘远 例，男性 圆源 例，女性

猿圆 例，年龄 远园 耀 愿苑（苑员郾 苑 依 愿郾 员）岁。对照组 源怨 例，
男性 圆圆 例，女性 圆苑 例，年龄 远员 耀 愿源（远怨郾 愿 依 苑郾 圆）
岁。两组在性别、年龄、临床表现等方面无显著性差

异，具有可比性。

员郾 猿 摇 给药方法
鲑鱼降钙素组于第 员 周每日肌注鲑鱼降钙素

缘园 陨哉，第 圆 周隔日肌注鲑鱼降钙素 缘园 陨哉，第 猿 周及
至第 圆源 周，每周 员 次肌注鲑鱼降钙素 缘园 陨哉，同时每
日口服葡萄糖酸钙 圆郾 园 早；对照组每天口服葡萄糖酸
钙 圆郾 园 早。两组疗程均为 圆源 周。
员郾 源 摇 观察指标

患者于用药前和用药 圆源 周后分别采集空腹血

及晨起第 圆 次空腹尿；采用日立 苑员愿园 生化仪测定血
清钙、磷、碱性磷酸酶（粤蕴孕）、尿钙和肌酐，并计算尿
钙 辕肌酐的比值；酶联免疫法（耘蕴陨杂粤）测定血清骨碱
性磷酸酶（月鄄粤蕴孕）含量及骨钙素；应用双能 载 线骨
密度仪（耘曾责藻则贼鄄载蕴，美国 蕴怎灶葬则 公司生产）测量骨密
度，由专人测量 蕴圆、蕴猿、蕴源部位的骨密度，误差≤
员豫。
员郾 缘 摇 统计学方法

采用 杂孕杂杂 统计软件，所有数据采用 珋曾 依 泽 表示，
组内治疗前后指标变化比较用配对 贼 检验，组间以 贼
检验判定差异显著性。

圆摇 结果

圆郾 员 摇 治疗前后骨代谢及骨密度指标变化
两组治疗前后血钙、磷及 粤蕴孕 浓度变化均无统

计学差异（孕 跃 园郾 园缘）。鲑鱼降钙素组的血清 月鄄粤蕴孕
和尿钙 辕肌酐比值在治疗 圆源 周时较治疗前均有显著
下降（孕 约 园郾 园员），与对照组治疗后相比，差异也均有
统计学意义（ 孕 约 园郾 园员），血清骨钙素和骨密度均明
显升高（孕 约 园郾 园缘），与对照组治疗后相比，差异也均
有统计学意义（ 孕 约 园郾 园缘）；对照组治疗前后均无显
著改变（孕 跃 园郾 园缘）。见表 员、表 圆。

表 员摇 两组治疗前后骨代谢指标

生化指标
鲑鱼降钙素组 对照组

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

血钙（皂皂燥造 辕 蕴） 圆援 源怨 依 园援 员苑 圆援 缘员 依 园援 员怨 圆援 源愿 依 园援 员员 圆援 源远 依 园援 圆员

血磷（皂皂燥造 辕 蕴） 员援 员猿 依 园援 猿圆 员援 园怨 依 园援 猿苑 员援 员源 依 园援 圆怨 员援 员猿 依 园援 猿远

血碱性磷酸酶（ 陨哉 辕 蕴） 员 园员援 园远 依 圆园援 猿缘 怨源援 苑愿 依 圆缘援 园苑 员园猿援 圆员 依 圆圆援 源猿 员园源援 源怨 依 圆员援 园远

血骨碱性磷酸酶（μ早 辕 蕴） 员源援 愿员 依 猿援 员远 怨援 苑猿 依 圆援 缘圆 员源援 远苑 依 猿援 圆愿 员源援 愿猿 依 猿援 猿园

尿钙 辕肌酐（皂皂燥造 辕 皂皂燥造） 园援 缘猿 依 园援 园怨 园援 源员 依 园援 员员 园援 缘圆 依 园援 园愿 园援 缘员 依 园援 园怨

摇 摇 注：治疗前后比较 孕 约 园郾 园员

表 圆摇 两组治疗前后骨钙素和骨密度指标

观察指标
鲑鱼降钙素组 对照组

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

骨钙素（μ早 辕 蕴） 远圆郾 源 依 员郾 员苑 猿圆郾 缘 依 员郾 员怨 远员郾 愿 依 员郾 员员 远圆郾 源 依 员郾 圆员

骨密度（ 早 辕 糟皂圆） 园郾 远园 依 园郾 园怨 园郾 苑怨 依 园郾 园苑 园援 远圆 依 园郾 园愿 园郾 远猿 依 园郾 园远

摇 摇 注：治疗前后比较孕 约 园郾 园缘

圆郾 圆 摇 不良反应
在治疗过程中，有 员 例患者在注射初期出现面

色潮红、头晕、恶心、乏力，未进行特殊处理，休息后

能自行缓解，一周后未出现上述症状。对照组无不

良反应。两组均未发现明显肝肾功能异常和其他意

外情况退出治疗。

猿摇 讨论

骨质疏松是老年人的常见病，易引起疼痛、骨

折，影响生活质量。这种疾病不仅威胁着老年人健

康，而且将成为严重的社会问题。我国已迈入老龄

化社会，随着人口老龄化的问题日益突出，老年性骨

质疏松的患者越来越多。据调查，我国 缘园 耀 远园 岁发
病率为 缘园豫 耀 远缘豫，苑园 耀 愿园 岁发病率为 员园园豫［圆］。

骨质疏松的治疗是社会迫切需要解决的问题。目

前，治疗骨质疏松的主要目的是提高骨量，改善骨质

量，降低骨折发生率。

葡萄酸钙片是临床上常用的补钙药物，因其含

有碳酸钙故能快速增加血清钙含量［猿］。虽然钙剂

是治疗骨质疏松最常用的方法，任何治疗骨质疏松

症的方案都必须同时补钙，但治疗骨质疏松并不是

单纯补钙，钙剂不能代替抗骨吸收药物，钙剂需要和

其他药物联合应用是防治骨质疏松症重要组成［源］。
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本文联合应用了鲑鱼降钙素进行治疗。

降钙素是由甲状旁腺滤泡旁细胞分泌的一种多

肽激素，其化学结构为含 猿圆 个氨基酸的多肽，其可
来源于鲑鱼、鳗鱼、牛、羊、猪、人等［缘］，降钙素是人

体自身分泌的参与骨代谢的三大主要激素之一，随

年龄的增长而逐渐下降，与老年性骨质疏松有密切

关系［远］。合成的鲑降钙素作用比鲑鱼降钙素对骨

的作用是直接抑制骨吸收，主要是抑制破骨细胞的

活性和数量，同时也调节成骨细胞的活性和数量，从

而促进骨生成作用［苑］。临床研究表明，成年后降钙

素含量随着年龄的增长而逐渐下降，降钙素储备功

能的降低，可能参与骨质疏松症的发生［愿］。

碱性磷酸酶（粤蕴孕）广泛分布于各组织中，在碱
性条件下能水解多种磷酸酯并具有转磷酸基作用的

一组酶，由于人体肝、肾、骨、小肠、胎盘都能合成该

酶，临床上检测的血清 粤蕴孕 是这几种组织产生的酶
的总活性。骨碱性磷酸酶（月鄄粤蕴孕）是成骨细胞的一
种胞外酶，其生理功能主要是在成骨过程中水解磷

酸酶，为羟磷灰石的沉积提过必要的磷酸，同时水解

焦磷酸盐，解除其对骨盐形成的抑制作用，有利于成

骨过程。月鄄粤蕴孕 来源于成骨细胞，排除肝、肾、肠等
疾病的影响，故成为反映成骨细胞活性和骨形成的

特异和敏感指标。血清 月鄄粤蕴孕 定量测定作为骨代
谢异常的标志物越来越受到临床重视。临床研究表

明，月鄄粤蕴孕 与年龄有显著相关，在骨量减少和骨质疏
松患者中 月鄄粤蕴孕 升高，骨质疏松患者 月鄄粤蕴孕 升高明
显高于骨量减少患者［怨］。

骨钙素 月郧孕 又称 γ 原 羧基谷氨酸蛋白（ 月燥灶藻
郧造葬 孕则燥贼藻蚤灶），是成骨细胞合成和分泌的一种激素样
多肽，是反映骨更新状态和骨形成的一种特异性指

标。血清中 月郧孕 水平变化，直接反映成骨细胞活
性，是成骨细胞功能和骨质矿化的特殊标志物，作为

骨转换标志物逐渐被临床运用。黄江渝等［员园］认为

月郧孕 是评价骨质疏松妇女骨转换率的一个有用指
标，也是检测骨质疏松症药物疗效反应的—个指标，

高骨转换时 月郧孕 升高。
鲑鱼降钙素联合基础药物治疗老年骨质疏松可

以改善患者的骨痛情况并提高其骨密度。是一种有

效的治疗老年骨质疏松的方法，且其副作用小，值

得推广使用
［员员］
。

本研究结果显示，应用鲑鱼降钙素治疗 圆源 周
后，血 月鄄粤蕴孕 和尿钙 辕肌酐比值均有显著下降，与治
疗前比较均有统计学意义（ 孕 约 园郾 园员）；血清骨钙素
和骨密度均有明显升高，与治疗前比较均有统计学

意义（孕 约 园郾 园缘）；血 粤蕴孕 也有所减低，但与治疗前比
较无统计学意义（ 孕 跃 园郾 园缘）；血钙、磷与治疗前比
较，差异均无统计学意义（孕 跃 园郾 园缘）。对照组治疗
前后各项指标差异均无统计学意义（孕 跃 园郾 园缘）。表
明鲑鱼降钙素联合葡萄糖酸钙疗法治疗老年性骨质

疏松、改善骨代谢优于单纯葡萄糖酸钙疗法；联合治

疗能改善老年性骨质疏松骨代谢异常，影响骨矿化，

促进骨形成。
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