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摘要：目的 摇 观察经皮椎体成形术（ 孕灾孕）配合补肾壮骨汤治疗骨质疏松性椎体压缩骨折的疗效。

方法 摇 源圆 例（共 远园 个椎体）骨质疏松性椎体压缩性骨折患者，随机分成治疗组 圆员 例和对照组 圆员 例，

治疗组采用 孕灾孕 加补肾壮骨汤治疗，对照组只采用 孕灾孕 治疗。分别在术前、术后 愿 个月对患者的骨

密度、疼痛、有无相邻椎体新发骨折进行分析。结果 摇 手术均顺利完成，并无严重并发症发生。随访

员圆 耀 圆园 个月，平均 员缘 个月，治疗组疗效明显优于对照组，两组差异有统计学意义（孕 约 园郾 园缘）；治疗组

治疗后椎骨密度增加显著（孕 约 园郾 园员），治疗后两组间椎骨密度比较，差异有统计学意义（孕 约 园郾 园员）。

结论 摇 经皮椎体成形术后配合补肾壮骨汤，对患者的骨量增加、预防再新发骨折等方面，有较好效果。
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摇 摇 胸腰椎压缩骨折是老年人常常发生的疾病。有
的患者有跌倒史，有的患者无明显诱因。该病近年

逐渐增多，患者生活不能自理，严重影响生存质量。

经皮椎体成形术的出现为治疗椎体压缩骨折提供了

一个很好的解决方法。该方法是通过椎弓根向椎体

内注入骨水泥，用来缓解疼痛，部分恢复椎体高度

等［员］。有些患者术后残留疼痛，有些患者术后其他

椎体发生骨折。术后应用补肾壮骨汤，具有补肾强

骨的作用，可帮助患者减少术后残留疼痛，预防其他

椎体骨折。
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员摇 资料与方法

员郾 员摇 一般资料
我院共收治 源圆 例老年性骨质疏松性骨折患

者，术前均有不同程度的腰背部疼痛，无脊髓和神经

根受损症状和体征，全部患者均经过 载 线、悦栽 及
酝砸陨 确诊为椎体老年性骨质疏松压缩性骨折，所有
压缩椎体压缩均在 猿缘豫以上，但未超过 苑缘豫，有明
显外伤史者 猿园 例，无明显外伤史者 员圆 例，单个椎
体压缩者 圆愿 例，两个以上椎体压缩者 员源 例。随机
分为两组，治疗组 圆员 例，其中男 员园 例，女 员员 例，年
龄在 缘园 耀 愿园 岁，平均 苑园 岁。压缩椎体 猿园 个。对
照组 圆员 例，其中男 怨 例，女 员圆 例，年龄在 缘缘 耀 苑愿
岁，平均 苑圆 岁。压缩椎体 猿园 个。手术时间均为伤
后 猿 耀 苑凿。两组间上述资料具有可比性（ 孕 跃
园郾 园缘）。
员郾 圆摇 禁忌证

椎管受压 跃 圆园豫 或压迫神经根；凝血异常患
者；椎体后缘不完整者；身体存在感染者。

员郾 猿摇 治疗方法
员郾 猿郾 员 摇 对照组：只行 孕灾孕 治疗 圆员 例（猿园 个椎体）
行后路经皮椎体成形术，其中 愿 个椎体行双侧椎弓
根穿刺椎体成形术。患者取俯卧位，垫高胸廓及骨

盆，让椎体部分复位。在 悦 臂透视下定位压缩骨折
之椎弓根，于体表投影处向外 员郾 缘 糟皂 用记号笔做好
标记。碘酒、酒精消毒皮肤，铺无菌巾。员豫 利多卡
因局部麻醉成功后。在 悦 臂监视下，穿刺针与身体
矢状面成角 员缘毅，经正位透视由穿刺点进针达椎根
弓根开口处，悦 臂改侧位透视下穿刺针经椎弓根进
至椎体中前 员 辕 猿 处。置入工作套筒，注入骨水泥
（聚甲基丙烯酸甲醋），在侧位监视下将骨水泥 圆郾 缘

耀 远皂造 注入椎体，注射至骨水泥于椎体内均匀分布
或接近椎体后缘为止。待骨水泥开始硬化后，旋转

工作套筒退出。术后平卧至少 猿园皂蚤灶，密切观察患
者双下肢感觉和活动情况，监测生命体征，源澡 后自
由翻身，术后 员凿 扶双拐下床逐步恢复活动。
员郾 猿郾 圆 摇 治疗组：孕灾孕 治疗同对照组，另口服补肾壮
骨汤每日 员 次 员缘 天为 员 个疗程，共服 员园 个疗程。
员郾 源摇 检测指标

两组治疗前后测定骨密度（月酝阅），采用意大利
宇航员双能 载 线骨密度仪测量 蕴员 原 源及股骨颈的

月酝阅 值，依据 宰匀韵 骨质疏松症诊断标准，骨密度 栽
值≥ 原 员 为正常骨量范围； 原 员援 员≥栽 值≥ 原 圆援 源
为骨量减少；栽 值≤ 原 圆郾 缘 即诊断为 韵孕，栽 值≤ 原

圆郾 缘 同时伴有骨折为重度 韵孕。
员郾 缘摇 疗效标准

按照我国 员怨怨苑 年卫生部发布的《中药新药临
床研究指导原则》为参考。显效：疼痛症状完全缓

解，骨密度增加。有效：疼痛症状明显缓解，骨密度

无任何改变。无效：和治疗前相比较，各方面均无改

善。

员 援 远摇 统计方法
组内治疗前后指标比较用 贼 检验，组间疗效比

较用 χ圆 检验。

圆摇 结果

圆 援 员摇 两组疗效比较见表 员。
表 员摇 两组疗效比较（例，豫）

组别 灶 显效 有效 无效 总有效 新发骨折

治疗组 圆员 员缘（苑员郾 源）葬 缘（圆苑郾 愿） 员（源郾 愿） 圆园（怨缘郾 圆）葬 园（园）
对照组 圆员 苑（猿猿郾 猿） 员圆（缘苑郾 员） 圆（怨郾 远） 员怨（怨园郾 源） 圆（怨郾 远）

摇 摇 注：χ 圆检验，与对照组比较，葬孕 约 园郾 园缘。

圆 援 圆摇 两组用药前后腰椎（蕴员 原 源）骨密度的比较见表

圆。
表 圆摇 两组治疗前后腰椎 员 耀 源 骨密度（月酝阅）

的比较（珋曾 依 泽，早 辕 糟皂圆）

组别 灶 治疗前 治疗后 差值

治疗组 圆员 园郾 愿圆 依 园郾 员园 园郾 怨员 依 园郾 员圆 葬 园郾 园怨 依 园郾 园圆
对照组 圆员 园郾 愿猿 依 园郾 园怨 园郾 愿源 依 园郾 员园 遭 园郾 园员 依 园郾 园员

摇 摇 注：两组用药前后自身对照 贼 检验，葬孕 约 园郾 园缘，遭孕 跃 园郾 园缘；与对

照组治疗后比较，糟孕 约 园郾 园缘。

猿摇 讨论

骨质疏松椎体压缩骨折近年逐渐增多，这与人

口老龄化有关，还有其他多方面的原因。自经皮椎

体成形术用于椎体压缩骨折后，取得了相当好的临

床效果，主要是对疼痛的缓解确切［员 原 圆］。椎体成形

术止痛的机制至今没有完全清楚，大多临床工作者

认为椎体压缩骨折生物力学改变后骨折微动是导致

疼痛的主要原因［猿 原 源］。骨水泥注入后，填塞了疏松

椎体骨质的空腔，使水泥与骨成为一体，提高了硬

度，减少了微动。合并应用补肾壮骨汤，更好地增强

了骨密度，增加了骨量，更能使骨质与水泥很好地融

合在一起，加强其坚固性，防止骨折微动，减少术后

疼痛。

经皮椎体成形术后常有椎体邻近节段骨折的发

生。多数学者认为水泥注入压缩骨折后，椎体强度

增大，对上下椎体的应力也越强，使邻近椎体骨折发

生率增高。成形术后邻近椎体有抗压缩力下降及椎
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体间移位等改变，有研究证明新的椎体骨折与椎体

成形术有关，这不仅表现在伤椎上，同时表现在身体

任何骨器官，尤其是增加了邻近椎体骨折的风

险［缘 原 远］。补肾壮骨汤可以明显增加骨密度减少了脊

柱各个椎体压缩骨折的发生，理所当然也就减少了

骨水泥成形术后相邻椎体压缩骨折的发生。

老年性骨质疏松性骨折，以骨量减少、骨皮质和

骨小梁变薄、变小，骨脆性增加为特征，极易发生压

缩骨折。中医认为本病的病因主要是多虚、多瘀所

致。治疗方面：①补虚，主要是脾虚、肾虚，应健脾益
肾。湿热内生，配合清热化湿，有助于调理脾肾。健

脾有助于气血供应。肾主骨，补肾有助于壮骨。②
溶血化瘀，有助于改善微循环。用药分三部分：①健
脾药：苍术、苡仁有去湿作用，忍冬藤、黄柏有清热化

湿作用，怀牛膝、木瓜能补脾肾、祛风湿、通络止痛。

②活血通络药：当归尾、三七、全蝎、蜈蚣、土元有活
血通络作用。③补肾壮骨药：自然铜、骨碎补、补骨
脂起到补肾壮骨作用。患者服用后，症状有明显改

善，且优于常规补钙疗法。因此，本药对老年性骨质

疏松患者非常有利，值得临床进一步推广应用。
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