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摘要：目的 摇 通过乌鲁木齐地区汉族人群 月酝陨、云葬贼豫、蕴藻葬灶豫与血糖、总胆固醇、甘油三酯相比较，掌

握乌鲁木齐地区汉族正常和肥胖人群 云葬贼豫、蕴藻葬灶豫的分布特点及与血糖、总胆固醇、甘油三酯之间的

变化规律，为制定相应干预策略及合理的药物治疗提供依据；为提高乌鲁木齐地区汉族人群的身体健

康水平以及防病、治病提供线索。方法 摇 利用双能 载 线骨密度仪（阅酝杂 蕴耘载载韵杂）全身身体成分分析

软件，对乌鲁木齐地区汉族人群的 月酝陨 以及测量指数 蕴藻葬灶、云葬贼 进行分析和多元回归分析。结果 摇

（员）乌鲁木齐地区汉族人群中女性更易引起甘油三酯升高。但是女性的高血脂往往容易被忽视，这

主要是由于一大部分女性人群只是注重自己的体重是否正常；而忽视了隐藏在正常体重下由于各种

原因所导致的脂肪分布不均引起的高脂血症。（圆）无论是正常 月酝陨 女性还是肥胖女性，其腹脂含量

（云葬贼豫）均大于男性，这与女性的生理发育特点及体内激素调节、代谢特征有关。（猿）从男性的高血

脂来看：超重、肥胖是其最主要的原因。结论 摇 双能 载 线骨密度仪（阅酝杂 蕴耘载载韵杂）全身身体成分分

析软件能客观地检测出身体脂肪组织、非脂肪组织和骨矿物质含量等多种参数，为诊断腹型肥胖提供

准确的数据。并由此引导医生对每一位患者进行合理健康指导（运动、饮食、作息等）；提供准确安全

的用药，有助于代谢综合征和心血管疾病的预防，提高国民的身体健康水平。
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运藻赠 憎燥则凿泽：月酝陨；云葬贼豫；蕴藻葬灶豫；酝杂

摇 摇 随着对代谢综合征（皂藻贼葬遭燥造蚤糟 泽赠灶凿则燥皂藻，酝杂）的
研究逐渐取得共识，肥胖、血脂异常、高血压及高血

糖 源 个基本指标均纳入了各诊断标准。尽管目前对
高血压、高血糖以及高血脂的切点（ 糟怎贼燥枣枣）认识仍有
不同，但是肥胖，尤其是腹型肥胖在 酝杂 中的地位逐
步得到认同，认为它是在疾病发生过程中的早期环

节［员］。因此，在 酝杂 的肥胖组分测定中，其所用指
标、作用以及切点也更加引人关注［圆］。体重指数

（月酝陨）是测量肥胖的最主要指标，但是 月酝陨 不能很
好的反映脂肪与非脂肪组织在人体的具体分布情

况［猿］；也就是说此标准并不能客观的反映腹腔内脂

肪组织的分布情况。腹脂分布与总胆固醇、甘油三

酯水平密切相关，且比超重更能反映血脂异常状况；

事实上腹腔内脂肪分布比例不同，所代表的危险性

也不同。近年 阅载粤 已不仅仅为单纯的单部位骨质
疏松检测与诊断，阅载粤 还开发出许多相关软件。其
中通过双能 载 线骨密度测定的全身身体成分分析
软件能客观地检测出身体脂肪组织、非脂肪组织和

骨矿物质含量等多种参数，为诊断腹型肥胖提供准

确的数据。

近年来随着经济的发展，人们的生活方式发生

了巨大变化，尤其是膳食结构的改变，以致在营养不

足继续存在的情况下出现了肥胖与膳食相关慢性疾

病的急剧上升。我国肥胖问题日趋严峻，超重和肥

胖人群增长很快，特别是中心性肥胖的危害已受到

国内外研究人员的重视。在这一点上，新疆地区人

群表现的尤为突出。乌鲁木齐市汉族成年人无任何

代谢紊乱成分的人群仅为 圆猿郾 怨远豫，有 猿 辕 源 以上的
人群存在一种或一种以上的代谢紊乱。其中血脂紊

乱最为突出，患病率为 远缘郾 缘远豫，远高于其他地区报
道的水平［源］。新疆汉族人群的体重指数（月酝陨）也远
远超过内地的其他省份。因此研究新疆的肥胖人群

及由其导致的疾病也更为紧迫。

员摇 资料与方法

员郾 员摇 研究对象
随机选取 圆园园愿 年 愿 月至 圆园员员 年 源 月间来我院

进行全身组织成分测量的乌鲁木齐汉族人群 怨缘愿

例，男性 源员愿 例，女性 缘源园 例，年龄 源员 耀 怨园 岁。其中
健康人群 圆愿圆 例，男性 员猿园 例，女性 员缘圆 例。
员郾 圆摇 健康人群筛选标准

排除有严重疾病的患者，如：严重的心脑血管疾

病、肾病、甲亢、甲减等其它慢性疾病及代谢性疾病，

并排除血糖、甘油三酯异常者。

员郾 猿摇 体重指数测定
全部对象均清晨空腹在同一台秤上量身高称体

重；体重指数（月酝陨）越体重（ 噪早）辕身高 圆（皂圆）。按中

华医学会糖尿病分会提出的肥胖标准［缘］，以 月酝陨 为
员愿郾 缘 耀 圆缘 为正常体重组，月酝陨≥圆缘 为肥胖组。
员郾 源摇 肌肉、脂肪含量测定 摇

采用双能 载 线骨密度测定仪（阅耘载粤），选取其
全身身体组织成分分析软件进行测量。此项检测，

可以精确测定出全身各部位的脂肪、肌肉及骨骼含

量。测量时被检者不能佩带任何金属物品及其他高

密度物体，如钮扣、硬币、挂钩、拉锁、胸衣等；怀孕妇

女不宜做此类检查。被检者只需平卧于检查床上，

进行 圆鄄猿 分钟的扫描测定即可结束。通过相关软件
分析计算，可得到被检者年龄、月酝陨 及全身各部位的
脂肪、肌肉及骨骼等指标。

员郾 缘摇 血糖、甘油三酯、总胆固醇测定
我院采用湿化学法。空腹血糖 猿郾 圆 原 远郾 圆

皂皂燥造 辕 蕴，本文取 跃 远郾 圆 皂皂燥造 辕 蕴 为异常；甘油三酯
园郾 源 原 员郾 远苑皂皂燥造 辕 蕴，本文取 跃 员郾 远苑 皂皂燥造 辕 蕴 为异常；
总胆固醇 猿郾 源 耀 远郾 源缘皂皂燥造 辕 蕴，本文取 跃 远郾 源缘 皂皂燥造 辕 蕴
为异常。

员郾 远摇 有效区域选择
目前人们已经逐渐认识到肥胖是多种疾病的独

立危险因素。由于躯干脂肪与许多慢性代谢性疾病

有着密切的关系，因而躯干脂肪量（云葬贼豫）的早期测
量对于评估躯干脂肪分布和预测它所带来的健康风

险有很重要的意义。故选择以中心躯干为主的区域

（杂藻造藻糟贼藻凿摇 泽蚤贼藻泽），即除去双上肢与头颅之后所产生
的身体脂肪组织（云葬贼）、非脂肪组织（ 蕴藻葬灶），而并非
全身（粤蕴蕴 泽蚤贼藻泽）所产生的身体脂肪组织（云葬贼）、非脂
肪组织（蕴藻葬灶）。变异系数为 园郾 缘愿豫。
员郾 苑摇 统计学处理
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所有 数 据 经 本 院 医 学 统 计 咨 询 室 采 用

杂孕杂杂员苑郾 园 进行统计处理。各组数据在年龄、月酝陨 构
成上差别无统计学意义，（孕 跃 园郾 园缘），具有可比性。

圆摇 结果

表 员摇 女性不同 月酝陨 组 蕴藻葬灶、云葬贼、血糖、

甘油三酯水平结果的比较

月酝陨 灶 蕴藻葬灶 云葬贼 血糖 甘油三酯

正常组（员愿郾 缘 耀 圆缘） 圆怨缘 缘源郾 怨员 依 远郾 源源 源圆郾 员园 依 远郾 远园 缘郾 猿苑 依 员郾 源园 员郾 愿源 依 员郾 员愿
肥胖组（≥圆缘） 圆圆圆 源怨郾 园缘 依 远郾 源缘 源愿郾 圆苑 依 远郾 缘苑 缘郾 远远 依 员郾 愿圆 员郾 愿怨 依 园郾 怨员

贼 员园郾 圆缘 原 员园郾 缘源 原 圆郾 园园 原 园郾 缘远
责 园郾 园园 园郾 园园 园郾 园源远 园郾 缘苑

摇 摇 从表 员 可以看出，女性 月酝陨 正常组与肥胖组的
血糖水平相比较，尽管其血糖值均在正常范围，但是

孕 约 园郾 园缘，两组血糖具有差异性。而两组的甘油三
酯相比较，则 孕 跃 园郾 园缘，没有差异性。

表 圆摇 男性不同 月酝陨 组 蕴藻葬灶、云葬贼、血糖、

甘油三酯水平结果的比较

月酝陨 灶 蕴藻葬灶 云葬贼 血糖 甘油三酯

正常组（员愿郾 缘 耀 圆缘） 圆园怨 远远郾 愿愿 依 苑郾 缘员 圆怨郾 远圆 依 苑郾 远缘 缘郾 源猿 依 员郾 愿愿 员郾 猿怨 依 园郾 愿员
肥胖组（≥圆缘） 员怨怨 远员郾 圆源 依 苑郾 圆圆 猿缘郾 缘远 依 苑郾 圆愿 缘郾 源苑 依 苑郾 圆愿 员郾 远圆 依 园郾 怨园

贼 苑郾 苑猿 原 愿郾 园猿 原 园郾 圆远 原 圆郾 远猿
责 园郾 园园 园郾 园园 园郾 愿园 园郾 园员

摇 摇 从表 圆 可以看出，男性 月酝陨 正常组与肥胖组的
血糖水平相比较，孕 跃 园郾 园缘，两组血糖没有差异性。
而两组的甘油三酯相比较，孕 约 园郾 园缘，具有差异性。

表 猿摇 不同 月酝陨 分组下胆固醇及甘油三酯的阳性率（豫）

男性 女性

月酝陨 灶 总胆固醇 甘油三酯 灶 胆固醇 甘油三酯

正常组（员愿郾 缘 耀 圆缘） 圆园怨 怨（源郾 猿员豫） 缘猿（圆缘郾 猿远豫） 圆怨缘 圆苑（怨郾 员缘豫） 员猿猿（源缘郾 园愿豫）
肥胖组（圆缘） 员怨怨 员园（缘郾 园圆豫） 远员（猿园郾 远缘豫） 圆圆圆 圆员（怨郾 源远豫） 源苑（圆员郾 员苑豫）

摇 摇 从表 猿 可以看出，男性、女性无论是 月酝陨 正常
组还是肥胖组其甘油三酯的阳性率远大于总胆固醇

的阳性率；男性肥胖组总胆醇、甘油三酯的阳性率 跃
月酝陨 正常组。女性肥胖组总胆醇、甘油三酯的阳性
率则不确定一定大于 月酝陨 正常组。

表 源摇 健康人群的 蕴藻葬灶豫、云葬贼豫水平结果比较

月酝陨（员愿郾 缘 耀 圆缘） 灶 蕴藻葬灶豫 云葬贼豫
男性 员猿园 远苑郾 圆猿 依 苑郾 怨缘 圆怨郾 圆苑 依 愿郾 员缘
女性 员缘圆 缘缘郾 远圆 依 远郾 猿苑 源员郾 源园 依 远郾 缘缘

猿摇 讨论

目前人们已经逐渐认识到脂肪分布是多种疾病

的危险因之一。肥胖者脂肪总量不同，其代谢结果

亦不同，反映在不同 月酝陨 与血压、血糖及总胆固醇、
甘油三酯的相关程度不同。由于躯干脂肪与许多慢

性代谢性疾病有着密切的关系，因而躯干脂肪量

（云葬贼豫）的早期测量对于评估躯干脂肪分布和预测
它所带来的健康风险有很重要的意义。所以在筛选

肥胖时除了通过 月酝陨 肥胖分类为外，许多研究者也
想尽各种办法如：通过测量腰围、臀围、皮褶厚度等，

以试图能够对腹型肥胖的脂肪含量做出准确的判

断，尽管如此仍存在一定缺陷。本研究利用采用双

能 载 线骨密度测定仪（阅耘载粤），选择以中心躯干为
主的区域成分组织分析软件进行测量。精确测定出

以中心躯干为主的区域各部位的脂肪、肌肉及骨骼

含量，更直观的反映脂肪、肌肉的分布及含量。从生

理意义上来说，阅耘载粤 对诊断和深入研究肥胖症以
及血糖、血脂异常导致心脑血管疾病等病变的价值

优势显而易见，可提高预测及确定心脑血管疾病等

病变的价值。但事实上 阅耘载粤 作为诊断腹部肥胖
指标及预测疾病风险的这种优势，国内目前尚未体

现，文献报道较少。究其原因主要有以下三个方面。

第一个方面：成本高是最主要原因。具体表现在①
仪器昂贵。阅耘载粤 除测量骨密度外还能进行成分组
织测量分析，而具有这种功能的仪器一般要上百万

元一台。②测量价格较高。由于仪器昂贵所以成本
较高；一般测量一个人的价格各地区不一样，约 猿园园
元左右。第二个方面：医生与患者的认知度较低。

由于 阅耘载粤 成分组织测量分析软件是近几年才开
发出来，在国外应用较为广泛［远］，但在国内还属于

新兴科目。许多医生与患者仍认为它的主要功能是

测量骨密度，而对它的成分组织测量分析的应用相

知甚少。同时它的高成本限制了它的普及与大范围

的筛查诊断；测量的人数较少也制约了它的科研与

发展。第三方面：培训不到位。就国内现状而言，大

型仪器多由进口，从而导致我们的医生多由负责安

装仪器的工程师来培训。工程师的知识阅历及培训

时间有限，故大多只要求医生大概掌握仪器的操作

流程即可；具体各种软件的临床应用，需医生自己在

实践中逐渐体会。据笔者不完全统计 圆园园怨 耀 圆园员员
年之间发表的与肥胖有关的文献约 猿 万篇之多；这
些数据也充分反映了我们的临床医生对肥胖及由此

导致的疾病的重视程度。所以尽管我国的肥胖人数

在不断增加，由此导致的疾病也逐年增多，我们的临

床医生也做了大量的工作，但由于以上种种原因制

约了我们的医生对广大的肥胖患者进行准确的判

断，不能根据每一位患者的肥胖情况制定相应合理
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健康的治疗方案，真正做到知此知彼，以预防为主、

减少疾病疾病的发生。

阅耘载粤 成分组织测量分析软件检测肥胖的意义
目前来看至少有以下几点：①为肥胖的患者准确分
型。②为医生提供科学的治疗依据。医生可以根据
每一位患者 蕴藻葬灶、云葬贼 的分布情况，制定相应的治疗
方案。比如说：除选择运动疗法、饮食疗法外，是否

还选择药物？用药时间的长短？③可提高预测及确
定心脑血管疾病等病变的预警及干预级别，等等。

笔者希望通过现有的资料探讨乌鲁木齐地区汉族人

群不同 月酝陨、蕴藻葬灶、云葬贼 的含量及分布特点与血糖、总
胆固醇、甘油三酯变化进行相关性比较，深入探讨不

同 月酝陨 的状况下，云葬贼、蕴藻葬灶 与血糖、总胆固醇、甘油
三酯之间的变化规律，为提高乌鲁木齐汉族人群的

身体健康水平以及防病、治病提供线索。

源摇 结论

从表 员、表 猿 分析显示，女性更易引起血脂升
高。但是女性的高血脂往往容易被忽视，这主要是

由于大部分女性人群只是注重自己的 月酝陨 是否正
常，而忽视了隐藏在正常体重下的高血脂症。

从表 员、表 圆 分析显示，无论是正常 月酝陨 女性，
还是肥胖女性，其腹脂含量（ 云葬贼）均大于男性，这与
女性的生理发育特点及体内激素调节、代谢特征有

关。

从表 圆 分析显示，男性的其腹脂含量（云葬贼）均低
于女性；从男性的高血脂来看，超重肥胖是最主要的

原因；男性肥胖组总胆醇、甘油三酯的阳性率也 跃
月酝陨 正常组。

从脂肪（云葬贼）与各种代谢性疾病的发展来看高
血脂人数多于高血糖人数。

从表 猿 分析显示，无论是女性、男性 月酝陨 正常
组还是肥胖组，其甘油三酯的阳性率远大于总胆固

醇的阳性率；因此作为脂肪（云葬贼）与各种代谢性疾病
的指标，检测甘油三酯的含量比总胆固醇更具有临

床意义。

人们已经逐渐认识到脂肪分布是多种疾病的危

险因之一。肥胖者脂肪总量不同，其代谢结果亦不

同，反映在不同 月酝陨 与血压、血糖、总胆固醇、甘油

三酯的相关程度不同。云葬贼豫 的早期测量对于评估
躯干脂肪分布和预测它所带来的健康风险有很重要

的意义。同时不同地区的人群其脂肪分布的切入点

也不同；同一地区不同性别的男、女脂肪分布也不

同。因此探讨各个地区腹型肥胖在 酝杂 的脂肪分布
数据；准确掌握以各个地区人群脂肪分布切入点，有

助于代谢综合征和心血管疾病的预防。从表 源 分析
显示，乌鲁木齐地区健康男性，女性人群的 蕴藻葬灶豫、
云葬豫的结果比较为：男性约大于为 圆 颐 员左右；女性约
员颐 园郾 愿 左右。从表 员、表 圆 分析显示无论是正常 月酝陨
女性，还是肥胖女性，其腹脂含量（云葬贼）均大于男性。
从这一点证明单纯用 月酝陨 来判断腹脂含量是不准
确的。受遗传因素影响外，主要与生活方式有一定

的关系多种因素可能导致人体组成成分的变化。究

其原因大致分：天体因素、物理因素、化学因素、生物

因素、行为因素等。双能 载 线骨密度仪（ 阅酝杂
蕴耘载载韵杂 外星人）全身身体成分分析软件能客观地
检测出身体脂肪组织、非脂肪组织和骨矿物质含量

等多种参数，为诊断腹型肥胖提供准确的数据。因

此准确掌握以各个地区脂肪分布切入点，做到对每

一位患者进行合理健康指导（运动、饮食、作息等）；

同时合理用药，有助于代谢综合征和心血管疾病的

预防；更好地在不同人群中发现具有代谢综合征的

高危人群。这也是我们今后工作的努力方向。
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