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摘要：近年来，慢性阻塞性肺疾病患者低骨密度和脆性骨折的发病率逐年增加。目前广泛认为慢性

阻塞性肺疾病可以增加骨折的风险，并且大量临床研究发现慢性阻塞性肺疾病患者易发生骨质疏松。

最近的文献已经证明了慢性阻塞性肺疾病患者体内维生素 阅 的水平与骨密度之间有相关性。许多

研究也报道了慢性阻塞性肺疾病患者维生素 阅 水平低下或不足的高发生率。维生素 阅 水平低下或

不足能导致低骨密度，增加脆性骨折的发生。但目前证据表明除此之外还有其他相关影响因素，例如

脂肪组织的瘦素和骨保护素。
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摇 摇 慢性阻塞性肺疾病（悦韵孕阅）是一种具有气流受
限特征的可以预防和治疗的疾病，气流受限不完全

可逆、呈进行性发展，与肺部对香烟烟雾等有害气体

或有害颗粒的异常炎症反应有关。悦韵孕阅 主要累及
肺脏，但也可引起全身（或称肺外）的不良效应［员］。

骨质疏松症（韵孕）作为 悦韵孕阅 的一种常见肺外并发
症，近年来逐渐受到关注。

员摇 悦韵孕阅 与骨质疏松症

目前多项研究已表明，悦韵孕阅 患者增加了并发
骨质疏松的风险。郧则葬葬贼鄄灾藻则遭燥燥皂［圆］等进行了回顾

性研究，发现 悦韵孕阅 患者骨质疏松的患病率波动在
怨 耀 远怨豫，骨量减少的患病率波动在 圆苑 耀 远苑豫，同时
骨质疏松的患病率普遍大于健康人群和其他慢性肺

病患者群。郧则葬葬贼鄄灾藻则遭燥燥皂［猿］等作了进一步研究，他

们评估了 圆缘缘 例稳定型 悦韵孕阅 患者，其中一半的患
者有影像学检查依据支持骨质疏松诊断，并且他们

发现年龄、体重指数（月酝陨）及甲状旁腺激素（ 孕栽匀）
水平与骨质疏松有显著的独立相关性。

近年来美国 悦悦晕陨匀 重新定义了骨质疏松，认为
其是由于骨小梁骨量减少和骨组织的细微结构破坏

导致骨骼所能承受的负荷压力减少，从而更容易引

起骨折。这些改变可以间接地通过双能 载 线骨吸
收仪测量骨密度（月酝阅）来估量，月酝阅 的测量是目前
可以量化评估骨质疏松的有限手段之一。阅葬皂［源］等

在对 缘缘源员 名社区居住者的研究中发现，悦韵孕阅 与脊
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柱和髋部的骨密度降低相关，亦与腰椎和非腰椎的

骨折风险增加相关，这种相关性独立于年龄、体重指

数和吸烟情况。杂蚤造增葬［缘］等评估了 怨缘 例 悦韵孕阅 患者，
其中 源园 例（源圆豫）患有骨质疏松，源园 例（源圆豫）为骨
量减少，员缘 例（员远豫）骨密度正常。他们发现股骨颈
栽 值与 月韵阅耘（体重指数、气流受限、呼吸困难、运动
能力）指数成明显反相关，而 栽 值与 云耘灾（员）、用力
肺活量、残气量、吸气能力等显著相关。

悦韵孕阅 患者亦增加了骨折的风险。酝葬躁怎皂凿葬则［远］

等研究了 圆源缘 例 悦韵孕阅 患者（猿苑豫 大于 苑缘 岁，源源豫
为女性），胸片提示脊椎压缩性骨折的患病率为

怨豫。同时发现，相较于没有骨折的患者，并发脊椎
压缩性骨折的患者年龄更大，悦韵孕阅 的病程更长、严
重程度更甚，具有更低的体重指数。

悦韵孕阅 患者增加骨质疏松风险，其原因包括年
龄、制动性、低体重指数、吸烟、性腺机能减退、营养

不良及使用皮质激素等。全身性炎症亦与骨质疏松

的发生相关。严重 悦韵孕阅 患者中，缘园 耀 苑园豫 患有骨
质疏松或骨量减少，圆源 耀 猿园豫伴有椎体压缩性骨折。
全身性使用皮质激素仍是造成骨质疏松的主要的药

物相关因素，研究分析每天使用超过 远郾 圆缘皂早 强的
松则导致骨密度降低并增加骨折风险。但长期使用

吸入性皮质激素是否对骨密度有影响，目前暂无数

据提示［苑］。

圆摇 悦韵孕阅 与维生素 阅

维生素 阅 对钙代谢、骨稳定的作用早已得到证
实，近年来越来越多的研究发现维生素 阅 参与了多
种进程、系统的调节，包括宿主防御、炎症、免疫和修

复，而肺疾病的患者通常都伴有较低的血清维生素

阅 水平。流行病学数据显示，血清维生素 阅 水平降
低与肺功能受损以及炎症、感染或肿瘤发病率的增

加相关。哮喘、悦韵孕阅、肿瘤等多种肺疾病均与维生
素 阅 活性相关［愿］。

最近的多项国外研究开始关注于维生素 阅 不
足与 悦韵孕阅 发病机制、严重程度及其并发症的关系。
宰燥燥凿［怨］等采集了 远园 例 悦韵孕阅 患者的血清和痰液，
用串联式质谱仪和 耘蕴陨杂粤 方法检测维生素 阅 和
阅月孕（维生素 阅 结合蛋白）水平。这项研究发现
则泽圆园苑园苑源员 变异型与气道细菌繁殖（孕 越 园郾 园源）和支
气管扩张（孕 越 园郾 园员）相关，而 则泽苑园源员 变异型影响维
生素 阅 浓度（孕 越 园郾 园猿）；血清中 阅月孕 与 云耘灾（员）呈
负相关（孕 越 园郾 园圆），维生素 阅 不足与 云耘灾（员）降低
相关（孕 越 园郾 园源）；溶胶 阅月孕 与肺泡巨噬细胞活化直

接相关。他们认为 阅月孕 与 悦韵孕阅 的基因联系可能
是由巨噬细胞活化效应介导的，而维生素 阅 可能更
多的联系于先天免疫。允葬灶泽泽藻灶泽［员园］等检测了 源员源 例
年龄大于 缘园 岁的吸烟者的血清 圆缘 原 羟基维生素 阅
（圆缘（韵匀）阅）水平，评估了维生素 阅 水平和 悦韵孕阅 的
关系，同时试验了维生素 阅 结合基因中 则泽苑园源员 和
则泽源缘愿愿 变异型对 圆缘（韵匀）阅 水平的影响。该研究发
现，悦韵孕阅 患者 圆缘（韵匀）阅 水平与 云耘灾（员）显著相
关，而与 猿员豫 的肺功能正常的吸烟者相比，远园豫 耀
苑园豫的 郧韵蕴阅（慢性阻塞性肺病全球倡议）猿 级和 源
级的患者 圆缘（韵匀）阅 水平降低更明显。逻辑回归校
正了年龄、性别、吸烟史后发现 则泽苑园源员 变异型 栽 等
位基因的纯合子携带提示了 悦韵孕阅 风险增加。他们
认为 悦韵孕阅 患者多发维生素 阅 不足，并且与 悦韵孕阅
的严重程度相关。

猿摇 悦韵孕阅 骨质疏松与维生素 阅

云则葬灶糟燥［员员］等 对 源怨 例未使用糖皮质激素的
悦韵孕阅 患者（圆员 名男性，圆愿 名绝经期女性）与 源园 例
健康的非吸烟者进行了对比，发现 悦韵孕阅 组 月酝阅 值
较对照组更低，并且有 缘员豫患有骨质疏松，月酝阅 与
疾病情况独立相关。同时发现 怨源豫 患者维生素 阅
水平降低，远苑豫患者继发甲状旁腺功能亢进，维生素
阅 与氧饱和度相关，氧饱和度小于 愿愿豫者维生素 阅
水平较低。他们认为未使用糖皮质激素的 悦韵孕阅 患
者亦有骨质疏松增加的风险，对于这类患者而言，维

生素 阅 不足与疾病严重程度相关。
流行病学数据显示维生素 阅 不足与多种疾病

的高患病率相关，包括肿瘤、自身免疫性疾病和慢性

感染，并且提示血清 圆缘（韵匀）阅 水平与肺功能存在
剂量依赖性关系，因此，足量的维生素 阅 补充可能
不仅有防止骨质疏松性骨折的功效。研究认为维生

素 阅 不仅利于防止骨质疏松，同时可能影响 悦韵孕阅
的其他并发症，例如骨骼肌无力、心血管疾病和肿

瘤［员圆］。

源摇 悦韵孕阅 骨质疏松与其他危险因素

许多激素参与调节骨代谢和骨组成，其中部分

激素对 悦韵孕阅 患者亦有影响。云燥怎灶贼燥怎造蚤泽［员猿］等对 源远
名 悦韵孕阅 患者进行了 阅载粤（双能 载 线）骨密度测定，
测量部位包括股骨颈、全髋、腰椎和全身，并评估了

体重指数（月酝陨）、脂肪组织指数（云酝陨）、非脂肪组织
指数（云云酝陨），检测了脂联素、瘦素、甲状旁腺激素、
骨钙素、降钙素及胰岛素样生长因子 陨（ 陨郧云鄄陨）。研
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究结果发现全髋骨密度与 云云酝陨 及 悦韵孕阅 程度相
关；腰椎骨密度与 云酝陨 及 悦韵孕阅 程度相关；而全身骨
密度与 月酝陨、悦韵孕阅 程度及瘦素相关。脂联素、甲状
旁腺激素、骨钙素、降钙素及 陨郧云鄄陨 与任何部位骨密
度无明显相关。

孕燥遭藻澡葬［员源］等评估了 猿怨 例稳定型 悦韵孕阅 患者
（猿缘 例男性，年龄 远圆郾 圆 依 苑郾 猿 岁），其中 员愿 例患有骨
质疏松，同时他们的血清和脂肪组织瘦素的表达明

显低于无骨质疏松的患者。该项研究发现脂肪组织

的瘦素与血清 β 原胶原特殊序列（β鄄悦则燥泽泽造葬责泽）呈反
相关，而与血清的瘦素以及全身、股骨和腰椎的

月酝阅 及 栽 值直接相关。脂肪组织的骨保护素
（韵孕郧）表达与所有的骨密度变量相关，除了腰椎的
月酝阅 及 栽 值。脂肪组织的瘦素和骨保护素表达预
测了股骨的 栽 值，该预测关系独立于年龄、性别和
肺功能。他们认为脂肪组织的瘦素和骨保护素表达

与 悦韵孕阅 骨质疏松相关，并且可能是一种脂肪量和
月酝阅 之间的介质。

缘摇 结论与探讨

悦韵孕阅 相关骨质疏松包括多种危险因素，例如
年龄、吸烟、制动、全身炎症、维生素 阅 不足和使用
糖皮质激素等，相反，骨质疏松可能造成的脆性骨

折，会进一步影响 悦韵孕阅 患者的能动性并增加发病
率和死亡率，椎体的压缩性骨折和肋骨骨折均会影

响 悦韵孕阅 患者的肺功能或加重病情。因此，对于
悦韵孕阅 相关骨质疏松的早期预防和治疗是十分重要
的［员缘］。

对临床工作者而言，除了对 悦韵孕阅 患者原发病
规范治疗外，应重视 悦韵孕阅 相关骨质疏松的预防和
治疗。长期定期进行 月酝阅 及骨代谢指标的测量、足
量维生素 阅 的摄入、血清和脂肪组织瘦素的筛查，
均有利于保证 悦韵孕阅 患者远离骨质疏松及骨质疏松
性骨折。
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