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摘要：目的 摇 评估腰椎定量 悦栽 与双能 载 线骨密度测量诊断老年男性骨质疏松的效能。方法 摇 摇 连

续选取 圆园员圆 年 圆 月至 圆园员圆 年 愿 月期间于北京积水潭医院干部科住院的老年男性患者，共 缘怨 例，年

龄 缘源 耀 怨圆 岁。本组病例均行腰椎正位和髋关节 阅载粤 及腰椎 匝悦栽 检查，且两项检查间隔时间不超过
员 个月。结果 摇 采用世界卫生组织（宰匀韵）阅载粤 原 圆郾 缘 杂阅 和国际临床骨密度学会（ 陨杂悦阅）腰椎 匝悦栽 约

愿园 皂早 辕 糟皂猿的骨质疏松诊断标准，阅载粤 诊断本组病例腰椎、髋关节及腰椎或髋关节任一部位骨质疏松

的检出率分别为 园豫、愿郾 缘豫和 愿郾 缘豫。腰椎 匝悦栽 诊断本组病例骨质疏松的检出率为 猿缘郾 远豫。其中腰

椎 匝悦栽 诊断为骨质疏松而腰椎正位 阅载粤 未诊断者 圆员 例，占 猿缘郾 远豫，其中 猿 例 悦栽 显示有骨质疏松性

椎体骨折；腰椎 匝悦栽 诊断为骨质疏松而髋关节 阅载粤 或任一部位 阅载粤 未诊断者均为 员远 例，占
圆苑郾 员豫。结论 摇 摇 腰椎 匝悦栽 比髋关节 阅载粤 及腰椎正位 阅载粤 对老年男性骨质疏松的诊断更敏感。腰

椎 匝悦栽 骨密度测量对老年男性的骨质疏松诊断具有较高的临床价值。

关键词：骨质疏松；骨密度；腰椎；体层摄影术；载 线计算机；密度测定法；载 线
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粤遭泽贼则葬糟贼：韵遭躁藻糟贼蚤增藻摇 栽燥 蚤灶增藻泽贼蚤早葬贼藻 贼澡藻 凿蚤枣枣藻则藻灶糟藻 燥枣 凿藻贼藻糟贼蚤燥灶 则葬贼藻 燥枣 燥泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽 怎泽蚤灶早 择怎葬灶贼蚤贼葬贼蚤增藻 悦栽

（匝悦栽）葬灶凿 凿怎葬造 载鄄则葬赠 葬遭泽燥则责贼蚤燥皂藻贼则赠（阅载粤）蚤灶 藻造凿藻则造赠 皂葬造藻泽援 酝藻贼澡燥凿泽 摇 缘怨 藻造凿藻则造赠 皂葬造藻泽 憎藻则藻 则藻糟则怎蚤贼藻凿
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阅载粤 泽糟葬灶，葬灶凿 造怎皂遭葬则 泽责蚤灶葬造 匝悦栽 憎蚤贼澡蚤灶 燥灶藻 皂燥灶贼澡援 砸藻泽怎造贼泽摇 粤糟糟燥则凿蚤灶早 贼燥 贼澡藻 宰匀韵 阅载粤 原 圆郾 缘 杂阅 葬灶凿

陨杂悦阅 匝悦栽 约 愿园 皂早 辕 糟皂猿 燥泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽 凿蚤葬早灶燥泽蚤泽 糟则蚤贼藻则蚤葬，贼澡藻 凿藻贼藻糟贼蚤燥灶 则葬贼藻 燥枣 燥泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽 怎泽蚤灶早 阅载粤 憎藻则藻

园豫，愿郾 缘豫 葬灶凿 愿郾 缘豫 葬贼 孕粤 泽责蚤灶藻，葬灶赠 枣藻皂怎则，葬灶凿 葬灶赠 泽蚤贼藻，则藻泽责藻糟贼蚤增藻造赠援 栽澡藻 凿藻贼藻糟贼蚤燥灶 则葬贼藻 燥枣 匝悦栽 憎葬泽

猿缘郾 远豫 援 栽憎藻灶贼赠 燥灶藻 泽怎遭躁藻糟贼泽（猿缘郾 远豫）憎藻则藻 凿蚤葬早灶燥泽藻凿 葬泽 燥泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽 遭赠 匝悦栽，遭怎贼 灶燥贼 遭赠 泽责蚤灶葬造 孕粤 阅载粤

葬灶凿 猿 燥枣 贼澡藻皂 澡葬凿 燥泽贼藻燥责燥则燥贼蚤糟 增藻则贼藻遭则葬造 枣则葬糟贼怎则藻泽，员远 泽怎遭躁藻糟贼泽（圆苑郾 员豫）憎藻则藻 凿蚤葬早灶燥泽藻凿 葬泽 燥泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽 遭赠

匝悦栽，遭怎贼 灶燥贼 遭赠 阅载粤 葬贼 葬灶赠 枣藻皂怎则 葬灶凿 葬灶赠 泽蚤贼藻援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶 摇 匝悦栽 蚤泽 泽怎责藻则蚤燥则 贼燥 阅载粤 蚤灶 凿藻贼藻糟贼蚤灶早

燥泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽 蚤灶 藻造凿藻则造赠 皂葬造藻泽援

运藻赠 憎燥则凿泽：韵泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽；月燥灶藻 凿藻灶泽蚤贼赠；蕴怎皂遭葬则 增藻则贼藻遭则葬藻；栽燥皂燥早则葬责澡赠；载鄄则葬赠 糟燥皂责怎贼藻凿；阅藻灶泽蚤贼燥皂藻贼则赠；

载鄄则葬赠

摇 摇 骨质疏松症是一种进行性发展的、全身性的骨
骼系统疾病，以骨量减低和骨组织微结构退化为特

征，并导致骨强度减低、骨脆性增加以及骨折易感性

增高［员］。脆性骨折是骨质疏松症最常见的并发症

之一，可使患者致残，并严重影响患者的生活质量。

因此，对骨质疏松症的早期诊断和预防非常重要，其

早期 诊 断 的 主 要 方 法 是 骨 密 度（ 遭燥灶藻 皂蚤灶藻则葬造
凿藻灶泽蚤贼赠，月酝阅）测量。

双能 载 线 骨 密 度 测 量（ 阅怎葬造 藻灶藻则早赠 载鄄则葬赠
葬遭泽燥则责贼蚤燥皂藻贼则赠，阅载粤）和 定 量 悦栽 骨 密 度 测 量
（匝怎葬灶贼蚤贼葬贼蚤增藻 悦栽，匝悦栽）是目前临床工作中应用最为

园愿怨
中国骨质疏松杂志 摇 圆园员圆 年 员员 月第 员愿 卷第 员员 期 摇 悦澡蚤灶 允 韵泽贼藻燥责燥则燥泽，晕燥增藻皂遭藻则 圆园员圆，灾燥造 员愿，晕燥援 员员
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广泛的骨密度测量方法。阅载粤 是平面投影技术，受
腰椎骨质增生，小关节退变和椎间盘退变的影响，尤

其在老年人群这些病变很常见，造成骨密度升高假

象影响 阅载粤 骨质疏松的诊断效能，故在 阅载粤 的骨
密度检查中建议同时做腰椎和髋关节二个部位扫

描，以免漏诊。而 匝悦栽 是真正 猿 维骨密度测量，不
受上述因素的影响，从理论上来讲，匝悦栽 应该比
阅载粤 在诊断骨质疏松方面更敏感，腰椎一个部位检
查就可以诊断而不需要再做髋关节，不会造成漏诊。

阅载粤 目前采用世界卫生组织（宰匀韵）阅载粤 原 圆郾 缘 杂阅
的标准，而 匝悦栽 采用国际临床骨密度学会（ 陨杂悦阅）
腰椎 匝悦栽 约 愿园皂早 辕 糟皂猿

的骨质疏松诊断标准。采用

这二个标准对老年男性骨质疏松的诊断效能未见有

研究。本研究的目的为比较 阅载粤 与 匝悦栽 对同一组
老年男性骨质疏松的诊断效能。

员摇 材料与方法

员郾 员摇 研究对象
连续选取 圆园员圆 年 圆 月至 圆园员圆 年 愿 月期间于北

京积水潭医院干部科住院的老年男性患者，共 缘怨
例，年龄 缘源 耀 怨圆 岁，平均 苑愿郾 苑 依 愿郾 源 岁。本组患者
均行腰椎正位和髋关节 阅载粤 及腰椎 匝悦栽 检查，二
种检查时间间隔在 员 个月内。
员郾 圆摇 检查方法

阅载粤 检查采用 郧耘 蕴怎灶葬则 孕则燥凿蚤早赠 阅载粤 扫描仪，
行常规腰椎正位与右髋部骨密度测量，腰椎正位测

量范围包括 蕴员 原 蕴源 椎体，椎体明显骨折、变形者由
测量者手动除外。

腰椎 匝悦栽 检查采用东芝 员远 排 粤择怎蚤造蚤燥灶 员远 螺旋
悦栽 扫描机和 酝蚤灶凿憎葬赠泽 匝悦栽 校准体模置于 悦栽 扫描
垫下面和腰椎同时扫描，行腰椎螺旋扫描，床高 苑猿
糟皂，视野（云韵灾）源园 糟皂，重建矩阵 缘员圆 伊 缘员圆，扫描范
围包括 蕴员鄄蕴源 椎体。采集到的原始数据在骨密度工
作站上使用骨密度分析软件 匝悦栽 孕砸韵栽酝 猿阅 脊柱
月酝阅 应用模块（源郾 园 酝蚤灶凿憎葬赠泽 杂燥枣贼憎葬则藻，陨灶糟）进行
月酝阅 分析测量。分别测量 蕴圆鄄蕴源 椎体的松质骨骨
密度，椎体明显骨折、变形者除外，测量其邻近椎体

的骨密度。

所有病例的腰椎 悦栽 图像均由两位有经验的放
射科医师在三维工作站上独立阅片，对是否存在椎

体骨折进行评估。意见不一致时，经讨论达成一致。

员郾 猿摇 骨质疏松的诊断标准
根据世界卫生组织（宰匀韵）于 员怨怨源 年推荐的诊

断标准，腰椎正位及髋关节 阅载粤 检查结果 栽 值≥ 原

员郾 园杂阅 诊断为骨量正常，栽 值介于 原 员郾 园杂阅 耀 原
圆郾 缘杂阅 之间诊断为骨量减低，栽 值≤ 原 圆郾 缘杂阅 诊断
为骨质疏松

［员］。

根据国际临床骨密度学会（ 陨杂悦阅）圆园园苑 年推荐
的诊断标准，腰椎 匝悦栽 检查结果中平均 月酝阅 低于
愿园 皂早 辕 糟皂猿

诊断为骨质疏松，平均 月酝阅 介于 愿园 耀
员圆园 皂早 辕 糟皂猿

诊断为骨量减低，平均 月酝阅 高于 员圆园
皂早 辕 糟皂猿

诊断为骨量正常
［圆］。

员郾 源摇 统计学方法
所得数据采用 杂孕杂杂 员员郾 缘 软件包进行统计学分

析，计数资料比较采用 χ 圆
检验，以 孕 约 园郾 园缘 为差异

有统计学意义。

圆摇 结果

圆郾 员摇 阅载粤 对老年男性骨质疏松的检出率
本组 缘怨 例老年男性腰椎正位 阅载粤 测量 蕴员鄄蕴源

椎体骨密度为 园郾 怨 至 圆郾 园 早 辕 糟皂圆，栽鄄泽糟燥则藻 为 原 员郾 苑杂阅
至 苑郾 愿杂阅。诊断为骨量正常者 缘源 例，占 怨员郾 缘豫；骨
量减低者 缘 例，占 愿郾 缘豫；诊断为骨质疏松者 园 例，
占 园豫。

本组病例髋关节 阅载粤 测量股骨颈骨密度为
园郾 缘 至 员郾 圆 早 辕 糟皂圆，栽鄄泽糟燥则藻 为 原 猿郾 源杂阅 至 员郾 远杂阅；全
髋骨密度为 园郾 苑 至 员郾 猿 早 辕 糟皂圆，栽鄄泽糟燥则藻 为 原 圆郾 远杂阅 至
圆郾 苑杂阅。诊断为骨量正常者 猿源 例，占 缘苑郾 远豫；骨量
减低者 圆园 例，占 猿猿郾 怨豫；诊断为骨质疏松者 缘 例，
占 愿郾 缘豫。

阅载粤 诊断本组病例中腰椎或髋关节任一部位
骨质疏松者 缘 例，占 愿郾 缘豫；骨量减低者 圆员 例，占
猿缘郾 远豫；腰椎与髋关节骨量均正常者 猿猿 例，占
缘缘郾 怨豫。
圆郾 圆摇 匝悦栽 对老年男性骨质疏松的检出率

本组病例腰椎 匝悦栽 测量椎体松质骨骨密度
猿远郾 源 至 员愿源郾 远 皂早 辕 糟皂猿，平均 怨怨郾 苑 依 猿缘郾 缘 皂早 辕 糟皂猿。

诊断为骨量正常者 员愿 例，占 猿园郾 缘豫；骨量减低者 圆园
例，占 猿猿郾 怨豫；诊断为骨质疏松者 圆员 例，占 猿缘郾 远豫。

匝悦栽 栽鄄泽糟燥则藻 为 原 缘郾 员杂阅 至 园郾 远杂阅，其中 栽鄄泽糟燥则藻
低于 原 猿郾 源杂阅 者 圆圆 例，占 猿苑郾 猿豫。
圆郾 猿摇 阅载粤 与 匝悦栽 对老年男性骨质疏松的检出率比
较

经 χ圆检验，腰椎正位 阅载粤 对本组老年男性的骨
质疏松的检出率低于髋关节 阅载粤（ χ 圆 越 缘郾 圆圆员，孕 越
园郾 园圆圆 约 园郾 园缘），二者存在统计学差异。

经 χ圆检验，与腰椎 匝悦栽 相比，腰椎正位、髋关节
（股骨颈和全髋）及腰椎与髋关节任一部位 阅载粤 对
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本组老年男性的骨质疏松的检出率均存在显著性差

异（ χ圆 越 圆苑郾 园源圆，员猿郾 愿愿园，员猿郾 愿愿园； 孕 越 园郾 园园园 约
园郾 园员），匝悦栽 对老年患者骨质疏松的检出率较 阅载粤
更高。

本组患者中腰椎 匝悦栽 诊断为骨质疏松而腰椎
正位 阅载粤 未诊断者 圆员 例，占 猿缘郾 远豫；腰椎 匝悦栽 诊
断为骨质疏松而髋关节 阅载粤 未诊断者 员远 例，占
圆苑郾 员豫；腰椎 匝悦栽 诊断为骨质疏松而腰椎或髋关节

任一部位 阅载粤 未诊断者 员远 例，占 圆苑郾 员豫。
根据 悦栽 图像，本组 圆员 例腰椎 匝悦栽 诊断为骨质

疏松而腰椎正位 阅载粤 未诊断的病例中，有 猿 例存在
员 处或多处腰椎压缩骨折；其中 圆 例髋关节 阅载粤 诊
断为骨质疏松，员 例髋关节 阅载粤 诊断为骨量减低
（图 员）。腰椎 匝悦栽 未诊断骨质疏松者中未见腰椎
骨折病例。

图 员摇 男性，愿缘 岁；腰椎正位 阅载粤 测得 蕴圆鄄蕴源 椎体 月酝阅 为 员郾 园圆源 早 辕 糟皂圆，栽鄄泽糟燥则藻 为 原 园郾 远 杂阅；髋关节 阅载粤 测得股骨

颈 月酝阅 为 园郾 远愿猿 早 辕 糟皂圆，栽鄄泽糟燥则藻 为 原 圆郾 猿 杂阅；全髋 月酝阅 为 园郾 愿员圆 早 辕 糟皂圆，栽鄄泽糟燥则藻 为 原 员郾 源 杂阅，诊断为骨量减低。该患

者行腰椎 匝悦栽 测得 蕴圆 原 蕴源 椎体松质骨平均 月酝阅 为 源源郾 员 皂早 辕 糟皂猿，诊断为骨质疏松。其腰椎 悦栽 矢状重建图像显示

该患者 蕴员 椎体压缩骨折术后改变，椎体内可见填充的高密度骨水泥。
摇

猿摇 讨论

骨质疏松症作为一种公共健康问题，已日益受

到全社会的关注。但大多数研究主要集中在绝经后

女性人群，针对老年男性骨质疏松的研究相对较少，

临床工作中对老年男性骨质疏松的关注也相对较

少，部分患者由于未得到及时预防、早期诊断和治

疗，直至发生骨折等并发症时才被诊断。

老年男性骨质疏松的发生率低于同年龄段的绝

经后女性，李宁华等报道我国部分地区 源园 岁以上中
老年男性原发性骨质疏松症的总患病率（按骨密度

累计丢失率最高部位计算）为 愿郾 缘豫，腰椎正位（蕴圆鄄
蕴源）阅载粤 测量诊断骨质疏松的患病率为 苑郾 园豫［猿］。

本组 阅载粤 检查对老年男性骨质疏松症的总检出率
与李宁华等的报道一致，但腰椎正位 阅载粤 对骨质疏

松的检出率为 园豫，低于李宁华等的报道，考虑与本
组病例总体年龄较大，腰椎正位 阅载粤 结果受到腰椎
退行性变以及腹主动脉钙化等因素的影响较大有

关。此外，本研究结果亦提示对老年男性患者而言，

髋部 阅载粤 检查对骨质疏松的检出率高于腰椎正位
阅载粤，这一结论与部分学者针对绝经后女性的研究
结果一致［源］。

目前，骨密度测量仍是临床诊断骨质疏松的重

要方法。其中，阅载粤 由于其费用低、辐射剂量低以
及操作简便等优势，在我国各级医院的临床应用均

较广泛，并且成为了我国《原发性骨质疏松症诊治

指南》中推荐的主要诊断标准之一［缘］。但 阅载粤 测
量是面积骨密度，且是皮质骨和松质骨的综合骨密

度。匝悦栽 作为目前唯一可以选择性测量松质骨的
体积骨密度的骨密度测量方法，在临床的应用日益
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广泛。

由于 匝悦栽 与 阅载粤 的检查原理不同，其检查结
果与诊断标准均不相同，这两种骨密度测量方法所

得的结果并不能直接进行比较。由于松质骨的表面

积和体积比值高，其代谢转化率高于皮质骨，因此，

在骨质疏松症起病初期，松质骨的骨量变化较皮质

骨更加明显。而选择性测量松质骨骨密度的 匝悦栽
检查可以较 阅载粤 更早、更灵敏地检测出骨矿含量的
变化。本研究对同一组老年男性腰椎和髋部 阅载粤
与腰椎 匝悦栽 检查的比较分析表明腰椎 匝悦栽 对本组
患者骨质疏松的检出率明显高于 阅载粤。这与我们
之前进行的一项针对老年患者骨质疏松的对照研究

结论也相一致
［远］。但这一结论仍需在更大样本的

人群中进一步进行验证。

因此，对老年男性而言，选择腰椎 匝悦栽 测量骨
密度可能更早、更灵敏的检出骨质疏松患者，从而指

导临床及时进行治疗干预。
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