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摘要：目的 摇 探讨腹部内脏脂肪面积（灾云粤）和皮下脂肪面积（ 杂云粤）与血脂、血糖代谢水平的关系。

方法 摇 圆园员园 年于我院行腰椎定量 悦栽（匝悦栽）检查患者 圆苑苑 名，年龄范围 员源 耀 怨园 岁，中位年龄 远猿 岁。

使用 匝悦栽 脂肪测量软件测量脐水平层面 灾云粤 和 杂云粤；同时获得患者静脉血总胆固醇（栽悦）、甘油三酯
（栽郧）、高密度脂蛋白胆固醇（匀阅蕴鄄悦）、低密度脂蛋白胆固醇（ 蕴阅蕴鄄悦）及空腹血糖（ 云月郧）实验室检查

结果。为了使正常组和异常组年龄匹配，取年龄 源园 岁及以上病例（圆源远 例），根据 栽悦、栽郧、匀阅蕴鄄悦、

蕴阅蕴鄄悦、云月郧 结果的正常、异常，将 灾云粤 和 杂云粤 数据分组进行独立样本非参数检验。计算全部病例
（圆苑苑 例）正常、异常组 灾云粤 和 杂云粤 值的 怨缘豫可信区间，并做 灾云粤 和 杂云粤 与各项实验室指标的相关性

分析。结果 摇 栽悦、栽郧、匀阅蕴鄄悦、蕴阅蕴鄄悦 正常、异常组间 灾云粤 值均有显著性差异（孕 约 园郾 园缘）；栽郧 正常、异

常组间 杂云粤 值有显著性意义（孕 约 园郾 园缘）。灾云粤 与 栽郧、栽悦、云月郧 的相关性（ 则 越 园郾 圆源苑，园郾 猿圆远，园郾 员怨园）大

于 杂云粤（ 则 越 园郾 圆员园，园郾 员缘员，园郾 员员员）。结论 摇 血脂代谢正常、异常人群腹部脂肪面积不同，异常人群大于

正常人群。灾云粤 与血糖、血脂的相关性更大，其中 栽郧 为最明显相关因素。根据血糖、血脂异常组脂

肪面积的 怨缘豫可信区间可知，本组研究中，高血脂患者的 灾云粤 大于 员源园郾 猿 糟皂圆，杂云粤 大于 员愿苑郾 圆 糟皂圆；

高血糖患者的 灾云粤 大于 员源园郾 缘 糟皂圆。腹脂面积临界值的确定还有待做更大样本的测量。
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摇 摇 近年来腹部脂肪堆积与代谢综合征的关系越来
越受到重视，腹内脂肪被认为是形成代谢综合征的

基础
［员］。腹部脂肪含量与骨质疏松也有相关性，有

研究显示：健康男性的腹脂含量和骨钙素呈负相

关
［圆］。悦栽 是目前测量腹部脂肪含量最准确的方法，

应用 悦栽 脂肪测量软件，可以精确测量脂肪含量和
分布。但是国内外将这种方法应用于腹部脂肪与血

脂代谢的研究甚少，方法和结论有待进一步探讨。

本文就应用定量 悦栽（匝悦栽）软件测量腹部内脏脂肪
（腹内脂肪）和腹部皮下脂肪面与血脂、血糖之间的

关系作一探讨。

员摇 资料与方法

员郾 员摇 研究对象
选取 圆园员园 年于我院行 匝悦栽 腰椎骨密度检查患

者 圆苑苑 例。患者年龄范围 员源 耀 怨园 岁，中位年龄 远猿
岁；其中女性 员远缘 例，男性 员员圆 例。排除库欣综合
征、甲状腺疾病患者和近期使用激素药物的患者。

员郾 圆摇 方法
检查仪器：采用 栽燥泽澡蚤遭葬 粤择怎蚤造蚤燥灶 远源 排 悦栽 扫描

机进行螺旋扫描。

扫描技术参数：员圆园 噪灾、员圆缘 皂粤泽，床高 苑愿园 皂皂，

螺距：园郾 怨愿缘，阅云韵灾：源园园 皂皂。

脂肪面积测量：将层厚 员皂皂 的标准体部重建
灾燥造怎皂藻 数据图像传至 酝蚤灶凿憎葬赠泽 公司的 匝悦栽 骨密度
测量分析软件（匝悦栽 孕砸韵）工作站进行测量。脂肪
面积测量在已有的 匝悦栽月酝阅 扫描图像上进行。测
量脐水平腹部图面的脂肪总面积和腹内脂肪面积，

二者相减得皮下脂肪面积，测量 猿 次，取平均值。

实验室检查：取 匝悦栽 检查前后 猿 日内抽取静脉
血的检查结果，包括总胆固醇（ 栽悦）、甘油三酯
（栽郧）、高密度脂蛋白胆固醇（匀阅蕴鄄悦）、低密度脂蛋
白胆固醇（蕴阅蕴鄄悦）及空腹血糖（ 云月郧）的检查结果。

正常值：栽悦 约 缘郾 圆 皂皂燥造 辕 蕴；栽郧 约 员郾 苑 皂皂燥造 辕 蕴；匀阅蕴鄄
悦：员郾 园源 耀 员郾 缘缘 皂皂燥造 辕 蕴；蕴阅蕴鄄悦：约 猿郾 员圆 皂皂燥造 辕 蕴；
云月郧：猿郾 怨 耀 远郾 员 皂皂燥造 辕 蕴。
员郾 猿摇 统计学方法

取年龄 源园 岁及以上病例（共计 圆源远 例，男性：怨源

例，女性：员缘圆 例），根据 栽悦、栽郧、匀阅蕴鄄悦、蕴阅蕴鄄悦、云月郧
检验结果的正常、异常，将 灾云粤 和 杂云粤 数据分组，正
常和异常组间 灾云粤 值以及正常和异常组间组间
杂云粤 值差异的比较进行独立样本非参数检验，孕 约
园郾 园缘 提示差异有显著意义。计算全部病例（ 圆苑苑
例）正常、异常组 灾云粤 和 杂云粤 的 怨缘豫可信区间。用
孕藻葬则泽燥灶 相关系数做 灾云粤 和 杂云粤 与各项实验室指标
的相关性分析。所有数据均采用 杂孕杂杂 员苑郾 园 统计软
件进行统计分析。

圆摇 结果

源园 岁及以上病例非参数检验结果：栽悦、栽郧、
匀阅蕴鄄悦、蕴阅蕴鄄悦 正常、异常组间 灾云粤 值均有显著性
差异（孕 约 园郾 园缘）；栽郧 正常、异常组间 杂云粤 值有显著
性意义（孕 约 园郾 园缘）（表 员，圆）。灾云粤 与 栽郧、栽悦、蕴阅蕴鄄
悦、云月郧 相关性的 则 值分别为：园郾 圆源苑，园郾 猿圆远，园郾 圆园怨，
园郾 员怨园，强于 杂云粤 与 栽郧、栽悦、蕴阅蕴鄄悦、云月郧 的相关性（ 则
值分别为 园郾 圆员园，园郾 员缘员，园郾 员怨怨，园郾 员员员）。灾云粤 与
匀阅蕴鄄悦 成负相关，（ 则 越 原 园郾 园猿苑）（表 猿）。栽悦、栽郧、
匀阅蕴鄄悦、蕴阅蕴鄄悦、云月郧 正常和异常组 灾云粤 值和 杂云粤
值 怨缘豫可信区间见表 源。
表 员摇 栽悦、栽郧、匀阅蕴鄄悦、蕴阅蕴鄄悦、云月郧 正常、异常组患者腹内

脂肪面积（灾云粤）非参数检验（年龄≥源园 岁）

实验项 组别 例数 平均秩次 在 值 孕 值

栽悦 正常组 员远缘 员员苑郾 圆缘 员郾 怨远缘 园郾 园源怨
异常组 愿员 员猿远郾 圆圆

栽郧 正常组 员猿愿 员园远郾 怨苑 源郾 员员苑 园郾 园园园

异常组 员园愿 员源源郾 远圆

匀阅蕴鄄悦 正常组 愿源 员猿远郾 员苑 圆郾 园员园 园郾 园源源
异常组 员远圆 员员远郾 怨猿

蕴阅蕴鄄悦 正常组 员怨缘 员员愿郾 源愿 圆郾 员远源 园郾 园猿园
异常组 缘员 员源圆郾 苑园

云月郧 正常组 圆园缘 员员怨郾 远远 员郾 愿怨猿 园郾 园缘愿
异常组 源员 员源圆郾 苑员

猿摇 讨论

腹部脂肪分为腹内脂肪和腹部皮下脂肪两部

分。很多学者认为腹内脂肪组织的堆积与血糖、血

脂代谢紊乱密切相关，是代谢综合征的决定因

素［猿鄄源］。
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表 圆摇 栽悦、栽郧、匀阅蕴鄄悦、蕴阅蕴鄄悦、云月郧 正常、异常组患者

皮下脂肪面积（杂云粤）非参数检验（年龄≥源园 岁）

实验项 组别 例数 平均秩次 在 值 孕 值

栽悦 正常组 员远缘 员员苑郾 猿 员郾 怨缘员 园郾 园缘员
异常组 愿员 员猿远郾 员源

栽郧 正常组 员猿愿 员员猿郾 苑怨 圆郾 源圆园 园郾 园员远
异常组 员园愿 员猿缘郾 怨员

匀阅蕴鄄悦 正常组 愿源 员圆缘郾 源圆 园郾 猿园源 园郾 苑远员
异常组 员远圆 员圆圆郾 缘员

蕴阅蕴鄄悦 正常组 员怨缘 员圆园郾 远圆 员郾 圆源园 园郾 圆员缘
异常组 缘员 员猿源郾 缘园

云月郧 正常组 圆园缘 员圆猿郾 员远 园郾 员远怨 园郾 愿远缘
异常组 源员 员圆缘郾 圆圆

表 猿摇 灾云粤 和 杂云粤 值与 栽悦、栽郧、

匀阅蕴鄄悦、蕴阅蕴鄄悦、云月郧 值的相关性分析。

组别 栽悦（ 则） 栽郧（ 则） 匀阅蕴鄄悦（ 则） 蕴阅蕴鄄悦（ 则） 云月郧（ 则）

灾云粤 园郾 圆源苑 园郾 猿圆远 原 园郾 园猿苑 园郾 圆园怨 园郾 员怨园

杂云粤 园郾 圆员园 园郾 员缘员 园郾 园缘缘 园郾 员怨怨 园郾 员员员

摇 摇 注：在 园郾 园员 水平（双侧）上显著相关

摇 摇 脂肪含量及分布的测量方法主要有：体质量指
数（月酝陨）法、水下体重法、皮肤厚度法、超声诊断法、

悦栽 或 酝砸 扫 描 以 及 双 能 载 线 吸 收 测 量 法

（阅载粤）［缘，远］
。月酝陨 测量法经 宰匀韵 推荐，方法简便易

行，在国际上广泛使用。但是这种方法受肌肉和骨

骼含量影响，更不能区分脂肪的分布。水下称重法

复杂、不易操作。而超声诊断法容易受到肠气干扰。

阅载粤 法可以测量身体的脂肪和非脂肪组织含量，但
是难以精确确认腹内和皮下脂肪。悦栽 可以区分腹
部脂肪的分布，精确计算出腹内和皮下脂肪组织的

面积，被认为是目前测量腹部脂肪含量和分布的最

准确的方法。本研究采用腰椎 匝悦栽 骨密度检查患
者的扫描数据进行分析，由于患者与标准体模同时

扫描，计算结果得到校正，因此可排除 悦栽 值不稳定
造成的影响。利用 匝悦栽 脂肪面积测量软件测量人
体腹内和皮下脂肪面积，数据准确度高，可重复性

好。此外，研究对象数量充足，同时可以避免患者重

复扫描所致受照计量的增加。选取脐水平层面是因

为，脐水平一般为患者腹部脂肪最厚的层面，并且可

避免肝脏、肾下极的干扰。

表 源摇 腹内、外脂肪面积值 怨缘豫可信区间（珋曾 垣 员郾 怨远泽 耀 珋曾 原 员郾 怨远泽）

组别
栽悦 栽郧 蕴阅蕴鄄悦 云月郧

正常组 异常组 正常组 异常组 正常组 异常组 正常组 异常组

灾粤云（ 糟皂圆） 员圆圆郾 园 耀 员猿愿郾 园 员源园郾 源 耀 员远源郾 员 员员源郾 缘 耀 员猿员郾 缘 员源远郾 圆 耀 员远远郾 员 员圆缘郾 苑 耀 员猿怨郾 愿 员源员郾 园 耀 员苑园郾 园 员圆缘郾 苑 耀 员源园郾 猿 员源园郾 缘 耀 员苑猿郾 缘

杂粤云（ 糟皂圆） 员远圆郾 员 耀 员愿缘郾 圆 员愿苑郾 圆 耀 圆圆园郾 园 员缘苑郾 圆 耀 员愿猿郾 源 员愿远郾 怨 耀 圆员源郾 缘 — — — —

摇 摇 分析血脂、血糖正常和异常组的腹面积差异时
选取年龄大于等于 源园 岁的病例，是因为异常组病例
年龄偏大，怨缘豫以上病例大于 源园 岁，将正常组与之
年龄匹配，才能得到更准确的结果。经过正态分布

检验得知各组数据均符合偏态分布，因此做独立样

本的非参数检验。

研究显示腹内脂肪厚度是血清甘油三酯和空腹

胰岛素水平的主要决定因素
［苑］。本研究非参数检

验结果显示 栽悦、栽郧、匀阅蕴鄄悦、蕴阅蕴鄄悦 正常、异常组间
灾云粤 值均有显著性差异，而 栽郧 正常、异常组间 杂云粤
值有显著性意义（孕 约 园郾 园缘），说明腹内、皮下脂肪
对血脂均有影响，而腹内脂肪含量对血脂的影响超

过皮下脂肪。血糖正常组和异常组间没有显著性差

异，可能和研究对象年龄偏大，患糖尿病几率增加，

不能完全排除患者服用降糖药物的影响有关。

宰葬躁糟澡藻灶遭藻则早［愿］研究显示：肥胖患者腹内脂肪异

常堆积时，有更高的空腹甘油三酯和 蕴阅蕴鄄悦 水平以
及更低的 匀阅蕴鄄悦 水平，并且与增加冠心病的风险浓
度相关。本组研究相关性分析结果显示，灾云粤 与血

脂、血糖相关性的 则 值强于 杂云粤 与血脂、血糖相关
性。其中，灾云粤 与 栽郧 之间 则 值最高；而 灾云粤 与
匀阅蕴鄄悦 成负相关，（ 则 越 原 园郾 园猿苑），与上述研究结果
一致。

本组研究数据中，根据血糖、血脂异常组脂肪面

积的 怨缘豫可信区间可知，高血脂患者的 灾云粤 均大于
员源园郾 猿 糟皂圆，杂云粤 均大于 员愿苑郾 圆 糟皂圆；高血糖患者的

灾云粤 均大于 员源园郾 缘 糟皂圆。目前国内、外尚没有公认

的 悦栽 测量腹脂肪面积的参考值，本文初步得出血
脂、血糖代谢正常和异常人群的 怨缘豫可信区间和临
界值，为临界值的确定提供了参考依据，有助于临床

对代谢综合征的诊断。

总之，利用 匝悦栽 扫描测量腹部脂肪面积准确、
可行。腹内脂肪面积与血脂、血糖的相关性强于腹

外脂肪面积。本研究不足之处在于患者年龄偏大，

患有糖尿病几率增加，不能完全排除血糖检验结果

受药物影响。此外，今后的研究可以加大样本量，进

一步探讨引起代谢综合征的腹内脂肪面积的临界

值。
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