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摘要：目的 摇 调查分析年龄、身高、体重及体重指数（月燥凿赠 酝葬泽泽 陨灶凿藻曾，月酝陨）对福州地区中老年男性人

群腰椎、股骨颈、憎葬则凿’泽 区和大转子骨密度的影响。方法 在福州地区进行随机抽样 猿猿愿 例中老年男

性，采用双能 载 线骨密度仪检测腰椎、股骨颈、憎葬则凿’泽 区和大转子骨密度，记录年龄，测量身高、体重，

计算出体重指数。应用 杂孕杂杂员怨郾 园 统计软件进行年龄、身高、体重、月酝陨 与各部位骨密度 孕藻葬则泽燥灶 相关

分析及组间单因素方差分析（粤晕韵灾粤）。结果 中老年男性的年龄与股骨颈和 憎葬则凿’泽 区骨密度相关

十分显著，高龄组（≥苑缘 岁）的骨密度明显低于低龄组（ 约 远园 岁）；中老年男性的身高与腰椎、股骨颈、

和大转子骨密度显著相关，身高 员苑园 糟皂 以上组人群具有较高骨密度；中老年男性的体重、月酝陨 与腰

椎、大转子骨密度显著相关，低体重组（ 约 远园 噪早）及低 月酝陨 组（月酝陨 约 员怨）骨密度明显更低，差异具有显

著性意义。结论 年龄、身高、体重和体重指数是影响福州地区中老年男性骨密度的重要因素，低体重

指数的老年男性骨密度较低，应及时检测骨密度，以早期诊断和防治骨质疏松症。
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摇 摇 骨质疏松症（韵泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽，园孕）是常见的老年性
疾病，随着我国人口老龄化，骨质疏松症及其引起的

骨折发病率逐年上升，已成为严峻的公共卫生及社

会问题。在骨质疏松引起的骨折患者中，男性 韵孕
性髋部骨折的发生率与女性接近，髋部骨折死亡率

高于女性
［员］，因此应引起人们重视。骨密度是目前

骨质疏松诊断的金标准，也是预测脆性骨折的主要

危险因素和判断抗骨质疏松药物临床疗效的重要指

标。目前认为骨质疏松症的家族史，钙摄入不足，缺

乏体力活动
［圆］，大量吸烟

［猿］、饮酒
［圆，源］

等均可导致低

骨密度。本文通过分析福州地区中老年男性人群年

龄、身高、体重及体重指数与骨密度的相关性，旨在

为临床防治骨质疏松症提供理论依据。

员摇 材料和方法

员郾 员摇 研究对象
福州市常住居民（居住时间 员园 年以上），年龄

范围 源园 耀 愿圆 岁，据病史及生化检查要求肝肾功能正
常，排除继发性因素（如甲状腺功能亢进、甲状旁腺

功能亢进、慢性肾病等）的影响，半年以上未使用激

素等影响骨代谢药物的中老年男性共计 猿猿愿 例。
员郾 圆摇 记录年龄，测量身高（皂）、体重（噪早），据此换算
成体重指数（月燥凿赠 酝葬泽泽 陨灶凿藻曾，月酝陨 越 噪早 辕 皂圆）。

员郾 猿 摇 采用法国 酝耘阅陨蕴陨晕运 公司 韵泽贼藻燥糟燥则藻 型双能 载
线骨密度仪（精度：约 员豫，质控后变异系数：园援 远缘）
检测患者腰椎正位（蕴圆鄄源）、股骨颈、大转子和 宰葬则凿’

杂 区骨密度（ 早 辕 糟皂圆）。

员郾 源摇 分组情况
年龄以 缘 岁为 员 区间，分为 缘 组（远园 以下，远园鄄

远源，远缘鄄远怨，苑园鄄苑源，苑缘 以上）；身高分为 猿 组（低于 员远园
糟皂、员远园 耀 员远怨 糟皂 及 员苑园 糟皂 以上）；体重以 员园 噪早 为
员 区间，分为 源 组（小于 远园，远园 原，苑园 原，愿园 原）；按体
重指数分为低体重指数组（月酝陨 约 员怨），正常体重指
数组（员怨 约 月酝陨 约 圆缘），超体重指数组（月酝陨≥圆缘）。
员郾 缘摇 统计学分析

应用 杂孕杂杂员怨郾 园 统计软件进行年龄、身高、体重、
月酝陨 与各部位骨密度 孕藻葬则泽燥灶 相关分析；比较不同年
龄组，不同身高组，不同体重组，不同体重指数组骨

密度，采用组间单因素方差分析（ 粤晕韵灾粤），孕 约
园郾 园缘 表示差异有统计学意义。

圆摇 结果

圆郾 员摇 年龄、身高、体重、体重指数、腰椎、股骨颈、

宰葬则凿’泽 区和大转子骨密度一般情况见表 员。
表 员摇 年龄、身高、体重、体重指数、腰椎、股骨颈、

宰葬则凿’杂 区和大转子骨密度一般情况（珋曾 依 泽）

栽葬遭造藻 员摇 粤灶葬造赠泽蚤泽 燥枣 葬早藻，澡藻蚤早澡贼，憎藻蚤早澡贼，葬灶凿 遭燥凿赠

皂葬泽泽 蚤灶凿藻曾 葬灶凿 遭燥灶藻 皂蚤灶藻则葬造 凿藻灶泽蚤贼赠

葬贼 凿蚤枣枣藻则藻灶贼 责葬则贼泽 蚤灶 皂蚤凿凿造藻鄄葬早藻凿 皂葬造藻

项目 总计 晕 越 猿猿愿

年龄（岁） 远缘援 苑 依 愿援 园

身高（皂） 员援 远远 依 园援 园远

体重（ 噪早） 远远援 园 依 员园援 园

月酝陨（ 噪早 辕 皂圆） 圆猿援 苑 依 猿援 猿

腰椎（ 早 辕 糟皂圆） 园援 愿愿猿怨 依 园援 员猿愿

股骨颈（ 早 辕 糟皂圆） 园援 苑怨苑缘 依 园援 员猿园

大转子（ 早 辕 糟皂圆） 园援 愿猿苑远 依 园援 员源猿

宰葬则凿’泽 区（ 早 辕 糟皂圆） 园援 远圆源远 依 园援 员缘园

圆郾 圆摇 年龄、身高、体重、体重指数与腰椎、股骨颈、
宰葬则凿’泽 区、大转子骨密度的相关性分析

从表 圆 可以看出，男性年龄与股骨颈、宰葬则凿’泽
三角的骨密度相关十分显著；身高、月酝陨 与腰椎、股
骨颈、大转子骨密度的相关十分显著；体重与腰椎、

大转子骨密度的相关十分显著。从整体水平上来

说，上述四种因素均对男性骨密度均有相关关系，年

龄与骨密度呈负相关。

表 圆摇 年龄、身高、体重、体重指数与腰椎、股骨颈、

宰葬则凿’泽 区、大转子骨密度的相关系数（ 则）和 孕 值
栽葬遭造藻 圆摇 悦燥则则藻造葬贼蚤燥灶 燥枣 葬早藻，澡藻蚤早澡贼，憎藻蚤早澡贼 葬灶凿 遭燥凿赠

皂葬泽泽 蚤灶凿藻曾 憎蚤贼澡 遭燥灶藻 皂蚤灶藻则葬造 凿藻灶泽蚤贼赠 葬贼 凿蚤枣枣藻则藻灶贼

责葬则贼泽 蚤灶 皂蚤凿凿造藻鄄葬早藻凿 皂葬造藻

参数 腰椎 股骨颈 宰葬则凿’泽 三角 大转子

年龄 原 园郾 园愿怨（园郾 员园苑） 原 园郾 员远苑（园郾 园园圆） 原 园郾 员源愿（园郾 园园苑） 原 园郾 园圆园（园郾 苑员缘）

身高 园郾 圆源远（园郾 园园园） 园郾 员缘员（园郾 园园远） 园郾 园园苑（园郾 怨园圆） 园郾 圆缘园（园郾 园园园）

体重 园郾 猿愿远（园郾 园园园） 园郾 园愿远（园郾 员员怨） 园郾 园缘园（园郾 猿远源） 园郾 员苑愿（园郾 园园员）
月酝陨 园郾 圆怨员（园郾 园园园） 园郾 员愿园（园郾 园园员） 园郾 园猿苑（园郾 缘园猿） 园郾 员愿愿（园郾 园园员）

圆郾 猿摇 不同年龄组骨密度
依据年龄将受试者以分为 缘 组，从表 猿 可以看

出，年龄对腰椎、股骨颈、宰葬则凿’泽 三角三个部位的骨
密度均有影响，男性 远园 岁以后，骨密度开始逐渐下
降，尤其是在 苑缘 岁以后，上述 猿 个部位的骨密度下
降比较明显；而年龄对大转子的骨密度影响不大。

圆郾 源摇 不同身高组骨密度
依据身高将受试者分成三组，各身高组各部位

骨密度见表 源。从表中可以看出，身高在 员苑园 糟皂 以
上受试者比低于 员远园 糟皂 的受试者在腰椎、股骨颈以
及大转子三部位的骨密度更高，差异具有显著性意

义。

圆圆园员 中国骨质疏松杂志 摇 圆园员圆 年 员员 月第 员愿 卷第 员员 期 摇 悦澡蚤灶 允 韵泽贼藻燥责燥则燥泽，晕燥增藻皂遭藻则 圆园员圆，灾燥造 员愿，晕燥援 员员
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表 猿摇 不同年龄组各部位骨密度（ 早 辕 糟皂圆）

栽葬遭造藻 猿摇 粤灶葬造赠泽蚤泽 燥枣 遭燥灶藻 皂蚤灶藻则葬造 凿藻灶泽蚤贼赠 葬贼 凿蚤枣枣藻则藻灶贼 责葬则贼泽 蚤灶 皂蚤凿凿造藻鄄葬早藻凿 皂葬造藻 燥枣 凿蚤枣枣藻则藻灶贼 葬早藻泽

年龄 例数 腰椎 股骨颈 宰葬则凿’泽 三角 大转子

约 远园 缘远 园郾 怨圆园 依 园郾 园圆园 园郾 愿猿苑 依 园郾 园员缘 园郾 远缘园 依 园郾 园圆员 园郾 愿圆怨 依 园郾 园圆园
远园 耀 远源 缘缘 园郾 愿苑愿 依 园郾 园员远 园郾 苑苑苑 依 园郾 园圆猿 园郾 远猿远 依 园郾 园员苑 园郾 愿猿愿 依 园郾 园员愿
远缘 耀 远怨 员员员 园郾 愿苑园 依 园郾 园员圆 园郾 愿园怨 依 园郾 园员源 园郾 远猿源 依 园郾 园员远 园郾 愿源园 依 园郾 园员园
苑园 耀 苑源 愿远 园郾 愿苑源 依 园郾 园员愿 园郾 苑苑怨 依 园郾 园员圆 园郾 远员缘 依 园郾 园圆圆 园郾 愿源园 依 园郾 园员圆

≥苑缘 猿园 园郾 愿远员 依 园郾 园员远 园郾 苑远远 依 园郾 园员园 园郾 缘愿员 依 园郾 园员愿 园郾 愿圆猿 依 园郾 园员怨

摇 摇 与 约 远园 组相比，表示 孕 约 园郾 园缘；表示 孕 约 园郾 园员

表 源摇 不同身高组各部位骨密度（ 早 辕 糟皂圆）

栽葬遭造藻 源摇 粤灶葬造赠泽蚤泽 燥枣 遭燥灶藻 皂蚤灶藻则葬造 凿藻灶泽蚤贼赠 葬贼 凿蚤枣枣藻则藻灶贼 责葬则贼泽 蚤灶 皂蚤凿凿造藻鄄葬早藻凿 皂葬造藻 燥枣 凿蚤枣枣藻则藻灶贼 澡藻蚤早澡贼

身高 例数 腰椎 股骨颈 宰葬则凿’泽 三角 大转子

约 员远园 猿愿 园郾 愿源怨 依 园郾 园圆员 园郾 苑缘源 依 园郾 园圆园 园郾 远园园 依 园郾 园圆苑 园郾 愿园圆 依 园郾 园圆猿
员远园 耀 员远怨 员苑苑 园郾 愿缘怨 依 园郾 园园怨 园郾 苑怨远 依 园郾 园员园 园郾 远猿园 依 园郾 园员员 园郾 愿猿园 依 园郾 园员员

≥员苑园 员圆圆 园郾 怨圆苑 依 园郾 园员源 园郾 愿员员 依 园郾 园员员 园郾 远圆园 依 园郾 园员猿 园郾 愿缘缘 依 园郾 园员猿

摇 摇 与 约 员远园 组相比，表示 孕 约 园郾 园缘；表示 孕 约 园郾 园员

圆郾 缘摇 不同体重组骨密度
按体重 约 远园 噪早，远园 耀 远怨 噪早，苑园 耀 苑怨 噪早，≥愿园 噪早

分为四组，从表 缘 可以看出，体重对腰椎、大转子的
骨密度影响比较大，与低体重组（ 约 远园 噪早）相比，其

余体重组腰椎、大转子的骨密度均显著增加，差异具

有显著性意义；在本研究的人群中，体重对股骨颈，

宰葬则凿‘ 泽 三角的骨密度影响不大。

表 缘摇 不同体重组各部位骨密度（ 早 辕 糟皂圆）

栽葬遭造藻 缘摇 粤灶葬造赠泽蚤泽 燥枣 遭燥灶藻 皂蚤灶藻则葬造 凿藻灶泽蚤贼赠 葬贼 凿蚤枣枣藻则藻灶贼 责葬则贼泽 蚤灶 皂蚤凿凿造藻鄄葬早藻凿 皂葬造藻 燥枣 凿蚤枣枣藻则藻灶贼 憎藻蚤早澡贼

体重 例数 腰椎 股骨颈 宰葬则凿’泽 三角 大转子

约 远园 愿猿 园郾 愿圆猿 依 园郾 园员猿 园郾 苑愿缘 依 园郾 园员缘 园郾 远猿员 依 园郾 园员愿 园郾 苑苑猿 依 园郾 园员苑
远园 耀 远怨 员猿猿 园郾 愿苑远 依 园郾 园员员 园郾 苑愿圆 依 园郾 园员员 园郾 远圆员 依 园郾 园员圆 园郾 愿源缘 依 园郾 园员圆

苑园 耀 苑怨 愿怨 园郾 愿怨怨 依 园郾 园员源 园郾 苑怨圆 依 园郾 园员缘 园郾 远圆圆 依 园郾 园员苑 园郾 愿缘愿 依 园郾 园员源

≥愿园 猿猿 员郾 园员苑 依 园郾 园圆远 园郾 愿园缘 依 园郾 园圆园 园郾 远猿缘 依 园郾 园圆猿 园郾 愿愿远 依 园郾 园圆员

摇 摇 与 约 远园 噪早 体重组相比，表示 孕 约 园郾 园缘；表示 孕 约 园郾 园员

圆郾 远摇 不同体重指数组骨密度
按体重指数将受试者分低体重指数组（月酝陨 约

员怨）、正常体重指数组（员怨≤月酝陨 约 圆缘）和超体重指数
组（月酝陨≥圆缘），从表 远 可以看出，体重指数对骨密度

的影响基本与体重一致，与低体重指数相比，正常体

重指数及超体重指数组在腰椎、大转子的骨密度明

显更高，差异具有显著性意义，而对股骨颈、宰葬则凿’泽
三角两部位骨密度的影响未达到显著性差异。

表 远摇 不同体重指数组各部位骨密度（ 早 辕 糟皂圆）

栽葬遭造藻 远摇 粤灶葬造赠泽蚤泽 燥枣 遭燥灶藻 皂蚤灶藻则葬造 凿藻灶泽蚤贼赠 葬贼 凿蚤枣枣藻则藻灶贼 责葬则贼泽 蚤灶 皂蚤凿凿造藻鄄葬早藻凿 皂葬造藻 燥枣 凿蚤枣枣藻则藻灶贼 月酝陨

月酝陨 例数 腰椎 股骨颈 宰葬则凿’泽 三角 大转子

约 员怨 圆圆 园郾 苑苑苑 依 园郾 园圆园 园郾 苑苑猿 依 园郾 园圆远 园郾 缘怨远 依 园郾 园圆苑 园郾 苑源缘 依 园郾 园圆苑
员怨 耀 圆缘 圆员缘 园郾 愿苑圆 依 园郾 园员圆 园郾 愿园苑 依 园郾 园员猿 园郾 远员愿 依 园郾 园员员 园郾 愿猿圆 依 园郾 园员圆

跃 圆缘 员园园 园郾 怨圆缘 依 园郾 园员园 园郾 愿圆猿 依 园郾 园员园 园郾 远圆愿 依 园郾 园员猿 园郾 愿远员 依 园郾 园员园

摇 摇 与低体重指数组相比，表示 孕 约 园郾 园缘；表示 孕 约 园郾 园员

猿摇 讨论

我国已是世界上老年人口最多、老龄化速度最

快的国家，据预测，到 圆园员缘 年，中国 远园 岁以上老年
人口将达到 圆郾 员远 亿，约占总人口的 员远郾 苑豫［缘］。骨

质疏松症（韵孕）是一种常见的老年代谢性疾病，其导
致的骨折严重影响人们的健康与生活。在流行病学

调查中发现两性骨密度随着年龄增高而下降是相同

的，但骨量丢失的时间和速率男女不同，男性骨量丢

失的起始时间比女性晚，速率也较缓慢［远］。影响男

性骨质疏松的因素除了年龄外，还有许多其他因素，

如家族性遗传，营养及不良生活习惯等，体重及 月酝陨
对骨质疏松的影响也得到研究者的重视。

年龄对骨密度的影响，主要是由于进入老年后，

猿圆园员中国骨质疏松杂志 摇 圆园员圆 年 员员 月第 员愿 卷第 员员 期 摇 悦澡蚤灶 允 韵泽贼藻燥责燥则燥泽，晕燥增藻皂遭藻则 圆园员圆，灾燥造 员愿，晕燥援 员员
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男性体内雄激素开始缓慢下降，而雄激素不但对骨

基质中胶原蛋白的合成具有促进作用
［苑］
，而且还对

多种调节骨代谢的细胞因子也产生作用
［愿］。本研

究表明，福州地区中老年男性骨密度与年龄呈负相

关（表 圆），即骨密度随着年龄的增高而呈现下降的
趋势，高龄组骨密度与低龄组相比，差异具有显著性

（表 猿），这与文献报道的结果相同［怨鄄员圆］，但在我们的

研究中，在大转子部位，各年龄组的骨密度差异不

大，尚未达到统计学意义。与女性绝经后雌激素水

平迅速下降不同，缘园 岁以后男性雄激素水平开始出
现缓慢下降，从表 猿 中可以看出，男性 远园 岁以后，骨
密度已经开始下降，但是并不显著，苑缘 岁以后，男性
整体骨密度才开始显著下降，这也说明了男性骨量

丢失的速率远比女性来得慢。

我们的研究表明，身高与中老年男性腰椎、股骨

颈、大转子和 憎葬则凿’泽 区骨密度呈正相关，这与其他
研究报道类似

［怨，员猿］。我们还发现，与身高低于 员远园
糟皂 的组相比，身高在 员苑园 糟皂 以上的中老年男性人
群在腰椎、股骨颈、大转子均具有更高的骨密度，差

异达到显著性意义，这与上海北蔡地区
［员源］
得出的结

论不一致。

体重对人体骨骼系统是一种机械负荷因素，体

重大者其骨骼尤其是下肢骨承受的负荷相应也大，

因此能促进骨组织营养，减少骨吸收，刺激骨形成，

从而有利于提高骨强度和骨矿物含量，提高骨密度。

中老年人由于劳动减少，运动不足，加上生理因素如

激素水平开始下降，会导致骨密度下降。月酝陨 一般
被用来判定人体营养状况，是遗传、运动、饮食等因

素的综合反映。本研究表明，体重及体重指数均与

骨密度呈正相关，尤其是腰椎及大转子的相关性较

强（表 圆），低体重或低体重指数者在腰椎、大转子的
骨密度低于其他各组，差异有显著性，这与文献结果

相同
［怨，员猿，员源］；可能是由于纳入人群标本量小的原因，

我们并没有发现股骨颈、宰葬则凿’三角在各体重组、
月酝陨 组之间的差异。

总之，男性增龄的过程中，年龄、身高、体重、体

重指数等因素都是影响骨密度的重要因素。虽然不

同的研究报道，结论稍有不同，这可能和不同地方人

群，标本量大小等因素相关，但从整体来看，骨密度

与年龄呈负相关，与体重、月酝陨 呈正相关，得到了绝
大多数研究的一致论证。我们研究中，腰椎是中老

年男性特别关注的部位，以上四个因素均可影响到

腰椎骨密度。

因此，预防骨质疏松应采用综合治疗的方法。

对于低体重指数的老年男性，应早期进行监测骨密

度变化，以便 韵孕 的早期诊断和治疗。在积极预防
的同时应适当增加体重和体育锻炼，谨防腰椎、大转

子等骨折的发生。
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