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摘要：目的 摇 研究影响包头地区人群骨密度的相关因素。方法 摇 采用病例鄄对照研究方法。收集来

自包头医学院第一附属医院进行健康体检的 缘怨远 例女性和 圆猿园 例男性流行病学资料，用双能 载 线吸

收仪对研究对象进行骨扫描，按骨密度检测值分为正常对照组和骨质疏松及骨量流失组。采用

蕴燥早蚤泽贼蚤糟 回归法分析影响骨密度的相关因素。结果 摇 经 蕴燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析，饮酒是女性发生骨质疏松

的危险因素，吸烟、饮酒是男性发生骨质疏松的危险因素。补钙是人群保护因素。结论 摇 包头地区

男、女性通过补钙均可预防骨质疏松；饮酒与女性骨量流失及骨质疏松显著相关，吸烟、饮酒与男性骨

量流失及骨质疏松显著相关。
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摇 摇 骨质疏松是一个世界性的健康问题，是由多种
原因引起的一种全身性骨骼疾病

［员］，严重危害中老

年人的身心健康，给社会和家庭带来了沉重的经济

和生活负担，其危险因素有很多方面，目前多数学者

研究发病率较高的绝经后女性的骨质疏松。为了探

讨整个人群的骨质疏松的相关危险因素，从而为预

防骨质疏松提供依据，现将我们调查的 缘怨远 名女性
及 圆猿园 名男性的一般特征及生活方式与骨密度测定
结果进行分析研究。

员摇 材料与方法

员郾 员摇 一般资料
采用临床流行病学调查方法，对包头医学院第

一附属医院 圆园园怨 耀 圆园员员 年 缘怨远 名女性及 圆猿园 名男
性体检者进行研究，自行设计统一问卷调查表，由经

过培训的调查员以逐一询问方式获得详细的人口统

计资料及补充钙剂、吸烟、饮酒、饮茶、劳动强度等状

况。

员郾 圆摇 方法
员郾 圆郾 员 摇 骨密度测定：用 阅载粤（双能 载 线吸收）测定
体检者腰椎 蕴圆 原 蕴源 和股骨颈骨密度值（皂早 辕 糟皂圆）及

栽 值（栽≤ 原 圆郾 园 判断为骨质疏松，原 圆郾 园 约 栽≤ 原 员郾 园
判断为骨量流失。栽 跃 原 员郾 园 判断为正常对照）。以

缘怨园员
中国骨质疏松杂志 摇 圆园员圆 年 员圆 月第 员愿 卷第 员圆 期 摇 悦澡蚤灶 允 韵泽贼藻燥责燥则燥泽，阅藻糟藻皂遭藻则 圆园员圆，灾燥造 员愿，晕燥援 员圆
孕怎遭造蚤泽澡藻凿 燥灶造蚤灶藻 憎憎憎援 憎葬灶枣葬灶早凿葬贼藻援 糟燥皂援 糟灶摇 凿燥蚤：员园郾 猿怨远怨 辕 躁援 蚤泽泽灶援 员园园远鄄苑员园愿郾 圆园员圆郾 员圆郾 园园远

万方数据



上样本选择均排除继发性和药物性骨质疏松患者。

员郾 圆郾 圆 摇 摇 统计分析：采用 杂孕杂杂员猿郾 园 统计软件对数
据进行统计分析，计量资料以均数加减标准差（珋曾 依
泽）表示，进行 贼 检验，计数资料用百分率（豫）表示，
进行卡方检验，排除混杂因素后采用 蕴燥早蚤泽贼蚤糟 回归法
分析骨密度值与相关因素间的关系。

圆摇 结果

圆郾 员 摇 绝经前女性正常骨量体检者 员猿远 名、骨量流失
及骨质疏松体检者 圆园怨 名，经 χ圆

检验显示补充钙剂

营养品、饮茶有显著性差异，有统计学意义（ 孕 约
园郾 园缘）。经 贼 检验显示 月酝陨、股骨颈 月酝阅、腰椎 月酝阅
有显著性差异，有统计学意义（孕 约 园郾 园缘），分别见表
员 和表 圆。

表 员摇 绝经前女性一般特征比较

正常对照组
骨量流失

及骨质疏松
χ圆 孕

吸 摇 摇 烟 猿园（圆圆郾 员豫） 源源（圆员郾 员豫） 园郾 园缘 园郾 愿圆园

饮 摇 摇 酒 员怨（员源郾 园豫） 猿圆（员缘郾 猿豫） 园郾 员员愿 园郾 苑猿圆

饮 摇 摇 茶 远怨（缘园郾 苑豫） 苑员（猿源郾 园豫） 怨郾 远园 园郾 园园圆

补 摇 摇 钙 远远（源愿郾 缘豫） 远园（圆愿郾 苑豫） 员猿郾 怨远圆 约 园郾 园园员

教育程度 高中 圆怨（圆员郾 猿豫） 猿怨（员愿郾 苑豫） 圆郾 猿远苑 园郾 猿园远

大专 猿愿（圆愿郾 园豫） 苑缘（猿缘郾 怨豫）

大专以上 远怨（缘园郾 苑豫） 怨缘（源缘郾 源豫）

劳动强度 轻度 愿远（远猿郾 圆豫） 员员源（缘源郾 缘豫） 圆郾 缘缘怨 园郾 圆苑愿

中度 源苑（猿源郾 远豫） 愿怨（源圆郾 远豫）

重度 猿（圆郾 圆豫） 远（圆郾 怨豫）

摇 摇 注：表示 孕 约 园郾 园缘

表 圆摇 绝经前女性一般资料比较（珋曾 依 泽）

正常对照组
骨量流失及

骨质疏松组
贼 孕

年龄 缘园援 缘缘 依 猿援 圆怨猿 缘园援 员员 依 猿援 园园猿 员援 圆苑园 园援 圆园缘

月酝陨 圆员援 圆怨 依 圆援 园源 圆园援 愿缘 依 员援 苑源 圆援 园远苑 园援 园源园

股骨颈 月酝阅 苑员愿援 愿员 依 源远援 源苑 缘缘源援 源缘 依 远圆援 怨缘 圆苑援 愿源苑 约 园援 园园员

腰 摇 椎 月酝阅 怨猿园援 员源 依 猿远援 圆猿 苑园远援 愿圆 依 苑猿援 员怨 猿苑援 缘怨怨 约 园援 园园员

摇 摇 注：表示 孕 约 园郾 园缘

圆郾 圆 摇 绝经后女性正常骨量体检者 愿远 名、骨质疏松
及骨量流失体检者 员远缘 名，经 χ圆

检验，显示补充钙剂

营养品及饮酒存在显著性差异（孕 约 园郾 园缘），有统计
学意义。经 贼 检验显示年龄、股骨颈 月酝阅、腰椎
月酝阅、有显著性差异，有统计学意义（孕 约 园郾 园缘）。分
别见表 猿、表 源。
圆郾 猿 摇 男性正常骨量体检者 员苑源 名、骨量流失及骨质
疏松者 缘远 名，经 χ圆检验，结果显示补充钙剂营养品、

吸烟及饮酒存在显著性差异（孕 约 园郾 园缘），有统计学
意义。经 贼 检验，显示腰椎 蕴圆 月酝阅 有显著性差异，
有统计学意义（孕 约 园郾 园缘），分别见表 缘、表 远。

表 猿摇 绝经后女性一般特征比较

正常对照组
骨量流失

及骨质疏松组
χ圆 孕

吸 摇 摇 烟 员员（员圆郾 愿豫） 员圆（苑郾 猿豫） 圆郾 园远愿 园郾 员缘园

饮 摇 摇 酒 员圆（员源郾 园豫） 缘源（猿圆郾 苑豫） 员园郾 圆愿员 园郾 园园员

饮 摇 摇 茶 圆园（圆猿郾 猿豫） 圆源（员源郾 缘豫） 圆郾 怨远苑 园郾 园愿缘

补 摇 摇 钙 猿苑（源猿郾 园豫） 圆愿（员苑郾 园豫） 员怨郾 怨怨苑 约 园郾 园园员

教育程度 摇 高中 怨（员园郾 缘豫） 圆园（员圆郾 员豫） 圆郾 圆猿缘 园郾 猿圆苑

大专 猿愿（源源郾 圆豫） 缘苑（猿源郾 缘豫）

大专以上 猿怨（源缘郾 猿豫） 愿愿（缘猿郾 源豫）

劳动强度 摇 轻度 远缘（苑缘郾 远豫） 员猿园（苑愿郾 愿豫） 园郾 源员愿 园郾 愿员员

中度 员愿（圆园郾 怨豫） 圆怨（员苑郾 远豫）

重度 猿（猿郾 缘豫） 远（猿郾 远豫）

摇 摇 注：表示 孕 约 园郾 园缘

表 源摇 绝经后女性一般特征比较（珋曾 依 泽）

正常对照组
骨量流失

及骨质疏松组
贼 孕

年龄 缘怨援 苑员 依 缘援 远圆缘 远员援 源苑 依 缘援 圆缘远 原 圆援 源员园 园援 园员苑

月酝陨 圆园援 愿猿 依 圆援 员园 圆员援 园远 依 员援 远源 原 园援 愿愿愿 园援 猿苑远

股骨颈 月酝阅 苑猿圆援 圆源 依 猿园援 愿源 缘远猿援 怨怨 依 缘怨援 缘猿 圆怨援 源怨苑 约 园援 园园员

腰 摇 椎 月酝阅 怨猿远援 远源 依 猿远援 怨源 苑园猿援 园缘 依 愿员援 缘园 猿员援 员愿园 约 园援 园园员

摇 摇 注：表示 孕 约 园郾 园缘

表 缘摇 男性一般特征比较

正常对照组
骨量流失

及骨质疏松组
χ圆 孕

吸烟 苑苑（源源郾 猿豫） 猿远（远源郾 猿豫） 苑郾 缘员缘 园郾 园园远

饮酒 怨员（缘圆郾 猿豫） 源圆（苑缘郾 园豫） 愿郾 怨缘圆 园郾 园园猿

饮茶 苑圆（源员郾 源豫） 圆远（源远郾 源豫） 园郾 源源圆 园郾 缘园远

补钙 远员（猿缘郾 员豫） 愿（员源郾 猿豫） 愿郾 苑园源 园郾 园园猿

教育程度 摇 高中 圆愿（员远郾 员豫） 员员（员怨郾 远豫） 园郾 猿愿园 园郾 愿圆苑

大专 苑缘（源猿郾 员豫） 圆猿（源员郾 员豫）

大专以上 苑员（源园郾 愿豫） 圆圆（猿怨郾 猿豫）

劳动强度 摇 轻度 员员园（远猿郾 圆豫） 猿园（缘猿郾 远豫） 圆郾 园猿缘 园郾 猿远员

中度 缘苑（猿圆郾 愿豫） 圆圆（猿怨郾 猿豫）

重度 苑（源郾 园豫） 源（苑郾 员豫）

摇 摇 注：表示 孕 约 园郾 园缘

表 远摇 男性一般特征比较（珋曾 依 泽）

正常对照组
骨量流失

及骨质疏松组
贼 孕

年龄 缘园援 圆怨 依 员员援 员园 缘园援 远苑 依 员员援 愿怨 原 园援 圆员圆 园援 愿猿圆
月酝陨 圆怨援 圆源 依 员圆援 员源 圆怨援 远园 依 员园援 猿怨 原 园援 圆员远 园援 愿圆怨

腰椎 蕴圆月酝阅 员员源愿援 缘苑 依 远缘怨援 猿源 怨源员援 圆苑 依 源园远援 苑园 圆援 圆圆员 园援 园猿园

腰椎 蕴猿月酝阅 怨苑源援 愿圆 依 远圆愿援 愿怨 怨远愿援 远愿 依 缘源愿援 员愿 园援 园苑园 园援 怨源源
腰椎 蕴源月酝阅 员园苑怨援 圆缘 依 远园园援 猿员 怨员怨援 园愿 依 缘苑园援 圆苑 员援 愿园缘 园援 园苑圆

摇 摇 注：表示 孕 约 园郾 园缘

圆郾 源摇 不同因素与骨密度间关系分析结果
（员）绝经前女性经多元线性回归分析，显示补

钙是保护因素，饮酒是危险因素，结果见表 苑。
（圆）绝经后女性经多元线性回归分析，显示饮

酒、饮茶是危险因素，补钙是保护因素，结果见表 愿。

远怨园员 中国骨质疏松杂志 摇 圆园员圆 年 员圆 月第 员愿 卷第 员圆 期 摇 悦澡蚤灶 允 韵泽贼藻燥责燥则燥泽，阅藻糟藻皂遭藻则 圆园员圆，灾燥造 员愿，晕燥援 员圆
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表 苑摇 绝经前女性骨质疏松危险因素 蕴燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析

变量 月 憎葬造凿 孕 韵砸 怨缘豫 悦陨

补钙 原 远郾 员怨猿 源远郾 远远远 约 园郾 园园员 园郾 园园圆 园郾 园园园 耀 园郾 园员圆

饮酒 源郾 远园苑 猿猿郾 怨源怨 约 园郾 园园员 员园园郾 员怨苑 圆员郾 圆苑圆 耀 源苑员郾 怨缘苑

摇 摇 注：调整的影响因素有年龄、劳动强度、吸烟、月酝陨 等

表 愿摇 绝经后女性骨质疏松危险因素 蕴燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析

变量 月 憎葬造凿 孕 韵砸 怨缘豫 悦陨

饮酒 圆郾 怨苑员 圆圆郾 源苑远 约 园郾 园园员 员怨郾 缘员愿 缘郾 苑员源 耀 远远郾 远苑园

饮茶 圆郾 圆远园 愿郾 苑愿园 园郾 园园猿 怨郾 缘愿员 圆郾 员源怨 耀 源圆郾 苑员员

补钙 原 源郾 源圆远 圆苑郾 苑圆愿 约 园郾 园园员 园郾 园员圆 园郾 园园圆 耀 园郾 园远圆

摇 摇 注：调整的影响因素有 月酝陨、年龄、劳动强度、吸烟等

（猿）男性经多元线性回归分析，显示补钙是保
护因素，吸烟、饮酒是危险因素，结果见表 怨。

表 怨摇 男性骨质疏松危险因素 蕴燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析

变量 月 憎葬造凿 孕 韵砸 怨缘豫 悦陨

吸烟 园郾 苑苑愿 源郾 怨员苑 园郾 园圆苑 圆郾 员苑愿 员郾 园怨缘 耀 源郾 猿猿源

饮酒 员郾 员源员 怨郾 缘圆怨 园郾 园园圆 猿郾 员猿园 员郾 缘员苑 耀 远郾 源缘愿

补钙 原 员郾 员苑缘 愿郾 园苑源 园郾 园园源 园郾 猿园怨 园郾 员猿苑 耀 园郾 远怨源

摇 摇 注：调整的影响因素有：体重指数、年龄、劳动强度等

猿摇 讨论

骨质疏松症是一种由于各种原因引起的骨量减

少、骨组织结构退化、骨骼脆性增加及易发生骨折的

一种全身性骨骼疾病。随着人口的老龄化，骨质疏

松症患病率迅速增加，给世界各国带来沉重的经济

负担。据研究，原发性骨质疏松的发病不仅与遗传

因素、环境因素有关，而且与其生活习惯有着密切的

关系，包括年龄、性别、身高、体重、吸烟、饮酒、体育

锻炼等
［圆］。

本研究对包头地区绝经前、后女性及男性分别

进行分析，发现日常生活习惯如吸烟、饮酒、饮茶等

在正常对照组与骨量流失及骨质疏松组差异有有显

著性。本研究与雷光华
［猿］、栽怎贼噪葬 孕［源］、栽怎则灶藻则 砸栽［缘］、

郧蚤怎造蚤葬灶蚤 晕［远］、郧燥灶早 在［苑］、张颖
［愿］、王瑛瑶

［怨］
等的研究

相同。因为传统习惯及社会角色的不同，男性多具

有吸烟、嗜酒的习惯，吸烟不仅影响成骨细胞的分裂

增殖，而且影响骨胶原合成。嗜酒则减少肠道钙的

吸收，干扰维生素 阅 的合成，从而影响骨的正常代
谢。根据以上研究说明尤其是包头地区的男性要尽

量戒烟、限酒。

本研究统计结果显示在绝经前、后女性及男性

各组中长期补充钙剂者与从未补充钙剂者的骨密度

存在显著性差异，此研究结果与黄何平［员园］、李杰［员员］

的研究相一致。钙元素是骨的重要成分，是骨骼主

要的矿物质成分，对骨的生长和维持骨的健康起着

非常重要的作用。以往的研究表明长期补充钙剂可

延缓骨质疏松性骨折的发生［员圆］。通过以上研究表

明包头地区的居民为了预防骨质疏松应该提倡正确

补充钙剂。牛奶和乳制品是含钙最丰富的食品，虾

皮、海带、鱼类、紫菜等海产品也含有丰富的钙。养

成良好的饮食习惯，摄入充足的营养可减少骨丢失。

总之，骨质疏松是一种多因素疾病，主要为环境

因素（营养、运动、生活习惯等）占 圆园豫，遗传因素占
愿园豫［员猿］，而环境因素是影响骨质的可控因素。由于

骨质疏松的致残率高，又无明显早期表现，严重影响

人的寿命、健康和生活质量。早期诊断和预防显得

十分重要，并且科学检测和早期发现是关键。目前

尚无任何一种方法使疏松的骨骼恢复正常，因此早

期预防、改善环境因素是延缓骨质疏松发生发展的

最好办法。为了预防骨质疏松，我们建议应该要注

意饮食调节、加强运动、拥有良好的生活习惯、避免

滥用诱发骨质疏松的药物、合理补充钙剂、戒烟限酒

等措施，倡导健康生活方式，有效照顾骨骼。防治骨

质疏松的重点在中老年人群，且应明确原因，从多方

面、多角度综合防治，从而提高老年生活质量。
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