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摘要：目的 摇 回顾性文献总结老年骨质疏松性桡骨远端骨折的复位治疗体会。方法 摇 回顾性分析
圆园员员 年 员圆 月 耀 圆园员圆 年 猿 月在急诊科收治的 圆怨 例单侧桡骨远端闭合骨折老年患者临床资料，全部采

用闭合复位小夹板固定治疗。结果 摇 随访时间为 猿 耀 远 个月，平均 源郾 圆 个月。所有 圆怨 例患者，治疗后

的 载 光片影像学资料均得到追踪阅读。其中 圆园 例患者通过电话随访得出 孕砸宰耘 评分结果，其平均

值为 猿猿郾 员圆。桡骨远端与尺骨远端距离 葬 平均值 园郾 远圆 糟皂，掌倾角 粤猿郾 怨猿园，尺偏角 月员怨郾 员苑园。其中有 愿

例患者掌倾角 粤 为负角，平均年龄 苑员 岁，其中 苑 例患者 孕砸宰耘 评分得到随访，平均值为 猿源郾 圆。在治

疗过程中无发生腕部皮肤损伤等并发症。结论 摇 骨质疏松性桡骨远端骨折在复位治疗时要因人而

宜、辩证施法。
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摇 摇 桡骨远端骨折 阅蚤泽贼葬造 则葬凿蚤怎泽 枣则葬糟贼怎则藻泽（阅砸云杂）在
骨质疏松人群中非常常见。考虑到老年人的预期寿

命在增加，对这类骨折正确诊治的重要性日益体现。

在急诊室往往需要首先在适当镇痛剂的作用下进行

闭合复位。这篇回顾性文献的最终目的就是总结老

年骨质疏松性桡骨远端骨折的复位治疗体会，固定

和功能锻炼部分在本文不做重点论述。

员摇 临床资料

员郾 员摇 选择标准
纳入标准：①单侧桡骨远端伴或不伴尺骨远端

骨折。排除标准：①陈旧性骨折；②双侧腕部既往有
病变及合并尺桡骨其他部位骨折。符合标准的患者

资料共 圆怨 例，均采用闭合复位小夹板外固定。

愿怨园员
中国骨质疏松杂志 摇 圆园员圆 年 员圆 月第 员愿 卷第 员圆 期 摇 悦澡蚤灶 允 韵泽贼藻燥责燥则燥泽，阅藻糟藻皂遭藻则 圆园员圆，灾燥造 员愿，晕燥援 员圆

孕怎遭造蚤泽澡藻凿 燥灶造蚤灶藻 憎憎憎援 憎葬灶枣葬灶早凿葬贼藻援 糟燥皂援 糟灶摇 凿燥蚤：员园郾 猿怨远怨 辕 躁援 蚤泽泽灶援 员园园远鄄苑员园愿郾 圆园员圆郾 员圆郾 园园苑
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员郾 圆摇 一般资料
本组共 圆怨 例，其中男 源 例，女 圆缘 例；年龄 缘愿 岁

耀 愿愿 岁，平均 远源郾 远 岁。受伤原因：均为跌伤。粤韵
骨折分型标准：粤员 型 圆 例，粤圆 型 苑 例，粤猿 型 缘 例，
月员 型 源 例，月圆 型 远 例，月猿 型 猿 例，悦员 型 园 例，悦圆 型
圆 例。受伤至入院时间 猿园 皂蚤灶 耀 员圆 澡。入院后均在
急诊科行闭合复位小夹板外固定治疗。

员郾 猿摇 治疗方法
因人而宜、辩证施法。采用闭合手法复位和小

夹板外固定。复位时术者与助手配合通过拔伸牵

引、捺正及折顶等复位方法，矫正重叠、侧向和成角

等移位。复位标准为：（员）桡骨茎突低于尺骨茎突 员
耀 员郾 缘 糟皂。（圆）桡骨远端背侧须平坦无骨突起，掌
侧弧形凹陷恢复。（猿）手不桡偏，尺骨头轮廓正常，
患手指活动良好。（源）载 线显示桡骨远端关节面向
掌面倾斜。复位后小夹板固定，屈肘 怨园毅中立位三
角巾悬吊固定；复位后 猿 凿、员 憎、圆 憎、猿 憎、源 憎 分别调
整夹板松紧度，其中鼓励患者进行手指屈伸功能锻

炼；源 耀 远 憎 后根据 载 光片骨折愈合情况拆除夹板，
腕关节开始于非负重下进行功能锻炼；愿 憎 后骨折
已骨性愈合，开始进行部分负重到完全负重等活动。

员郾 源摇 评价指标 摇
员郾 源郾 员 摇 主要通过 载 光片影像学检查资料，对复位
前后前后位 载 光片中桡骨远端与尺骨远端距离 葬、
掌倾角 粤 和尺偏角 月 等 猿 个指标进行对比观察。
员郾 源郾 圆 摇 腕关节患者自行评估量表 孕葬贼蚤藻灶贼 砸葬贼藻凿
宰则蚤泽贼 耘增葬造怎葬贼蚤燥灶（孕砸宰耘）主要是针对腕关节创伤患
者，针对性强，尤其对桡骨远端骨折的疼痛和功能评

定
［员］。

员郾 缘摇 统计学方法
采用 杂孕杂杂员愿郾 园 统计软件包进行分析。计量资

料以均数 依标准差表示，组间比较采用两独立样本
的 贼 检验；计数资料采用构成比进行描述，并进行 χ圆

检验；孕 值 约 园郾 园缘 为有统计学意义。

圆摇 结果

所有 圆怨 例患者，治疗后的 载 光片影像学资料
均得到追踪阅读。其中 圆园 例患者通过电话随访得
出 孕砸宰耘 评分结果，其平均值为 猿猿郾 员圆。桡骨远端
与尺骨远端距离 葬 平均值 园郾 远圆 糟皂，掌倾角 粤猿郾 怨猿毅，
尺偏角 月员怨郾 员苑毅。有 愿 例患者掌倾角 粤 为负角，平
均年龄 苑员 岁，其中 苑 例患者 孕砸宰耘 评分得到随访，
平均值为 猿源郾 圆。在治疗过程中无发生腕部皮肤损
伤等并发症。

图 员摇 图杨某 女 远员 岁 悦圆 型骨折复位夹板固定前后
摇

猿摇 讨论

大多数桡骨远端骨折发生在老年人群，严重影

响生活质量。这类患者可能会寻找创伤科医生或手

外科医生诊治，但治疗方法的选择确实存在争议，其

影响因素包括骨折类型、并存损伤、身体状况和骨质

情况、患者的功能需求等诸多因素。骨折在复位固

定之前，需要了解患者的一般情况，即要认真完善四

诊内容，这对复位固定方法的选择有指导意义。

首先要了解患者跌倒之前的起居情况，是否需

要从事工作和家务劳动，了解患者对腕关节功能的

要求和对疼痛的耐受情况。了解患者优势手是左侧

还是右侧，因为这可影响患者的最终要求。由于患

者的年龄普遍偏大，普遍要求治疗后无痛为首要目

标，其次功能良好，影像学上可允许畸形存在，客观

结果不如患者主观评价重要
［圆］。

特别是目前在中国，老年骨质疏松性桡骨远端

骨折的患病人群由于绝大多数是丧失劳动能力的弱

势群体，家属及患者对其骨折复位要求往往不是很

高
［猿］，患者往往重视主观指标，要求无痛，能够日常

生活，对一些客观指标和影像学改变并不重视。本

组病例中有 愿 例患者由于高龄，局部软组织条件较
差，骨折较为粉碎，在复位时没有过分强调复位效

果，掌倾角甚至为负角，但经过理顺固定后最终的疼

痛得到缓解，孕砸宰耘 评分平均值为 猿源郾 圆，虽然功能
恢复欠佳，但患者是满意的。

其次了解局部肿胀程度，皮肤条件，远端感觉和

血运情况。由于老年人皮肤萎缩，皮肤起皱变薄，干

燥松弛，光泽减退，弹性减少，血管脆性增加，易出现

紫癜、瘀斑等；另外较为迟钝，反应性减退，易受损
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伤，对细菌、病毒、真菌等病原微生物的防御力也消

弱。如果皮肤条件很差，则不可强求解剖复位，导致

软组织进一步损伤甚至皮肤破损引起感染，则对愈

合不利。本组患者由于复位固定前根据软组织情况

辩证施法，因此在牵引复位过程中未发生皮肤裂开、

满布张力性水泡等并发症。

最后要了解老年患者对疼痛耐受性差，常伴有

基础疾病。如果近 猿 个月有心梗或中风病史，复位
前需要了解血压情况并复查心电图，若存在急性缺

血情况，需请内科会诊治疗，做出适当处理后，行局

部血肿麻醉或肢体近端阻滞麻醉，使患者在无痛或

少痛情况下，进行复位；追求功能复位即可，不可一

味追求解剖复位而加重局部损伤，增加患者痛苦，进

而引起心脑血管严重并发症可能。有报道
［源］
称血

肿内麻醉比肌内注盐酸曲马多针对缓解桡骨远端骨

折整复中疼痛更有效果。本组病例中有 员远 例给予
血肿内麻醉，效果良好，在复位过程中无复位抵抗现

象。

一旦确定开始复位，应首先通过语言沟通或抚

慰，缓解患者的紧张程度。患者采取坐位或躺位，让

患者完全处于放松状态，尽量让患者目光回避整个

复位过程。其次认真阅读 载 光片，了解骨折分型和
移位情况。

影响骨折康复效果的因素很多，但影响最大的

因素是桡骨缩短和关节面的不平整，而掌倾角的减

小对腕关节的功能影响不大
［缘］。对复杂的桡骨远

端骨折，有作者认为能恢复桡骨远端的高度和关节

面的平整，可达到最低的影像学复位标准：背倾角 约
员园毅，掌倾角 跃 员缘毅，桡骨缩短 约 员园 皂皂，关节面骨折
块的台阶或分离 约 圆 皂皂，桡骨远端乙状切迹和尺骨
头基本完好，无腕骨异常

［远］，即使后期畸形愈合，也

不会出现明显的临床症状。

因此复位时，首要的因素是恢复长度和关节面

的平整。对抗牵引时术者应握持大小鱼际，助手握

持前臂近端，首先原位顺势徐徐牵引，用力均匀，不

可猛然用力，牵引约 猿 耀 缘 皂蚤灶，维持牵引下，用手触
及尺桡骨远端，了解长度有无恢复。如果桡骨远端

位于尺骨远端远侧约 员 耀 员郾 缘 糟皂，说明长度恢复满

意，否则则需继续牵引，待长度恢复后，需要纠正侧

方移位。具体操作方法是在维持牵引情况下，用拇

指指腹分别推桡骨的桡侧和尺骨的尺侧，感觉阶梯

感消失，则说明侧方移位基本得到矫正。如果骨折

断端粉碎（ 月圆 辕 月猿）或涉及关节面，而且较为粉碎
（悦圆 辕 悦猿），需要在维持牵引下对骨折断端进行反复
微动屈伸，以求骨折断端在周围肌肉夹板和远侧关

节面的磨造下复位或关节面的尽量光滑，切不可为

恢复掌倾角或尺偏角，大幅度的屈伸或尺偏腕关节。

维持复位情况下然后将腕关节固定在中立位；如果

骨折属于简单骨折，则长度恢复和侧方移位矫正后，

需要采用折顶方法，矫正掌 辕背侧成角，固定腕关节
于掌屈或背屈尺偏位，以维持有效的掌倾角和尺偏

角，整个复位过程要求用力适当，切忌粗暴；根据局

部的软组织情况，过于肿胀，则需要临时固定后，待

肿胀消退，“皱纹”征出现后再行复位。

该组病例中，平均年龄 远源郾 远 岁，超过 苑缘 岁以上
的 愿 例，与流行病学的发病年龄相符，圆 辕 猿 患者并存
高血压、冠心病或糖尿病等疾患中的 员 耀 圆 种。复位
之前，询问功能要求时，则有部分患者对功能要求不

高，只需缓解疼痛为目的的患者，此类患者 员员 例。
复位过程无内科并发症发生，无导致局部皮肤破损

或撕裂的病例。所有复位均一期进行。
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