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摘要：目的 摇 探讨 远园 岁以上老年女性 圆 型糖尿病（ 贼赠责藻 圆 凿蚤葬遭藻贼藻泽 皂藻造造蚤贼怎泽，栽圆阅酝）患者与非糖尿病患

者骨量、骨代谢标志物骨钙素和骨碱性磷酸酶和血清钙、血清磷及其他骨量相关指标的差异，对糖尿

病骨病目前的治疗状况进行分析，为糖尿病骨量异常的治疗提供依据。方法 摇 用超声测量 源园 例 远园

岁以上老年女性非糖尿病患者及 源远 例老年女性糖尿病患者的跟骨骨密度，并检测两组人群的血清

钙、血清无机磷、骨质疏松生化标志物骨钙素和骨碱性磷酸酶。结果 摇 糖尿病组的跟骨骨密度，血清

钙均低于非糖尿病人群，骨钙素和骨碱性磷酸酶高于非糖尿病组，二者比较有统计学意义。结论 摇 远园

岁以上老年女性糖尿病患者骨量丢失显著重于同龄非糖尿病人群，对糖尿病性骨量减低的干预和治

疗应给予足够重视，以期尽量减少和避免骨折等严重并发症的发生。
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摇 摇 据统计中国成年人的糖尿病患病人数已经超过
怨圆园园 万，糖尿病患者的骨质疏松症多属于继发性骨
质疏松症。因研究对象的年龄、性别、地区、病程等

因素的不同，糖尿病合并骨质疏松的患病率报告差

别较大，纠正各种因素后，多数结果显示糖尿病合并

骨质疏松的患病率高于健康人群组［员］，本文重点讨

论 远园 岁以上老年人群中，糖尿病患者的跟骨骨密
度、骨代谢标志物的变化及治疗情况。

员摇 对象与方法

员郾 员摇 研究对象
老年女性正常对照组：源园 例来自我院门诊的

怨园员员
中国骨质疏松杂志 摇 圆园员圆 年 员圆 月第 员愿 卷第 员圆 期 摇 悦澡蚤灶 允 韵泽贼藻燥责燥则燥泽，阅藻糟藻皂遭藻则 圆园员圆，灾燥造 员愿，晕燥援 员圆
孕怎遭造蚤泽澡藻凿 燥灶造蚤灶藻 憎憎憎援 憎葬灶枣葬灶早凿葬贼藻援 糟燥皂援 糟灶摇 凿燥蚤：员园郾 猿怨远怨 辕 躁援 蚤泽泽灶援 员园园远鄄苑员园愿郾 圆园员圆郾 员圆郾 园员园

万方数据



北京地区 远园 到 愿员 岁非糖尿病老年女性，平均年龄
远怨 依 猿 岁；老年女性 圆 型糖尿病组，源远 例 远园 到 愿缘 岁
来自我院门诊病程 缘 年以上的本地区老年女性糖尿
病患者平均年龄 远愿 依 猿 岁，其中 猿 例曾发生骨折。
两组人群均绝经 员缘 耀 猿圆 年不等。按 员怨怨怨 年 宰匀韵
专家委员会公布诊断标准，诊为 圆 型糖尿病。所有
患者均排除其他内分泌疾病、服用各种激素类药物，

各种营养不良，严重肝肾疾病，长期卧床的情况。

员郾 圆摇 方法
员郾 圆郾 员 摇 对研究对象记录饮食，每日运动情况，询问
既往史，绝经年龄，并计算体重指数。

员郾 圆郾 圆 摇 跟骨超声骨密度检测判断跟骨骨量和骨质
疏松症，以期更好的预测未来是否会有骨质疏松性

骨折的发生
［圆］。

根据世界卫生组织（宰匀韵）的定义和仪器说明

书的方法作为诊断标准，所用仪器 匀燥造燥早蚤糟 跟骨超声
骨密度仪。栽 值 跃 原 员郾 园杂阅 为骨量正常；栽 值 越 原
圆郾 缘杂阅 原 员杂阅 为骨量减少；栽 值 约 原 圆郾 缘杂阅 为骨质疏
松。以 栽 值 原 员郾 园 为分界将患者区分为正常及异常
（包括低骨量和骨质疏松）。

员郾 圆郾 猿 摇 血清骨量相关指标、骨矿物质成分和骨生化
标志物的测定：射免疫法 云陨晕杂，圆匀陨晕杂，耘圆，生化全自

动分析仪测定 云孕郧、血清总钙、血清无机磷，放射免
疫法测定骨生化标志物骨钙素和骨碱性磷酸酶。

员郾 圆郾 源 摇 统计学处理：用 杂孕杂杂员员郾 园 软件包进行处理，
所测数据用 珋曾 依 泽，组间比较用 栽 检验，孕 约 园郾 园缘 有
统计学意义。

圆摇 结果

表 员摇 老年女性 栽圆阅酝 组和非 阅酝 组骨量相关因素比较

组别
云孕郧

（皂皂燥造 辕 蕴）

云陨晕杂

（皂陨哉 辕 蕴）

圆匀陨晕杂

（皂陨哉 辕 蕴）

耘圆

（ 责早 辕 皂造）

绝经时间

（年）

非 阅酝 组 缘郾 员远 依 园郾 圆远 员缘郾 员苑 依 园郾 苑猿 源愿郾 员远 依 园郾 猿怨 员缘郾 源猿 依 园郾 员缘 员怨郾 怨远 依 园郾 缘愿
栽圆阅酝 组 苑郾 源猿 依 园郾 员怨 员源郾 员猿 依 园郾 圆圆 猿远郾 员远 依 园郾 苑员 员员郾 员远 依 园郾 圆愿 圆猿郾 员远 依 园郾 远园
孕 值 园郾 园源猿 园郾 园缘愿 园郾 园员怨 园郾 园猿怨 园郾 园圆苑

摇 摇 从表 员 可以看出，与非 阅酝 组相比，栽圆阅酝 组
云孕郧 明显增高，圆匀陨晕杂，耘圆则明显减少，且绝经时间

提前，二者比较有统计学差异。

表 圆摇 老年女性 栽圆阅酝 组和非 阅酝 组骨量和骨代谢指标情况比较

组别 月酝阅 异常（豫） 月粤蕴孕（哉 辕 蕴） 月郧孕（μ早 辕 蕴） 血钙（皂皂燥造 辕 蕴） 血磷（皂皂燥造 辕 蕴）

栽圆阅酝 组 怨源郾 苑远 依 园郾 缘员 远苑郾 员远 依 园郾 猿员 愿郾 员远 依 园郾 远愿 员郾 苑远 依 园郾 源怨 员郾 员远 依 园郾 员苑

非 阅酝 组 苑圆郾 源愿 依 园郾 苑圆 愿缘郾 员远 依 园郾 源猿 员缘郾 愿远 依 园郾 圆猿 圆郾 圆远 依 园郾 愿缘 员郾 圆缘 依 园郾 源远
孕 值 园郾 园猿苑 园郾 园圆愿 园郾 园园猿 园郾 园员怨 园郾 园远源

摇 摇 表 圆 中 月酝阅 异常包括低骨量和骨质疏松，非
阅酝 组中低骨量者为 缘园郾 苑员豫和骨质疏松 员怨郾 猿愿豫，
栽圆阅酝 组低骨量者为 远圆郾 怨圆豫和骨质疏松 圆苑郾 源远豫。
从表 圆 可以看出，在参加调查的两组人群中，栽圆阅酝
组骨量及 月粤蕴孕、月郧孕 水平及血钙值均明显低于非

阅酝 组，二者比较有统计学差异。一些大型临床试
验研究明确显示了糖尿病与骨质疏松患病风险增加

有关
［猿］，从而预期 栽圆阅酝 组今后骨折的发生率也会

高于非 阅酝 组。

表 猿摇 老年女性 栽圆阅酝 组和非 阅酝 骨量异常者的治疗情况比较（豫）

组别 运动 钙剂 双膦酸盐 降钙素 综合治疗

栽圆阅酝 组 愿缘郾 源远 依 园郾 苑猿 猿园郾 苑圆 依 园郾 猿员 员源郾 缘员 依 园郾 源远 怨郾 缘源 依 园郾 远缘 员园郾 员愿 依 园郾 缘怨

非 阅酝 组 怨远郾 远缘 依 园郾 源圆 圆园郾 猿怨 依 园郾 缘愿 苑郾 苑远 依 园郾 源园 源郾 源愿 依 园郾 怨圆 猿郾 员远 依 园郾 员缘
孕 值 园郾 园远愿 园郾 园猿缘 园郾 园圆缘 园郾 园员苑 园郾 园园猿

摇 摇 表 猿 所指综合治疗是指用运动和钙剂加双膦酸
盐或降钙素等的联合治疗方法。从表 猿 可以看出，
无论在 栽圆阅酝 和非 阅酝 组，骨量减少的综合治疗率

很低，尤其是非 阅酝 组应用双膦酸盐、降钙素、综合
治疗等方法治疗的就更少。

园员员员 中国骨质疏松杂志 摇 圆园员圆 年 员圆 月第 员愿 卷第 员圆 期 摇 悦澡蚤灶 允 韵泽贼藻燥责燥则燥泽，阅藻糟藻皂遭藻则 圆园员圆，灾燥造 员愿，晕燥援 员圆
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猿摇 讨论和建议

尽管有报道认为 栽圆阅酝 骨量的变化不一，可表
现为减少、正常、增加

［源］，也确有糖尿病患者某些部

位的骨密度增加的报道
［缘］，考虑与胰岛素及胰岛素

样生长因子增加有关
［远］，但糖尿病造成骨量减少已

有更多报道。综合本文情况可以看出 远园 岁以上女
性 愿园豫以上均有不同程度的骨量减少甚至骨质疏
松，骨量异常的产生与血糖、胰岛素和 耘圆 有关。

阅怎葬则贼藻 等［苑］
的研究也表明糖尿病状态与骨转换有

关。远园 岁以上女性骨量减少原因很多，其中老年绝
经后骨质疏松是一个很重要的原因，绝经期妇女因

为体内雌激素的减少，更易发生 韵孕［愿］，栽圆阅酝 明显
加重了骨量的减少。

虽然 远园 岁以上女性患者骨量减少非常普遍，且
有更高的骨折风险

［怨］，但从表 猿 可以看出，远园 岁以
上骨量减少女性接受正规检查和治疗的患者则很

少，这说明骨量减少是一个很隐匿的过程，是健康的

温柔杀手，一旦出现症状或导致骨折后果也很严重，

骨质的改变很难逆转。这就提醒广大的医务工作者

尤其是相关专业的专科医师应高度重视老年患者尤

其是发病率更高的糖尿病患者骨量减少的干预和治

疗。虽然遗传因素对骨量的减少产生影响，但运动

是防止骨量减少的基础，对绝经后妇女或老年人骨

骼的影响在于尽量减少骨量的消失速度
［员园］，持续锻

炼对骨骼功能的恢复具有潜在的和独一无二的功

效
［员员］。维生素 阅 和钙剂的补充是骨质疏松基础的
防治方法

［员圆］，激素替代治疗是老年妇女防治骨质疏

松最有效的方法
［员猿］，对于已经明确的骨质疏松患者

应该及时的给予综合治疗，并密切监测骨质情况，以

期减少骨折等严重并发症的发生。
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