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摘要：目的 摇 调查本地区老年人髋部骨折患者的流行病学状况，探讨髋部骨折临床发病特点及防治

意义。方法 摇 收集本地区三级医院 圆园园远 年 耀 圆园员园 年期间老年髋部骨折病例，设计调查表格进行登

记研究，对老年髋部骨折患者的临床发病特点进行回顾性研究分析。结果 摇 老年人髋部骨折病例好

发年龄为 远缘 耀 苑源 岁，女性略多于男性，跌倒扭伤为主要骨折原因，髋部骨折发生率随年龄增长而增

大，近 缘 年发生率呈总体上升趋势（孕 约 园郾 园缘）。结论 摇 老年人髋部骨折有其自身的流行病学特点，应

根据其特点进行有效防治。
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摇 摇 髋部骨折是老年人常见的骨质疏松性骨折，多
指股骨颈骨折和股骨粗隆部骨折。我们国家现已逐

步进入老龄化社会，预防老年人髋部骨折及由此导

致的巨大经济和社会负担显得尤为迫切。为获得本

地老年人的髋部骨折发生情况，我们对本地区三级

医院 圆园园远 年 员 月至 圆园员园 年 员 月间收治的老年髋部
骨折病例进行了统计分析，结果报道如下。

员摇 对象和方法

员郾 员摇 研究对象
圆园园远 年 员 月至 圆园员园 年 员 月间南通大学附属医

院、南通市第一人民医院收治的 缘园 岁以上髋部骨折
病例 远缘愿 例，其中男性患者 猿圆猿 例，女性患者 猿猿缘

例，男女比例为 园郾 怨远颐 员，两者间发病情况基本接近。
患者年龄 缘园 耀 怨缘 岁，平均 苑圆郾 缘 岁。致伤原因涉及
跌倒摔伤、扭伤、高处坠落伤及车祸伤等。

员郾 圆摇 研究内容
髋部骨折的诊断主要依据 载 线及 悦栽 影像学资

料与临床相结合。本研究中调查内容包括：髋部骨

折受伤机制、骨折发生部位、骨折年龄分布、骨折与

性别间关系、骨折治疗和预防措施等。

员郾 猿摇 调查方法
通过调查老年髋部患者年龄、性别、骨折部位、

损伤原因、治疗情况等，填写各项指标，将全部收治

病例有效调查数据编码后用 耘曾糟藻造 圆园园猿 建立有效数
据库，用 杂孕杂杂 枣燥则 宰蚤灶凿燥憎泽 软件包（员缘郾 园 版）进行统
计分析。
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圆摇 结果

圆郾 员摇 髋部骨折发生情况
本次研究共收集本地医院收治的髋部骨折患者

远缘愿 例，其中股骨颈骨折 猿远缘 例，占调查人数的
缘缘郾 源苑豫；股骨粗隆间骨折 圆怨猿 例，占调查人数的
源源郾 缘猿豫。其中左肢骨折为 猿缘怨 例（约占 缘源郾 缘远豫），

右肢骨折为 圆怨怨 例（约占 源缘郾 源源豫）。
圆郾 圆摇 骨折年龄分布

我们的调查研究显示，在所有 缘园 岁以上老年髋
部骨折收治病例中，平均年龄为 苑员郾 圆 岁，其中 远缘 耀
苑源 岁为峰值段，以后逐渐降低。远缘 耀 苑源 岁间老年髋
部骨折占全部病例的 源远郾 怨远豫。详细数据见表 员。

表 员摇 老年髋部骨折的年龄、性别分布情况

年龄 男性（例） 女性（例） 总计（例） 百分比豫

缘园 耀 缘源 员缘 圆苑 源圆 远郾 猿愿
缘缘 耀 缘怨 圆远 猿怨 远缘 怨郾 愿愿
远园 耀 远源 猿愿 缘怨 怨苑 员源郾 苑源
远缘 耀 远怨 远怨 怨员 员远园 圆源郾 猿圆
苑园 耀 苑源 远员 愿愿 员源怨 圆圆郾 远源
苑缘 耀 苑怨 猿远 远缘 员园员 员缘郾 猿缘
愿园 耀 愿源 员员 圆猿 猿源 缘郾 员苑
愿缘 耀 愿怨 圆 缘 苑 员郾 园远
怨园 耀 员 圆 猿 园郾 源远

圆郾 猿摇 损伤因素
所有统计的老年人髋部骨折病例中，跌倒扭伤

者为 缘员猿 例、车祸为 怨缘 例、高处坠落为 猿圆 例、其他
员愿 例。构成比分别为 苑苑郾 怨远豫、员源郾 源猿豫、源郾 愿远豫、
圆郾 苑源豫。
圆郾 源摇 病例动态数据分析

我们通过对近 缘 年来本地区的老年人髋部骨折
收治患者的统计调查研究，初步了解到老年人髋部

骨折疾病发生状况，掌握其发展趋势，从统计数据来

看，从 圆园园远 年到 圆园员园 年间，本地区老年人髋部骨折
呈现上升趋势，上升趋势有显著性（孕 约 园郾 园缘）。详
细数据见表 圆。

表 圆摇 圆园园远 耀 圆园员园 年髋部骨折病例发生动态数据

年份
总病例数 股骨颈骨折 股骨粗隆间骨折

例数 比例（豫） 例数 比例（豫） 例数 比例（豫）

圆园园远 员园怨 员远郾 缘园 远缘 员苑郾 怨远 源苑 员缘郾 怨猿
圆园园苑 员圆猿 员愿郾 苑缘 远苑 员愿郾 猿缘 缘缘 员愿郾 愿怨
圆园园愿 员猿缘 圆园郾 缘源 苑圆 员怨郾 远缘 远员 圆园郾 苑愿
圆园园怨 员源员 圆员郾 猿远 苑怨 圆员郾 缘愿 远猿 圆员郾 远缘
圆园员园 员缘园 圆圆郾 愿缘 愿圆 圆圆郾 源远 远苑 圆圆郾 苑缘

孕 约 园郾 园缘 约 园郾 园缘 约 园郾 园缘

猿摇 讨论

随着老年人年龄逐步增高，其骨骼内成骨相对

减少，而破骨相对增多，使老年人骨骼总的骨量减

少，同时，骨内小梁变薄和微骨折导致的骨内微结构

改变使得老年人的骨强度降低，这样就会导致老年

人在受到轻微暴力时即可发生骨折
［员］，骨质疏松已

成为老年人髋部骨折的重要原因之一。老年人髋部

骨折中，无论是粗隆间骨折，还是股骨颈骨折，远园
岁以上患者其发病率明显上升，远缘 耀 苑源 年龄段为骨
折发生的峰值段，而 愿园 岁以后的患病率下降是由于
此年龄段人口绝对值减少的缘故。我们的研究中也

显示，老年人髋部股骨骨折发生率女性多于男性，这

主要是由于老年女性在绝经后其骨丢失明显，骨量

减少速度比男性更快；同时，老年男性骨代谢过程

中，其骨内膜表面积下降低于女性，骨膜沉积较女性

为多，从而使得男性骨量下降速度相对女性要慢些，

这就使老年女性的髋部骨折发生率较男性更多

见
［圆］。

在致病因素方面，缘园 岁以上老年患者髋部骨折
主要是非重创因素如跌倒所致。国内相关研究表

明
［猿］，缘园 岁以上髋部骨折患者均为低能量致伤因素
所致，其最重要原因为跌到损伤，这与我们研究中的

调查结果相符。老年人髋部股骨颈骨折多为间接外

力损伤所致，其中扭转伤是主要的致病因素；股骨粗

隆间骨折多为直接外力所致，当老年人跌倒摔伤时，

外力直接作用于大转子从而导致股骨骨折的发生。

老年人髋部股骨骨折类型与其摔倒时暴力作用部位

有关，即摔倒时应力集中的部位决定髋部骨折的类

型，如应力集中于股骨颈时则发生股骨颈骨折；而应

力集中于股骨转子部位时则发生粗隆间骨折
［源］。

我们调查研究中也发现，老年髋部骨折患者以左侧

股骨骨折多见，占调查人数的 缘源郾 缘远豫，这主要考
虑为左侧肢体的力量、平衡性、反应能力均较右侧肢

体弱所致。

源摇 防治

骨质疏松造成老年人髋部骨折的重要原因，它

是一种骨骼质与量的病变，是以骨矿物含量减少，骨

骼微细结构破坏为主要表现，导致骨脆性增高，骨折

危险性增大的全身代谢性骨病。我们的调查研究数

据显示，老年髋部骨折患病率随着年龄增加呈上升

趋势，且近来发病率逐年升高，这也就需要我们加大

对该病的重视程度。目前对于老年人骨质疏松性髋
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部骨折症尚无特别有效的治疗方法，对于骨质疏松

性骨折还应提倡以预防为主。相关研究表明，老年

髋部骨折的发生 怨园豫 以上是可以预防的［缘］。预防

老年髋部骨折首先就是要预防老年骨质疏松症，世

卫组织对于骨质疏松症预防的建议包括：保持健康

的生活方式，积极开展适度的运动，注意膳食平衡及

避免烟酒，积极开展社区健康教育，对老年人进行骨

质疏松症及防跌倒等基本知识的科普教育。

我们应当针对老年人髋部股骨的早期检查评估

及骨折危险性的预测来决定是否给予适当的药物治

疗，以此来防止老年髋部骨折的发生和再发生率。

抗骨质疏松症药物能够降低老年人髋部骨折的发生

率，治疗原发性骨质疏松症主要药物主要包括，一是

抑制骨吸收，如降钙素钙、维生素 阅、雌激素等。二
是刺激骨形成，如氟化物、生长素等。而对于妇女应

从围绝经期开始，在医生的指导下进行雌激素补充

疗法（ 耘砸栽），早期预防和减少骨质疏松症骨折的发
生。

随着我国社会人口老龄化的进一步发展，骨质

疏松症患病率的逐年提高，这些必然会导致老年骨

质疏松性髋部骨折发病率的相应升高。因此，有针

对性的提高对老年髋骨骨质疏松性骨折的重视力

度，不断加大有关老年人骨质疏松性疾病知识的教

育培训和防治等方面的指导，有助于提高老年人的

自我防护意识。
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