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摘要：目的 摇 了解沈阳地区健康男、女的骨密度情况。方法 摇 回顾性分析 圆园园愿 耀 圆园员园 年中国医科大

学附属盛京医院体检中心体检的 员圆员远 名女性和 员源愿员 名男性沈阳市健康体检者的骨密度，检测方法

为定量超声跟骨骨密度测定。结果 摇 女性平均 栽 值 原 员郾 圆员远 依 园郾 怨远园，男性平均 栽 值 原 园郾 苑缘园 依 员郾 园圆愿，

二者差异显著；女性骨质疏松 怨猿 例，占 苑郾 远缘豫，骨量减少 远远猿 例，占 缘圆郾 缘远豫；男性骨质疏松 猿苑 例，占
圆郾 缘豫，骨量减少 远员远 例，占 源员郾 缘怨豫。结论 摇 女性各年龄段 栽 值均低于男性，随着年龄增加，男女 栽 值

均逐渐下降，进入围绝经期后女性 栽 值下降更为迅速，定量超声跟骨骨密度测定可以作为骨量减少

及骨质疏松的筛查手段。
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摇 摇 骨质疏松症（韵泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽蚤，韵孕）是一种以骨量
低下，骨微结构破坏，导致骨脆性增加，易发生骨折

为特征的全身性疾病。随着人类寿命的延长，作为

一种退化性的老年性疾病 韵孕 正无声无息的危害着
老年人的健康和生活质量，其严重后果是骨折及骨

折后并发症所致的残疾和死亡，为家庭和社会均带

来了繁重的负担。作为人口大国的我国已进入老年

社会，因此了解我国人口的骨密度及骨质疏松情况

是非常必要的。

骨密度（月酝阅）是目前诊断骨质疏松、预测骨质
疏松性骨折的最佳定量指标，世界卫生组织推荐的

韵孕 诊断标准是双能 载 线吸收法（阅载粤），但是因为
该方法有一定的辐射性且设备较昂贵而使其应用受

到一定的限制，而定量超声法（匝哉杂）测试具有方法
简便、无辐射、便于携带等优点使其更适合应用于健

康普查。本文将通过对 匝哉杂 跟骨骨密度检测结果
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的分析来了解沈阳地区健康成人的骨密度情况并探

讨 匝哉杂 在诊断和预测 韵孕 中的作用。

员摇 对象与方法

员郾 员摇 研究对象
收集 圆园园愿 年 怨 月 耀 圆园员园 年 员圆 月期间在中国医

科大学附属盛京医院体检中心进行体检的 圆远怨苑 名
健康体检者的资料，其中女性 员圆员远 名，年龄 圆园 耀 愿缘
岁，平均 源怨郾 缘远 依 员圆郾 园愿 岁，男性 员源愿员 名，年龄 圆员 耀
愿猿 岁，平均 缘园郾 缘园 依 员员郾 圆源 岁，二者差异无统计学意
义。所有受试者均来源于沈阳市，均无骨折史并排

除影响骨代谢的各种疾病与药物因素。

员郾 圆摇 研究方法
采用美国 晕韵砸蕴粤晕阅（诺兰德）骨密度仪测定受

试者左侧跟骨的骨密度。

员郾 猿摇 韵孕 诊断标准
采用世界卫生组织诊断标准，栽 值≥ 原 员郾 园 为

骨量正常，原 圆郾 缘 约 栽 值 约 原 员郾 园 为骨量减少，栽 值≤
原 圆郾 缘 为骨质疏松。
员郾 源摇 统计学分析

采用 杂孕杂杂员员郾 缘 软件对数据进行描述性分析，计
量资料以均数 依 标准差表示，计数资料以频数（百
分率）表示，以 孕 约 园郾 园缘 为有统计学意义。

圆摇 结果

圆郾 员摇 沈阳市健康男性和女性的 月酝阅 检测结果
沈阳市健康女性和男性平均骨密度 栽 值分别

为 原 员郾 圆员远 依 园郾 怨远园 和 原 园郾 苑缘园 依 员郾 园圆愿，差异显著；
健康女性和男性骨质疏松者分别占 苑郾 远缘豫 和
圆郾 缘园豫，差异显著。详见表 员。

表 员摇 沈阳市健康女性和男性定量超声跟骨骨密度检测结果

性别 例数 栽 值 栽≥ 原 员郾 园 原 圆郾 缘 约 栽 约 原 员郾 园 栽≤ 原 圆郾 缘

女 员圆员远 原 员郾 圆员远 依 园郾 怨远园 源怨园（源园郾 猿园） 远猿猿（缘圆郾 缘远） 怨猿（苑郾 远缘）

男 员源愿员 原 园郾 苑缘园 依 员郾 园圆愿 愿圆愿（缘缘郾 怨员） 远员远（源员郾 缘怨） 猿苑（圆郾 缘园）

摇 摇 注：栽 值、栽≥ 原 员郾 园、原 圆郾 缘 约 栽 约 原 员郾 园、栽≤ 原 圆郾 缘 组的男、女之间比较均差异显著，孕 约 园郾 园缘

圆郾 圆摇 沈阳市健康男性和女性各年龄段 月酝阅 对比结
果分析

沈阳市健康男女骨密度值均随着年龄增大逐渐

下降；以 员园 岁为一个年龄组，各个年龄段女性骨密

度 栽 值均低于男性，女性骨密度从 缘园 岁开始迅速下
降，男性骨密度从 远园 耀 苑园 岁开始下降明显；源园 岁以
后各个年龄段骨质疏松患者女性均高于男性。详见

表 圆 及图 员 耀 猿。

表 圆摇 沈阳市各个年龄段健康男女骨密度值及骨量减少、骨质疏松患病率

年龄 性别 例数 栽 值 栽≥ 原 员郾 园 原 圆郾 缘 约 栽 约 原 员郾 园 栽≤ 原 圆郾 缘

圆园 耀 圆怨 女 远远 原 园郾 苑愿员 依 园郾 愿源缘 源员（远圆郾 员圆豫） 圆缘（猿苑郾 愿愿豫） 园

男 猿苑 园郾 园圆员 依 员郾 圆愿缘 圆怨（苑愿郾 猿愿豫） 愿（圆员郾 远圆豫） 园
猿园 耀 猿怨 女 员缘怨 原 园郾 愿圆缘 依 园郾 愿怨猿 怨员（缘苑郾 圆猿豫） 远苑（源圆郾 员源豫） 员（园郾 远猿豫）

男 员缘猿 原 园郾 缘猿园 依 园郾 怨怨圆 怨愿（远源郾 园缘豫） 缘圆（猿猿郾 怨苑豫） 猿（员郾 怨远豫）
源园 耀 源怨 女 源员源 原 园郾 怨缘圆 依 园郾 愿源圆 圆员园（缘园郾 苑圆豫） 员怨缘（源苑郾 员园豫） 怨（圆郾 员苑豫）

男 缘怨猿 原 园郾 远愿苑 依 园郾 怨怨怨 猿缘源（缘怨郾 苑园豫） 圆猿圆（猿怨郾 员圆豫） 苑（员郾 员愿豫）

女 猿远员 原 员郾 圆怨愿 依 园郾 愿愿远 员圆员（猿猿郾 缘圆豫） 圆员远（缘怨郾 愿猿豫） 圆源（远郾 远缘豫）

男 源源园 原 园郾 愿缘缘 依 园郾 怨苑怨 圆圆猿（缘园郾 远愿豫） 圆园远（源远郾 愿圆豫） 员员（圆郾 缘豫）
远园 耀 远怨 女 员猿远 原 员郾 苑苑缘 依 园郾 愿圆园 圆猿（员远郾 怨员豫） 愿怨（远缘郾 源源豫） 圆源（员苑郾 远源豫）

男 员远猿 原 园郾 愿愿员 依 园郾 怨怨愿 愿缘（缘圆郾 员缘豫） 苑园（源圆郾 怨源豫） 愿（源郾 怨豫）
苑园 耀 苑怨 女 远远 原 圆郾 猿圆 依 园郾 苑怨苑 缘（苑郾 缘愿豫） 猿远（缘源郾 缘缘豫） 圆缘（猿苑郾 愿愿豫）

男 远远 原 园郾 怨怨源 依 员郾 圆圆猿 圆愿（源圆郾 源圆豫） 猿猿（缘园豫） 缘（苑郾 缘愿豫）
愿园 以上 女 员源 原 圆郾 苑缘源 依 园郾 苑源园 园 源（圆愿郾 缘苑豫） 员园（苑员郾 源猿豫）

男 圆怨 原 员郾 猿猿猿 依 员郾 园圆愿 员员（猿苑郾 怨猿豫） 员缘（缘员郾 苑圆豫） 猿（员园郾 猿源豫）

摇 摇 注：单位是例数（百分数），各年龄段男、女比较均差异显著，孕 约 园郾 园缘

猿摇 讨论

随着人类寿命的延长，骨质疏松症及其严重的

并发症———骨折已成为老年人致残致死的重要原因

之一，尤其对于绝经后女性更是如此，全球约 圆 亿女
性患骨质疏松症，在中国，缘园 岁以上的人群中患骨
质疏松症的人数达 苑园园园 万，在 圆园园远 年，中国用于髋

部骨折的治疗费用高达 员缘 亿美元，预计到 圆园圆园 年
将增加至 员圆缘 亿美元，圆园缘园 年超过 圆远源苑 亿美元，而
在我国仍有大量骨质疏松症未获诊断和治疗。由此

可见骨质疏松症给人类所带来的不仅仅是精神肉体

上的痛苦，其给家庭和社会所造成的经济负担更是

严重。因此如何及早识别低骨量人群，积极预防和

治疗骨质疏松非常重要。

远猿员员 中国骨质疏松杂志 摇 圆园员圆 年 员圆 月第 员愿 卷第 员圆 期 摇 悦澡蚤灶 允 韵泽贼藻燥责燥则燥泽，阅藻糟藻皂遭藻则 圆园员圆，灾燥造 员愿，晕燥援 员圆
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图 员摇 沈阳市健康男女骨密度随年龄变化情况
摇

图 圆摇 沈阳市各年龄段男性骨量减少及骨质疏松患病率
摇

图 猿摇 沈阳市各年龄段女性骨量减少及骨质疏松患病率
摇

由于骨的丢失是无声无息的，一般无症状，只有

在发生严重骨质疏松甚至骨折才能引起人们的重

视，但为时已晚，因此早期预防和诊断治疗非常重

要。骨密度测量是诊断骨质疏松的主要定量依据，

其中 阅载粤 检测骨密度 栽≤ 原 圆郾 缘 为目前 韵孕 诊断的
金标准，而有报道近年来应用广泛的 匝哉杂 测量跟骨
的 栽 值与 阅载粤 检测的 栽 值中度相关（ 则 越 园郾 远 耀
园郾 愿），在预测骨折风险时类似于后者［员鄄猿］，在本次超

声跟骨骨密度检查中可以看到沈阳地区女性在 圆园
耀 缘园 岁之间骨密度值处于稳定较高水平，缘园 岁以后
出现明显下降，而且随着年龄增加下降迅速；男性各

个年龄段 栽 值均高于女性，猿园 岁以后随着年龄的增
大缓慢下降，远园 耀 苑园 岁以后下降较快，此规律与其
他作者报道相同。对于女性来说 缘园 岁正是围绝经

期及绝经早期雌激素开始下降之时，而雌激素在骨

代谢中的作用已非常明确，其对于维持骨量至关重

要，因此如果能抓住此窗口期对患者进行激素补充

治疗将会对预防骨质疏松起到良好作用，目前国际

绝经协会、中华医学会绝经学组等组织均将预防和

治疗绝经后骨质疏松症作为激素补充治疗的适应症

之一。对于男性患者来说骨质疏松与性激素的关系

尚不明确
［源 原 远］，对其补充雄激素或雌激素是否能预

防骨质疏松尚无定论。

关于骨量减少、骨质疏松在健康人群中所占比

例，在本调查中发现女性从 源园 岁开始已经有一半人
骨量减少，且此比例随年龄增加不断升高，而骨量正

常者所占比例迅速减少，从 缘园 岁开始骨质疏松患者
比例明显上升；男性 缘园 耀 远园 岁时一半骨量减少，骨
质疏松的比例从 远园 岁开始明显增加。但在本研究
中男女人群的骨质疏松发生率与国内其他地区报道

均有差异，可能与地域差异有关或与检测手段有关，

如 匝哉杂 诊断 韵孕 的标准是否与 阅载粤 诊断标准一致，
现在仍有不同的观点，有作者认为 匝哉杂 诊断 韵孕 以
栽≤ 原 圆郾 园 为阈值更有利于对高危人群中 韵孕 患者的
检出率

［苑］，如果以此为标准，则本文的 韵孕 检出率将
会有较大提高。

综上所述，目前 匝哉杂 检测跟骨骨密度可以作为
临床上对低骨量和骨质疏松的一种筛查手段，对于

筛查异常者可以 阅载粤 进一步确诊，但 匝哉杂 诊断 韵孕
的标准需要进一步明确，以使得 匝哉杂 在 韵孕 的诊断、
预防和治疗中发挥更好的作用。
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