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摘要：目的 摇 了解 圆园员员 年河南地区至我院就诊的骨质疏松性骨折患者的发病特点，为骨质疏松性骨

折的防治提供理论依据。方法 摇 回顾性分析我院 圆园员员郾 员 耀 圆园员员郾 员圆 于骨科及急诊外科住院治疗骨质

疏松性骨折患者（缘园 岁以上）猿愿缘 例，男性 员圆苑 例，女性 圆缘愿 例，并对年龄、性别、部位、所占比例进行统

计分析。结果 摇 缘园 岁以上患者骨质疏松性骨折发生率随年龄增长而增加，苑怨 岁达高峰，女性发病率

明显高于男性；猿愿缘 例患者中髋部骨折 员愿苑 例（占骨折总数的 源愿郾 缘苑豫），脊柱骨折 员苑源 例（占骨折总数

的 源缘郾 员怨豫），腕部骨折 远 例（占骨折总数的 员郾 缘远豫），其他部位骨折 员愿 例（占骨折总数的 源郾 远愿豫）。

结论 摇 圆园员员 年河南地区 缘园 岁以上人群骨质疏松性骨折主要以髋部及椎体为主，女性发病率明显高

于男性，应加强防治。
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摇 摇 骨质疏松症（韵泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽 简称 韵孕）是以骨量
减少，骨组织微细结构破坏导致骨脆性增加和骨折
危险性增加为特征的一种系统性、全身性骨骼疾
病［员］。而骨质疏松性骨折（脆性骨折），即在受到轻
微创伤或日常活动中即可发生的骨折，是骨质疏松
症最严重的并发症。在临床上主要发生在富含松质
骨的区域，主要在髋部、胸腰椎、桡骨远端、肱骨近端
及踝部，其中尤以髋部骨折最为严重［圆］。有研究表

明
［猿］，不同地理环境及人种骨质疏松症及伴发脆性
骨折的发生率均不同，我国已在北京、广州、上海、昆
明、成都等少数城市调查了骨质疏松性骨折的发病
特点。目前河南省尚无一个完整的调查统计。我院
为河南省大型综合性医院之一，收治的患者来自全
省各地。我们拟通过对我院 圆园员员郾 员 耀 圆园员员郾 员圆 间骨
科及急诊外科 缘园 岁以上住院骨质疏松性骨折患者
进行分析，了解河南地区骨质疏松性骨折的发病特
点，为骨质疏松性骨折的防治提供理论依据。

员摇 材料和方法

员郾 员摇 研究对象

愿猿员员
中国骨质疏松杂志 摇 圆园员圆 年 员圆 月第 员愿 卷第 员圆 期 摇 悦澡蚤灶 允 韵泽贼藻燥责燥则燥泽，阅藻糟藻皂遭藻则 圆园员圆，灾燥造 员愿，晕燥援 员圆
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我院 圆园员员郾 员 耀 圆园员员郾 员圆 于骨科及急诊外科住院
治疗的 缘园 岁以上的骨质疏松性骨折患者（除外暴
力性骨折及其他原因所致骨折）共 猿愿缘 例，其中男
性 员圆苑 例（占骨折总数的 猿猿郾 园豫），女性 圆缘愿 例（占
骨折总数的 远苑郾 园豫）。
员郾 圆摇 研究方法

将所有患者以 员园 岁为一年龄组分组进行统计，
并按年龄、性别、部位、所占比例进行统计学分析。

圆摇 结果

圆郾 员摇 骨折例数与性别比
各年龄组骨折数据如表 员 所示，缘园 岁以上各年

龄阶段女性骨质疏松性骨折人数明显高于男性。
表 员摇 各年龄段及性别发生骨折例数与性别比

年龄（岁） 男 女 总计 男 辕女

缘园 耀 缘怨 员愿 源圆 远园 园郾 源猿
远园 耀 远怨 猿园 缘源 愿源 园郾 缘远
苑园 耀 苑怨 源圆 怨园 员猿圆 园郾 源苑
愿园 耀 愿怨 猿远 远远 员园圆 园郾 缘缘
跃 怨园 员 远 苑 园郾 员苑

合计 员圆愿（猿猿豫） 圆缘愿（远苑豫） 猿愿缘 园郾 源怨

圆郾 圆摇 不同解剖部位骨折发生率
不同解剖部位骨折的发生例数及百分比如表 圆

所示，其 中 髋 部 骨 折 员愿苑 例（ 占 骨 折 总 数 的
源愿郾 缘苑豫），脊 柱 骨 折 员苑源 例（ 占 骨 折 总 数 的
源缘郾 员怨豫），腕部骨折 远 例（占骨折总数的 员郾 缘远豫），
其他部位骨折 员愿 例（占骨折总数的 源郾 远愿豫）。

表 圆摇 不同解剖部位骨折的发生例数及百分比

部位 男 女 总计

髋部 远苑 员圆园 员愿苑（源愿郾 缘苑豫）

脊柱 缘源 员圆园 员苑源（源缘郾 员怨豫）

腕部 园 远 远（员郾 缘远豫）

其他 远 员圆 员愿（源郾 远愿豫）

猿摇 讨论

骨质疏松性骨折是一种因骨量减少、骨显微结

构异常，骨脆性增高，仅因轻度暴力或非创伤性因素

导致的骨折，又称脆性骨折
［源］，其极易反复、多部位

发生，危害极大，导致病残率和死亡率的增加。有研

究表明，髋部骨折后 远 个月，患者的死亡率为 员园 耀
圆园豫，一半的髋部骨折幸存者需要帮助才能步行，
圆缘豫 的患者需要长期家庭护理［缘］，生命质量明显下

降。与骨质疏松相关的脆性骨折最常发生的部位是

在脊柱、髋部及尺桡骨远端等。其中，因椎体以松质

骨为主，骨丢失发生的最早、最快，因此是中老年人

骨质疏松性骨折最早、最常发生的部位。有研究表

明，每年因骨质疏松而引发的骨折中，缘园豫是椎体骨
折。但我们的研究中椎体骨折占 源缘郾 员怨豫，稍低于
髋部骨折。纠其原因，可能与该调查样本量较小，覆

盖范围具有局限性，且部分椎体骨折无症状，发生的

无声无息，患者就诊率低，临床漏诊率高有关。

随着年龄增长，骨量逐渐减少，骨脆性增高，导

致骨质疏松性骨折易感性增加。因此随着年龄增

长，骨质疏松性骨折发病率逐渐增加。有研究表

明
［远］，缘园 岁以上人群骨质疏松性骨折发病率随年龄
增长而逐渐增加。本调查研究结果表明，在 缘园 耀 苑怨
岁年龄阶段，随着年龄的增加骨质疏松性骨折患者

人数相应增多。愿园 耀 愿怨 岁组及 怨园 岁以上组骨折总
人数逐渐减少，可能与高龄老人人数相对较少，且外

出活动减少，主要与居室内活动，活动范围小，损伤

机会减少有关。

骨质疏松性骨折的发生率存在性别差异。如以

骨质疏松性骨折中危害最严重的髋部骨折为例，

员怨怨园 年调查表明［苑］，全球 苑圆豫的髋部骨折发生在女
性，女性髋部骨折的发生率是男性的 圆 倍。而该研
究调查中，缘园 岁以上各年龄阶段与各部位骨折发生
的数量女性均高于男性。此种性别差异可能与 缘园
岁左右女性逐渐进入绝经期，体内雌激素水平下降，

出现以松质骨为主的快速的骨量丢失，而男性骨量

丢失则成一个相对比较稳定的缓慢的丢失过程，此

种激素水平的改变决定了骨质疏松性骨折的性别特

征
［愿，怨］。

综上所述，骨质疏松性骨折与年龄、性别等诸多

因素有关。随着年龄的增长骨质疏松性骨折发病率

逐渐增加，且女性多于男性。而骨质疏松性骨折发

生部位主要以髋部及脊柱为主。骨质疏松性骨折尤

其是髋部骨折预后较差，严重影响中老年人的健康

甚至生命，给患者及其家庭带来严重的负担，因此我

们临床医生应注重骨质疏松症的早期诊断及治疗，

尽量避免骨质疏松性骨折的发生。
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