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摘要：常规补充钙和维生素 阅 可防治骨质疏松，进一步减少骨质疏松性骨折发病率。骨强度由骨密

度和骨质量决定，骨密度由高度矿化的无机盐（钙、磷、镁等）组成，骨质量主要由有机骨基质胶原纤

维组成，而胶原蛋白合成必需有微量元素参加，特别是铜、锰和锌。本文主要介绍镁、锌、铜、锰对骨质

疏松症和骨质疏松性骨折防治的作用和临床研究，提出骨质疏松性骨折防治的新概念：补充韧骨元素

镁、锌、铜、锰。
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摇 摇 骨质疏松症是以骨强度下降、骨折风险增加为
特征的骨骼系统疾病，其严重后果是骨质疏松性骨

折，骨质疏松性骨折发病率高、治疗难度大、再次骨

折机率大和死亡率高，其发生与骨强度下降有关，骨

强度由骨密度和骨质量决定
［员］，骨密度由高度矿化

的无机盐（钙、磷、镁等）组成，维生素 阅 帮助钙吸收
利用。骨质量主要由有机骨基质胶原纤维组成，胶

原蛋白合成必需有微量元素参加，特别是铜、锰和

锌［圆］。国内外学术机构的指南均已经肯定，每日充

足的钙和维生素 阅 摄入对骨骼健康是必需的，是一

种安全、价廉的有助于减少骨折风险的方法，绝大多

数骨质疏松症治疗药物均有钙和维生素 阅［员，猿］。研

究表明
［源］，对骨质疏松的防治，补钙和维生素 阅 同

时补充适量的锰、铜、锌和镁比单纯补钙效果好。本

文主要介绍镁、锌、铜、锰对骨质疏松症和骨质疏松

性骨折防治的作用。

员摇 镁

镁（酝早）是体内第四位含量丰富的阳离子，大约
圆缘早，以辅酶形式参与体内几百个生物化学反应，其
中一些直接影响骨骼健康。圆园园园 年美国食品与营
养委员会（云晕月）［缘］指出，镁在羟基磷灰石晶体形成

和增长过程中发挥作用，并影响细胞功能。圆园园园 年
陨造蚤糟澡 等［远］指出，骨骼中的镁元素与钙和磷不同，并
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不构成羟基磷灰石晶体结构，相反，它吸附在羟基磷

灰石晶体表面。骨骼中只有一小部分镁可以与骨骼

外镁自由交换。然而，这部分镁的自由交换在钙和

骨骼代谢过程中起重要作用。镁缺乏可以影响钙代

谢，导致低钙血症，并破坏维生素 阅 代谢。镁缺乏
导致低钙血症的常见的主要原因是甲状旁腺激素

（孕栽匀）的分泌受损。圆园园猿 年 杂憎葬皂蚤灶葬贼澡葬灶 报道［苑］
镁

缺乏可引起各种症状，包括低钙血症、低钾血症、心

脏和神经系统症状。长期镁不足可以致一些慢性疾

病，包括糖尿病、高血压、冠心病和骨质疏松症。 摇
员郾 员摇 动物试验 摇

动物试验表明，镁缺乏导致骨强度和骨量降低、

骨发育不良、骨形成和骨吸收不平衡。因此，认为镁

缺乏可能是骨质疏松症的危险因素。

圆园园远 年 砸怎凿藻 等［愿］
开展了一项适度减少大鼠饲

料中镁（降低骨和矿物质代谢需求镁的量一半）的

研究，结果：在实验第 远 个月时，低镁组大鼠血清 员，
圆缘（韵匀）圆阅 的水平明显低于对照组；在实验第 猿 个
月和第 远 个月时，低镁组大鼠股骨远端松质骨骨矿
含量低于对照组，组织形态学检测结果显示对照组

大鼠的骨小梁量减少。由于镁摄入量不足，破骨细

胞数量显著增加。大鼠只摄入镁需要量的 缘园豫，就
能引起骨矿含量减少且股骨远端的骨量减少。这些

变化可能与 孕栽匀 的变化和 员，圆缘（韵匀）圆 阅 的形成有
关。

圆园园缘 年 砸怎凿藻 等［怨］
发现，进一步降低饲料中镁

含量（只给予镁需要量的 员园豫）就会发生骨质流失。
砸怎凿藻 评估了给予大鼠镁需要量的 圆缘豫时对骨骼和
骨矿物质代谢的影响。严重镁缺乏会导致明显的低

镁血症和骨镁含量减少 圆苑豫。镁不足可导致血清
孕栽匀 浓度显著降低，血清 员，圆缘（韵匀）圆 阅 也显著降
低，破骨细胞或成骨细胞的数量无显著差异。给予

大鼠镁需要量的 圆缘豫时会导致大鼠骨量降低，这可
能与神经肽 孕 物质（ 泽怎遭泽贼葬灶糟藻 孕）和肿瘤坏死因子 α
（栽晕云鄄α）的释放增加有关。

圆园园猿 年 砸怎凿藻 等［员园］研究低镁饲料对未成年和

成年的 月粤蕴月 辕 糟 小鼠的骨和矿物质代谢的影响，并
探讨“炎性细胞因子可能有助于镁缺乏诱发骨质疏

松症”的假说。所有镁不足的小鼠均发生低镁血症

和骨骼的镁含量显著下降。镁不足的未成年小鼠生

长板（ 早则燥憎贼澡 责造葬贼藻）宽度减少 猿猿豫 且软骨细胞柱
（ 糟澡燥灶凿则燥糟赠贼藻 糟燥造怎皂灶泽）的数量和长度均减少，这表明
镁缺乏能减缓骨骼生长。这些小鼠胫骨干骺端骨小

梁体积减少且破骨细胞数量增加 员猿缘豫，成骨细胞

数量显著减少。镁不足 员 天后的免疫组织化学检查
显示巨核细胞和淋巴细胞中的 孕 物质分别增加
圆猿园豫和 圆园园豫，到镁不足 猿 天破骨细胞中 陨蕴 原 员
增加 员源园豫，镁不足第 员圆 天破骨细胞和巨核细胞中
肿瘤坏死因子 α（ 栽晕云鄄α）分别增加 员圆园豫和 缘园园豫。
这项研究表明，镁不足通过损害未成年小鼠的骨骼

生长、减少成骨细胞数量、增加破骨细胞数量而显著

影响骨骼健康，同时也显示，通过刺激骨细胞因子活

性引起骨小梁减少。

圆园园源 年 杂贼藻灶凿蚤早鄄蕴蚤灶凿遭藻则早 等［员员］
比较用缺镁饲料

（镁 圆园园 责责皂 辕 凿）和充足镁饲料（镁 圆园园园 责责皂 辕 凿）喂
饲大鼠。结果：（员）充足镁组 蕴猿鄄蕴缘椎体平均骨密度

（月酝阅）显著高于缺镁组；（圆）充足镁组股骨骨密度
显著高于缺镁组；（猿）充足镁组股骨抗弯刚度稍高
于缺镁组；（源）充足镁组造成骨折所需的力量显著
高于缺镁组；（缘）缺镁组显微镜下观察到干骺端骨
松质中出现局灶性骨质疏松。这项研究表明，用缺

镁饲料持续喂饲大鼠 员 年将呈现骨质疏松症征象。
圆园园远 年 酝葬贼泽怎扎葬噪蚤［员圆］

在去卵巢大鼠饲料中添加

镁可改善骨形成、骨吸收和骨强度。

员郾 圆摇 临床研究 摇
与动物试验结果一致，大量人群研究表明镁摄

入量与骨密度（月酝阅）之间呈正相关关系。
员怨怨源 年 栽则葬灶择怎蚤造造蚤 等［员猿］

定性和定量评估 员怨源 例
绝经后妇女饮食习惯的差异及其对骨骼健康和骨质

疏松症的影响，骨质疏松症组 苑园 例，对照组 员圆源 例，
均检测前臂 阅耘载粤 骨密度。结果：骨质疏松症组妇
女的膳食钙、磷、镁的摄入量显著减少，并且与骨矿

含量相关。结果提示，绝经后妇女的营养因素与骨

骼健康有关，膳食补充剂可用于预防骨质疏松症。

圆园园圆 年李万里等［员源］
对 员苑苑 名 远园 岁以上妇女进

行膳食调查和骨密度检查，结果：（员）骨密度正常
员圆怨 名，骨密度异常 源愿 例；（圆）正常组摄入钙、镁、
锌、磷、硒等矿物质均明显高于异常组；（猿）骨密度
与钙、镁、锌、磷、硒等有明显相关关系（孕 约 园援 园缘）。

圆园园苑 年 酝怎贼造怎 等［员缘］对患有骨质疏松症组（晕 越
源园）、骨量减少组（晕 越 源园）和正常骨密度组的绝经后
妇女分别检测血清镁、锌和铜水平，结果骨质疏松症

组平均镁和锌水平均明显低于骨量减少组和正常骨

密度组妇女。

员怨愿怨 年 砸藻早蚤灶泽贼藻则 等［员远］测定了 员园 例患骨质疏
松症的绝经后妇女血清、红细胞、尿及骨中镁水平。

骨质疏松症诊断是通过临床骨折、组织学分析和双

光子骨密度仪定量分析来确诊。结果：与年龄和性

远源员员 中国骨质疏松杂志 摇 圆园员圆 年 员圆 月第 员愿 卷第 员圆 期 摇 悦澡蚤灶 允 韵泽贼藻燥责燥则燥泽，阅藻糟藻皂遭藻则 圆园员圆，灾燥造 员愿，晕燥援 员圆
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别匹配的健康人群相比，患骨质疏松症的绝经后妇

女血清镁水平显著低于正常绝经后妇女（ 孕 约
园郾 园缘）。

圆园园园 年 月则燥凿燥憎泽噪蚤 等 ［员苑］
评价绝经后骨质疏松

症妇女的镁离子水平。与对照组和骨量减少组相

比，骨质疏松症组和严重骨质疏松症组的镁离子水

平明显降低。

员怨怨怨 年 月燥灶糟蚤皂蚤灶燥 等［员愿］
研究 远园 例（缘园 依 员员 岁）

心脏移植患者镁缺乏情况，在心脏移植前和移植后

猿 个月进行生化检测，采用双能 载 线骨密度仪检测
骨密度。所有患者均服用强的松、环孢素 粤、硫唑嘌
呤、钙 员园园园 皂早 和维生素 阅源园园 陨哉。结果：（员）心脏
移植后，血清镁下降（员远 依 员缘）豫；（圆）猿 个月血清镁
水平低下的 源猿 例患者腰椎和股骨颈的骨质持续丢
失分别为 源员豫 和 缘愿豫；（猿）心脏移植后，血清镁水
平极显著下降，并伴有持续尿镁排出量增加；（源）血
清镁水平低的患者发生明显的骨质流失率增加、血

清 孕栽匀 浓度降低和骨转换率降低。
员怨怨员 年 云葬贼藻皂蚤 等［员怨］

对 圆远 例正常受试者对低
镁膳食（ 约 员 μ早 辕 凿）猿 星期研究结果表明，轻微的镁
缺乏能损害矿物质的平衡，是骨质疏松症的危险因

素。镁缺乏和骨质疏松常同时出现。

员怨怨怨 年 栽怎糟噪藻则 等［圆园］
的 云则葬皂蚤灶早澡葬皂 心脏队列

研究发现，男性和女性镁摄入量都与髋部 月酝阅 呈正
相关关系。

圆园园园 年 陨造蚤糟澡 等［远］
报道，绝经后骨质疏松症妇

女补充镁一年，结果桡骨骨密度提高。随后女性补

充镁两年骨密度并没有进一步增加。第二个临床干

预研究表明，绝经后妇女补充镁 远园园 皂早、钙 缘园园 皂早
和多种维生素矿物质补充剂不到一年，绝经后妇女

的跟骨骨密度得到改善。由于受试者同时服用雌激

素，因此很难判断出发挥潜在作用的是激素、钙、还

是多种维生素矿物质补充剂。

圆园园缘 年 砸赠凿藻则 等［圆员］
的健康、老龄化和身体成分

项目对 圆园猿愿 名 苑园 耀 苑怨 岁健康黑人和白人男女额外
补充镁和膳食镁摄入是否与骨密度（月酝阅）相关进
行研究。结果：（员）白人男女镁的摄入量与全身骨
密度呈正相关关系；（圆）镁摄入量最高组白人妇女
骨密度比镁摄入量最低组高出 园郾 园源 早 辕 糟皂圆，而白人

男子骨密度仅高 园郾 园圆 早 辕 糟皂圆。

员怨怨远 年 砸怎凿藻 等［圆圆］对 圆猿 例活检证实的谷蛋白
敏感性肠病（郧杂耘）患者研究吸收不良综合征患者的
骨质疏松症和镁缺乏情况。郧杂耘 的患者膳食无谷蛋
白，测定其血清镁、红细胞和淋巴细胞游离 酝早圆 垣、

总淋巴细胞镁。结果：（员）愿 例腰椎骨密度检测有 源
例诊断骨质疏松症，愿 例股骨近端骨密度检测有 缘
例诊断骨质疏松症；（圆）补充镁治疗能使血清 孕栽匀
平均浓度从 源源郾 远 责早 辕 皂造 明显提高到 缘缘郾 怨 责早 辕 皂造（孕
约 园郾 园缘）；（猿）缘 例补充镁 圆 年的患者股骨颈和股骨
近端骨密度显著增加。

圆园园怨 年 粤增凿蚤灶 等［圆猿］
研究 圆园 例绝经后妇女每日

口服镁补充剂对骨转换的生化标志物的影响。其中

员园 例患者口服柠檬酸镁（员愿猿园 皂早 辕 凿），共 猿园 天。结
果：补镁组血清 蚤孕栽匀 显著降低（孕 约 园郾 园缘）、血清骨
钙素水平显著升高（孕 约 园郾 园园员）、尿脱氧吡啶啉水
平显著下降（孕 约 园郾 园园员）。这项研究表明，绝经后
骨质疏松妇女口服镁补充剂可以抑制骨转换。

员怨怨怨 年 栽怎糟噪藻则 等［圆园］
的 云则葬皂蚤灶早澡葬皂 心脏项目

研究老年人有助于碱性环境的膳食成分（饮食中的

钾、镁以及水果蔬菜）与骨密度（月酝阅）之间的关系。
结果：镁摄入量高的老年男女髋部骨密度高，老年男

性前臂骨密度也高。

圆摇 锌

人体含锌（在灶）员 耀 圆早，骨组织占有体内约 猿园豫
的锌，是体内锌的主要存储仓库之一，其余约 远园豫
的锌存在于肌肉、皮肤和头发中，而血液含锌不到

员豫。锌是体内几百种酶反应的辅助因子，参与核酸
的合成、转录和翻译，广泛地参与骨代谢活动

［圆源］。

特别是锌具有独特的功能：能影响特定蛋白质空间

构象上的折叠，构成“锌指”，成为蛋白质结构中的

生物活性部位。许多生物活性部位作为基因的转录

因子进而影响骨骼健康，如维生素 阅 受体［圆缘］。此

外，锌在结缔组织代谢中起重要作用，锌作为几种酶

的辅助因子起作用，如碱性磷酸酶（骨矿化必须的）

和胶原蛋白酶（产生骨胶原结构至关重要的）
［远］。

流行病学证据表明人类的锌摄入量低伴有骨密度减

少
［圆缘］。锌缺乏患者的临床特点是生长发育迟缓，骨

骼成熟推迟。

圆郾 员摇 体外试验和动物实验 摇
锌缺乏损害 阅晕粤 合成和蛋白质代谢，从而对骨

形成造成负面影响。动物锌缺乏模型充分研究锌对

骨形成的作用，锌缺乏期间骨锌含量大大降低。

圆园园苑 年 悦藻则燥增蚤糟 等［圆远］研究锌对成骨样细胞分化

和矿化的骨结节（遭燥灶藻 灶燥凿怎造藻泽）形成的影响，细胞培
养 愿 天后转移到无锌的培养基，再用不同浓度的锌
进行培养。成骨细胞分化用碱性磷酸酶（粤蕴孕）活性
来衡量，采用 增燥灶 运燥泽泽葬 染色法检测骨结节。培养 源、
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远 和 愿 天后，锌浓度为 员、员园 μ皂燥造 辕 蕴 时 粤蕴孕 活性增
加，但锌浓度为 缘园 μ皂燥造 辕 蕴 时 粤蕴孕 活性却降低。培
养 怨 天后，低浓度锌（员 和 员园 μ皂燥造 辕 蕴）矿化的骨结节
数量和面积都增加。

糖尿病会影响骨代谢，导致骨量减少和骨质疏

松症。圆园园苑 年 云藻蚤 等［圆苑］
将 员园 只雄性 宰蚤泽贼葬则 大鼠随

机分为链脲霉素（ 杂栽在）诱导的糖尿病组（晕 越 缘）和
对照组（晕 越 缘）。结果表明，糖尿病组大鼠股骨骨密
度明显低于对照组（孕 约 园郾 园员），糖尿病组大鼠股骨
钙、磷和锌的相对含量比对照组明显减少。

圆园园园 年 陨造蚤糟澡 等［远］
观察到大鼠在踏旋器运动锻

炼期间补充锌对其脊椎和股骨骨量增加有益。

圆园园源 年 韵贼泽怎噪葬 等［圆愿］
进行一项评价去卵巢大鼠

骨质疏松模型喂饲含锌的 β鄄磷酸三钙（含锌的 β鄄
栽悦孕）纠正骨质疏松症骨矿缺乏疗效的研究，采用治
疗。四个实验组：阅园 组、阅员园 组、阅圆园 组、晕员园 组，每
组 源 只大鼠。阅园 组、阅员园 组、阅圆园 组的大鼠切除卵
巢，喂饲缺钙、维生素 阅 和锌的饲料，共 怨 周；晕员园
组喂饲正常饲料，共 员园 周。阅园 组注射纯 β鄄栽悦孕 混
悬液，阅员园 组和 阅圆园 组分别注射 员园 皂早员园 皂燥造豫 的
（远郾 员苑豫锌）和 圆园 皂燥造豫（员圆郾 园缘豫锌）的含锌 栽悦孕 混
悬液。晕员园 组（健康对照）注射 员园 皂燥造豫的含锌 栽悦孕
混悬液。结果：阅员园 组和 阅圆园 组的腰椎骨密度明显
高于 阅园 组，但低于健康对照的 晕员园 组。
圆郾 圆摇 临床研究 摇

一些疾病，特别是消化道疾病可使锌吸收障碍，

许多疾病均可使锌的需要量增加；长时间使用青霉

胺、抗生素等会增加锌的排出；食物精加工增加锌的

丢失；微量元素不平衡可使锌的吸收率降低；膳食

中锌摄入不足、吸收障碍、排出量大、需要量增加均

可导致锌缺乏，而引起一系列病变。人到 源园 岁以后
骨锌含量有下降趋势。缺锌时含锌酶的活性迅速下

降，直接影响其刺激软骨生长的生物学效应。成骨

细胞活性降低，骨骼发育受抑制，影响骨细胞的生

长、成熟与骨的钙化，在成骨细胞居多的部位表现最

为明显，载 线检查显示骨龄推迟［圆怨］。

根据全国营养调查［猿园］发现，我国居民平均锌摄

入量为（员圆援 园 依 缘援 园）皂早 辕 凿，仅占我国推荐摄人量
（砸阅粤）的 愿缘援 远豫，远不够满足人体生理需要量。

员怨怨愿 年孙体健等［猿员］对 员员园 例平均 源圆援 愿 岁的女
性头发和骨密度测定结果发现，骨密度异常人群头

发中钙、磷、锌明显低于正常组（孕 约 园援 园园员），提示人
发中钙、磷、锌含量与骨质疏松症有一定关系。

员怨怨愿 年茹选良［猿圆］对 圆缘 例骨质疏松患者检测血

清锌和尿锌，并以 圆愿 例非骨质疏松患者作对照。结
果显示：（员）骨质疏松组尿锌排出明显比对照组多
（孕 约 园郾 园园员）；（圆）骨质疏松组血清锌明显比对照组
低（孕 约 园郾 园园员）。作者认为，锌的降低可能与骨质疏
松症的发生有关。

员怨怨缘 年 砸藻造藻葬 等［猿猿］
测定 猿园 例患骨质疏松症的

绝经后妇女和 猿园 例健康绝经后妇女的血浆锌和尿
锌浓度。结果：（员）两组血浆锌水平无差异，但患骨
质疏松症的绝经后妇女组尿锌排出量明显高于健康

组（孕 越 园郾 园园圆）；（圆）患骨质疏松症的绝经后妇女的
体重矫正后总体骨矿含量（ 栽月月酝悦 辕 宰）和营养指标
之间显著相关（孕 约 园郾 园园园员），但在健康的绝经后妇
女中不相关；（猿）患骨质疏松症的绝经后妇女的
栽月月酝悦 辕 宰 和血锌、尿锌水平之间也显著相关（孕 越
园郾 园园圆圆），但在健康的绝经后妇女中也不相关。这
些结果表明，骨质疏松症患者尿锌排出量可能取决

于骨吸收。

员怨苑苑 年 粤造澡葬增葬 等［猿源］
检测了 圆愿 名女性和 远远 名

男性尸体松质骨中锌的含量，用应力传感器评估骨

小梁的抗压强度。结果：女性和男性的骨锌含量和

骨小梁抗压强度之间明显相关。

圆园园苑 年 酝怎贼造怎［猿缘］
测定 员圆园 例绝经后妇女的血清

镁、锌和铜的水平。分成骨质疏松症组（晕 越 源园）、骨
量减少组（晕 越 源园）和正常骨密度组（ 晕 越 源园）。结
果：（员）骨质疏松症组的平均血清镁和锌浓度均明
显低于骨量减少组和正常骨密度组；（圆）骨量减少
组平均血清镁和锌浓度明显低于正常骨密度组；

（猿）三组之间铜水平无显著统计学差异。

猿摇 铜

体内含铜（悦怎）约 苑缘 耀 员园园 皂早，其中一半分布在
骨骼和肌肉中。绝大多数的铜是在生长过程中积

累
［远］。如果铜缺乏，会影响骨胶原的合成与稳定

性，使其强度减弱，骨骼的矿化作用不良，成骨细胞

活动减少停滞。临床检查发现骨质异常、骨骼变形、

结构疏松，发生骨折的危险性增加［圆怨］。铜缺乏症状

包括骨形成异常、骨骼脆性增加和骨质疏松症。

圆园园员 年美国 云晕月 指出，铜是酶促反应的辅助因子，
包括结缔组织形成的酶。特别是，胶原蛋白形成必

需的赖氨酰氧化酶含铜，而胶原蛋白是骨组织的重

要组成部分［猿远］。由于铜影响胶原蛋白的成熟，因此

能影响骨骼的组成和结构。赖氨酰氧化酶催化赖氨

酸和羟脯氨酸交联，催化胶原和弹性蛋白的交联，有

助于增加胶原纤维的机械强度。大鼠和雏鸡的铜缺
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乏可导致骨骼强度下降
［远］
。员怨怨远 年 韵噪葬灶燥［猿苑］

报道

铜通过抑制成骨细胞和破骨细胞的功能来诱导骨转

换降低。

员怨怨怨 年翁松年等［猿愿］
对 缘园 例平均 远员郾 猿 岁的原

发性骨质疏松症患者进行头发铜检测，并与 缘园 例健
康人对照，结果显示，骨质疏松组患者头发铜含量明

显比健康对照组低（孕 约 园郾 园缘），作者认为，人发铜低
可能是原发性骨质疏松症的骨外表现，可作为疾病

早期的特征，用于诊断。

员怨怨愿 年 运造藻增葬则赠［猿怨］
综述铜和骨骼健康关系的研

究文献发现，铜摄入量低和骨质疏松症患病率相关。

员怨怨员 年 杂糟澡皂蚤凿贼 等［源园］
对 缘 例患营养性铜缺乏

的早产儿（妊娠 圆缘 原 猿园 周）进行研究。在出生第 猿
周到 员圆 周影像学发现骨骼普遍骨质疏松和发育迟
缓，干骺端不透 载 线、不规则的干骺端、干骺端罐状
和骨刺、多处骨折、骨膜下新骨形成和肋软骨连接肿

大。口服补充铜可以完全治愈骨折和改善临床症状

和实验室参数。

员怨愿怨 年 灾藻造蚤灶 ［源员］
报道 员 例 缘 月龄长期静脉营

养支持的早产儿缺铜导致腹壁缺损和小肠瘘。第一

个表现就是典型的骨骼改变，包括弥漫性骨质疏松、

骨龄延迟、干骺端杯状扩大、骨折、骨膜下血肿、长骨

纵向骨化以及骨干骨折。连续四个月补充铜可治愈

骨骼异常问题。

员怨愿缘 年 杂怎贼贼燥灶［源圆］
报道了 源 例 愿 耀 员园 周的极低

出生体重（ 约 员缘园园 早）早产儿的铜缺乏表现。临床特
点是骨质疏松，增加口服铜的摄入量可改善骨质疏

松。

源摇 锰

成人体内含锰总量为 员园 耀 圆园 皂早，骨骼是含锰
最多的部位。骨细胞的分化、胶原蛋白及蛋白多糖

的合成等都与锰有关（骨细胞的分化过程需要 砸晕粤
聚合酶催化，蛋白多糖的合成必须依赖锰激活的葡

萄糖转移酶催化）。锰缺乏时，骨细胞分化及其重

要结构成分的合成受到抑制，组织结构发生缺陷，骨

骼呈现异常。有人认为缺锰是骨质疏松症的潜在致

病因素。

圆园园员 年美国 云晕月 指出，锰是一种对骨骼健康有
重要影响的微量元素，也是骨形成必需的酶（糖基

转移酶和木糖转移酶）的辅助因子，这些酶对蛋白

多糖的合成必不可少。锰缺乏对动物骨形成有不利

影响［源猿］。缺锰会导致骨缺损和蛋白多糖含量减

少［源源，源缘］。锰缺乏的症状包括人体生长发育受阻和

骨骼异常。补充钙和锰的人可显著提高骨密度
［源猿］
。

员怨怨远 年钟才云等［源远］
对 远园 名离休老人调查发

现，血锰和骨密度呈正相关趋势。员怨怨苑 年邝建
等
［源苑］
为广州市 员缘苑 对平均 远园援 缘圆 岁的知识分子作

病例对照研究和 员源 年来膳食营养调查。结果显示，
膳食中钙、锰、磷等摄入量不足，均增加了骨质疏松

症的发病风险（韵砸 值分别为 缘援 怨愿，圆援 圆源 和 员援 愿园）。
作者认为：（员）微量元素锰、铜均与骨质疏松有较密
切关系，其中锰的作用仅次于钙；（圆）低微量元素
（如锰、铜、锌等）摄入，是通过影响某些特殊酶及辅

助因子的合成或功能，使骨有机基质合成减少，骨矿

化降低而增加骨质疏松危险。

员怨愿苑 年 杂贼则葬怎泽藻 等［源愿］
报道，大鼠经低铜、低锰饲

喂后，由于成骨细胞与破骨细胞活性的失衡，出现了

骨质净含量的丢失。在老年人的骨重建过程中，也

存在着类似的不平衡现象，即骨组织的消除多于合

成。在重建过程中，骨的有机化和矿化都为分解代

谢。此外，矿化发生之前需要合成和沉积新的骨基

质。

缘摇 镁、锌、铜或锰对骨骼健康影响的研究

镁、锌、铜或锰可能通过金属结合酶在胶原蛋白

和其他蛋白质合成形成骨结构以维持骨质量的过程

中是重要的
［源怨］，在骨代谢和骨转换中发挥重要作

用。锌能抑制破骨细胞分化和提高成骨细胞活性从

而影响骨形成，也可通过刺激骨形成和成骨细胞分

化，增加骨生长因子和骨基质蛋白
［缘园］；镁在成骨细

胞活动中很重要，促进成骨细胞有丝分裂，体外研究

显示缺乏镁可导致细胞生长抑制
［缘员］；铜是胶原蛋白

和弹性蛋白交联所需的赖氨酰氧化酶的辅助因子。

铜缺乏可抑制骨骼生长和导致骨质疏松，正像在

酝藻灶噪蚤灶 氏病（先天性不能吸收铜）中观察到的那
样
［缘圆］。鉴于铜、镁、锰、锌对骨骼健康的有益作用，

这些微量元素与钙和维生素 阅 一起补充优于单纯
补充钙和维生素 阅。

圆园园缘 年何丽等［缘猿］观察在补充钙、维生素 阅 的
同时补充镁、锌、铜对大鼠骨密度和骨强度的影响。

对 猿园 只 宰蚤泽贼葬则 雄性大鼠随机分别喂食低钙饲料、钙
尔奇添佳片（每片含钙 圆苑猿援 缘 皂早、灾蚤贼阅 员援 远圆 早、镁
怨怨援 苑 皂早、锌 猿援 园愿 皂早、铜 园郾 缘员 皂早）低剂量和高剂量，
共 员圆 周。结果：低、高剂量钙尔奇添佳片组大鼠的
股骨重量、股骨远心端和股骨中点的骨密度、股骨钙

含量、股骨的最大载荷和弹性能量吸收均显著高于

低钙对照组（孕 约 园援 园缘）。结论：补充钙、维生素 阅

怨源员员中国骨质疏松杂志 摇 圆园员圆 年 员圆 月第 员愿 卷第 员圆 期 摇 悦澡蚤灶 允 韵泽贼藻燥责燥则燥泽，阅藻糟藻皂遭藻则 圆园员圆，灾燥造 员愿，晕燥援 员圆
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及镁、锌、铜能明显增强大鼠股骨的骨密度、骨强度，

提示对延缓骨骼的老化有一定的作用。

圆园园苑 年 酝怎贼造怎 等［缘源］
对 源园 例骨质疏松症、源园 例

骨量减少和 源园 例骨密度正常的绝经后妇女测定血
清镁、锌、铜浓度。结果：（员）骨质疏松症妇女平均
血清镁和锌浓度均显著低于骨量减少妇女和骨密度

正常妇女，骨量减少妇女平均血清镁和锌浓度均显

著低于骨密度正常妇女；（圆）三组血清铜浓度差异
没有统计学意义。作者认为，骨质疏松症是一种多

因素疾病，特别与钙、镁、以及微量元素铜和锌相关，

因为这些微量元素在骨代谢中是基本的元素，作为

特定酶的辅助因子优化骨基质发生和骨密度。结

论：补充微量元素（尤其是镁、锌、也许铜）可能有利

于骨密度增加。

圆园员员 年 郧澡葬灶蚤藻皂葬 等［缘缘］
在评价血友病性关节病

患者的骨质疏松症临床严重程度和其血清钙、镁、

铜、锌的相关性研究中发现：（员）患者组腰椎和股骨
颈的 在 值 原 圆郾 员 依 园郾 远 和 原 员郾 愿 依 园郾 愿 显著低于对
照组 园郾 苑 依 园郾 缘 和 园郾 苑 依 园郾 远（孕 约 园郾 园员员）；（圆）股
骨颈的 在 值与关节总得分和功能考核评分呈负相
关关系（孕 越 园郾 园员猿 和 孕 越 园郾 园员员）；（猿）患者组血清
镁，铜，锌水平分别为 员郾 远 依 园郾 园怨 皂早 辕 凿造、园郾 缘缘 依
园郾 园愿μ 早 辕 皂造 和 园郾 远缘 依 园郾 园缘μ 早 辕 皂造，明显低于对照
组的 圆郾 圆 依 园郾 圆员 皂早 辕 凿造、园郾 愿源 依 园郾 员圆μ 早 辕 皂造 和 员郾 园
依 园郾 员猿μ 早 辕 皂造（孕 越 园郾 园园猿），而患者组血清钙水平
怨郾 猿 依 园郾 员愿 皂早 辕 凿造 与对照组的 怨郾 圆 依 园郾 员愿 皂早 辕 凿造
无明显差异（孕 越 园郾 圆远）；（源）血清铜和锌与股骨颈 在
值呈正相关关系（孕 越 园郾 园园源 和 孕 越 园郾 园园员）。结论：
血友病患者经常伴随骨质疏松症，为了更好地治疗，

在筛查青少年血友病患者是否合并骨质疏松症时推

荐测量血清镁、铜、锌水平。

员怨怨圆 年 宰葬造造葬糟澡［缘远］
的一篇综述指出，镁通过激

素和其他调节因子间接影响体内硬、软组织的矿物

质代谢，但镁对骨形成、骨吸收和骨矿化有直接作

用。骨质疏松症患者的血清和 辕或红细胞镁轻度减
少。有人报道服用含镁的多种营养素补充剂能增加

骨矿密度。

圆园园圆 年田玉慧等［缘苑］对 猿园怨 例 远园 岁以上老人调
查，结果显示：（员）骨质疏松组膳食钙、镁、锰、锌、
磷、铁、硒摄入量均显著低于同性别健康老人组；

（圆）其骨密度与膳食营养素摄入量呈显著正相关关
系。作者认为，膳食矿物质摄入不足，可能导致骨密

度降低。

圆园园员 年廖文胜等［缘愿］对 愿 例平均 苑源援 愿猿 岁老年

髋部骨折的髂骨松质骨活检，并与 愿 例平均 源员援 猿愿
岁成年暴力性骨折对照。结果显示，老年髋部骨折

患者髂骨活检标本的钙、镁和锰含量均明显低于对

照组（孕 约 园援 园缘），老年女性髋部骨折患者的铜含量
也明显低于对照组（孕 约 园援 园缘）。

圆园园园 年吴小涛等［缘怨］
应用质子激发 载 射线荧光

分析技术测定 员圆 例股骨头松质骨中的矿物质，结果
显示，老年组钙、磷、铜、铁和锶元素含量明显低于青

年组（孕 约 园援 园缘）。作者认为，测定老年人骨内矿物
质含量可能对预测髋骨骨折及骨质疏松症的疗效评

价等有一定临床价值。

员怨怨愿 年秦俊法等［远园］
提出，适量的锰、铜、锌等

微量元素对骨骼发育和代谢是必需的。补钙的老年

妇女如果同时补充适量铜、锌、锰，可进一步阻止骨

矿密度的丢失。

员怨怨苑 年毛宪等［远员］
测定了 员远愿 例健康儿童，分成

低骨量组和骨量正常组各 愿源 例。结果显示：（员）低
骨量组儿童的血锌、铜含量均明显低于骨量正常组

（孕 约 园援 园缘）；（圆）偏食发生率，低骨量组为 缘园豫，而
骨量正常组为 员怨援 缘豫。作者认为，对骨质疏松的防
治，补钙同时补锌铜比单纯补钙效果好。并建议，

低骨量儿童应注意纠正不良饮食习惯，增加含锌、铜

丰富食物的摄入量，可给予适量的锌、铜制剂，以

进一步提高疗效。

员怨怨猿 年 杂葬造贼皂葬灶 等［远圆］
综述了已发表的动物模

型试验和绝经后妇女的骨骼健康研究文献显示，除

了补充钙以外，还添加微量元素，包括铜、锰、锌、镁，

明显有益于骨骼健康。

员怨怨源 年 杂贼则葬怎泽藻 等［远猿］
进行了一项 缘怨 例健康的

绝经后白人妇女的随机双盲、安慰剂对照的临床试

验，比较补充微量元素组（铜，锰，锌，晕 越 员源）、钙组
（晕 越 员猿），钙和微量元素组（晕 越 员源），和安慰剂组（晕
越 员愿）。每天服用微量元素锌 员缘 皂早（硫酸锌）、铜
圆郾 缘 皂早（未指定）、锰 缘郾 园 皂早（葡萄糖酸锰）和钙
员园园园 皂早（枸橼酸苹果酸钙），共 圆 年。结果：只有钙
和微量元素组的钙骨密度比治疗前增加 员郾 源愿 依
员郾 源园豫，而钙组比治疗前减少 员郾 圆缘 依 员郾 源远豫，微量
元素组减少 员郾 愿怨 依 员郾 源园豫 和安慰剂组减少 猿郾 缘猿
依 员郾 圆源豫。钙和微量元素组骨密度增加的百分比
明显优于安慰剂组的减少（孕 越 园郾 园园怨怨）。结论：与
安慰剂比较，钙与这些微量元素一起补充能防止骨

质流失和显著提高骨密度。

圆园园源 年 月藻灶藻增燥造藻灶泽噪葬蚤葬 等［远源］进行了一项 猿猿圆 例
骨量减少妇女预防骨质疏松症的疗效，耐受性和安

园缘员员 中国骨质疏松杂志 摇 圆园员圆 年 员圆 月第 员愿 卷第 员圆 期 摇 悦澡蚤灶 允 韵泽贼藻燥责燥则燥泽，阅藻糟藻皂遭藻则 圆园员圆，灾燥造 员愿，晕燥援 员圆
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全性研究，分为 猿 组：补充钙和矿物质组（员圆缘 例）每
天服用钙 员圆园园 皂早、维生素 阅猿 源园园 陨哉、镁 愿园 皂早、锌
员缘 皂早、铜 圆 皂早、锰 猿郾 远 皂早 和硼 缘园园 皂糟早，补充钙组
（员员员 例）每天服用钙 远园园 皂早，对照组（怨远 例），共 员圆
月。结果：补充钙和矿物质组妇女的背部和关节疼

痛缓解，髋部骨密度增加 员郾 缘豫，超过补充钙组
园郾 远豫 耀 园郾 怨猿豫，补充钙组只维持了补充前腰椎骨密
度，但并没有阻止髋部骨量丢失。

圆园园远 年马蓓蕾等［远缘，远远］
对 圆猿园 例上海中老年妇

女随机分成未绝经干预组、未绝经对照组、绝经干预

组和绝经对照组，未绝经妇女平均 源远郾 苑缘 岁，绝经
（平均 员园 年）妇女平均 缘怨郾 源圆 岁，干预组每日服用 圆
片钙尔奇添佳片（每片含钙 圆苑猿援 缘 皂早、灾蚤贼阅 员援 远圆 早、
镁 怨怨援 苑 皂早、锌 猿援 园愿 皂早、铜 园郾 缘员 皂早），干预 远 个月后
再进一步分成低剂量亚组和高剂量亚组，每日服用

圆 或 猿 片钙尔奇添佳片，再干预 远 个月，总计干预 员圆
个月。结果：（员）骨密度：研究 远 个月干预组腰椎骨
密度较干预前无显著差异（孕 跃 园郾 园缘），研究 员圆 个月
后，未绝经干预组骨密度显著增加，未绝经对照组腰

椎骨密度则呈显著性下降，但已绝经干预组和对照

组的骨密度研究前后无显著变化（孕 跃 园郾 园缘），低剂
量亚组和高剂量亚组骨密度变化无显著差异（孕 跃
园郾 园缘）；（圆）骨钙素：研究 远 及 员圆 个月各组骨钙素水
平均明显降低（孕 约 园郾 园缘）；干预组血清骨钙素水平
均明显高于对照组（孕 约 园郾 园缘）。低剂量亚组和高
剂量亚组的血清骨钙素浓度无显著差异（ 孕 跃
园郾 园缘）。（猿）骨症状：干预后能明显改善局部关节痛
和腰背痛等骨症状。结论：联合补充钙、镁、锌、铜及

维生素 阅 可明显增加未绝经妇女的骨密度和骨钙
素，有效改善骨症状；并可明显改善已绝经妇女骨钙

素及骨症状，但骨密度改善不明显。低剂量亚组与

高剂量亚组的骨质疏松防治效果无显著性差异。建

议中老年妇女尽早补充与骨营养有关的营养素以防

治骨质丢失。

远摇 结论

营养因素对骨骼的结构和功能产生深远的影

响，为了维持更好的骨骼健康，除了补充钙和维生素

阅 以外，还需要补充更多的营养素。如果摄入足够
量锌、镁、锰和铜能明确改善骨密度和骨代谢的血清

生物标志物。动物实验和流行病学评估已经进一步

支持了这些微量元素在骨骼健康中的有益作用。研

究表明，补充足量的钙和这些微量元素比单独补充

钙好。动物试验和临床研究显示，微量元素镁、锌、

铜、锰在骨的结构和完整性方面起着重要的作用。

这四个强骨矿物质对骨骼的形成和修复至关重要。

【 参 考 文 献 】

［ 员 ］摇 中华医学会骨质疏松和骨矿盐疾病分会 援 原发性骨质疏松症

诊治指南（ 圆园员员 年）援 中华骨质疏松和骨矿盐疾病杂志，

圆园员员，源（员）：圆鄄员苑援

［ 圆 ］摇 杂贼则葬怎泽藻 蕴，杂葬造贼皂葬灶 孕，杂皂蚤贼澡 运栽，藻贼 葬造援 杂责蚤灶葬造 遭燥灶藻 造燥泽泽 蚤灶

责燥泽贼皂藻灶燥责葬怎泽葬造 憎燥皂藻灶 泽怎责责造藻皂藻灶贼藻凿 憎蚤贼澡 糟葬造糟蚤怎皂 葬灶凿 贼则葬糟藻

皂蚤灶藻则葬造泽援 允 晕怎贼则，员怨怨源，员圆源（苑）：员园远园鄄员园远源援

［ 猿 ］摇 晕葬贼蚤燥灶葬造 韵泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽 云燥怎灶凿葬贼蚤燥灶援 悦造蚤灶蚤糟蚤葬灶 ’ 泽 郧怎蚤凿藻 贼燥

孕则藻增藻灶贼蚤燥灶 葬灶凿 栽则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 韵泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽援 宰葬泽澡蚤灶早贼燥灶， 阅悦：

晕葬贼蚤燥灶葬造 韵泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽 云燥怎灶凿葬贼蚤燥灶；圆园员园：员远援

［ 源 ］摇 周琦 援 补充铜、镁、锰和锌防治骨质疏松的研究进展 援 中国临

床营养杂志，圆园园猿，员员（源）：猿员圆鄄猿员源援

［ 缘 ］摇 云燥燥凿 葬灶凿 晕怎贼则蚤贼蚤燥灶 月燥葬则凿， 陨灶泽贼蚤贼怎贼藻 燥枣 酝藻凿蚤糟蚤灶藻援 阅蚤藻贼葬则赠

砸藻枣藻则藻灶糟藻 陨灶贼葬噪藻泽 枣燥则 悦葬造糟蚤怎皂， 孕澡燥泽责澡燥则怎泽， 酝葬早灶藻泽蚤怎皂，

灾蚤贼葬皂蚤灶 阅， 葬灶凿 云造怎燥则蚤凿藻援 宰葬泽澡蚤灶早贼燥灶， 阅悦： 栽澡藻 晕葬贼蚤燥灶葬造

粤糟葬凿藻皂蚤藻泽 孕则藻泽泽；员怨怨苑：员怨园鄄圆源怨援

［ 远 ］摇 陨造蚤糟澡 允在，运藻则泽贼藻贼贼藻则 允耘援 晕怎贼则蚤贼蚤燥灶 蚤灶 遭燥灶藻 澡藻葬造贼澡 则藻增蚤泽贼藻凿：葬 泽贼燥则赠

遭藻赠燥灶凿 糟葬造糟蚤怎皂援 允 粤皂 悦燥造造 晕怎贼则，圆园园园，员怨（远）：苑员缘鄄苑猿苑援

［ 苑 ］摇 杂憎葬皂蚤灶葬贼澡葬灶 砸援 酝葬早灶藻泽蚤怎皂 皂藻贼葬遭燥造蚤泽皂 葬灶凿 蚤贼泽 凿蚤泽燥则凿藻则泽援 悦造蚤灶

月蚤燥糟澡藻皂 砸藻增，圆园园猿，圆源（圆）：源苑鄄远远援

［ 愿 ］摇 砸怎凿藻 砸运，郧则怎遭藻则 匀耘，晕燥则贼燥灶 匀允，藻贼 葬造援 砸藻凿怎糟贼蚤燥灶 燥枣 凿蚤藻贼葬则赠

皂葬早灶藻泽蚤怎皂 遭赠 燥灶造赠 缘园豫 蚤灶 贼澡藻 则葬贼 凿蚤泽则怎责贼泽 遭燥灶藻 葬灶凿 皂蚤灶藻则葬造

皂藻贼葬遭燥造蚤泽皂援 韵泽贼藻燥责燥则燥泽 陨灶贼，圆园园远，员苑（苑）：员园圆圆鄄员园猿圆援

［ 怨 ］摇 砸怎凿藻 砸运，郧则怎遭藻则 匀耘，晕燥则贼燥灶 匀允，藻贼 葬造援 阅蚤藻贼葬则赠 皂葬早灶藻泽蚤怎皂

则藻凿怎糟贼蚤燥灶 贼燥 圆缘豫 燥枣 灶怎贼则蚤藻灶贼 则藻择怎蚤则藻皂藻灶贼 凿蚤泽则怎责贼泽 遭燥灶藻 葬灶凿

皂蚤灶藻则葬造 皂藻贼葬遭燥造蚤泽皂 蚤灶 贼澡藻 则葬贼援 月燥灶藻，圆园园缘，猿苑（圆）：圆员员鄄圆员怨援

［员园］摇 砸怎凿藻 砸运，郧则怎遭藻则 匀耘，宰藻蚤 蕴再，藻贼 葬造援 酝葬早灶藻泽蚤怎皂 凿藻枣蚤糟蚤藻灶糟赠：

藻枣枣藻糟贼 燥灶 遭燥灶藻 葬灶凿 皂蚤灶藻则葬造 皂藻贼葬遭燥造蚤泽皂 蚤灶 贼澡藻 皂燥怎泽藻援 悦葬造糟蚤枣

栽蚤泽泽怎藻 陨灶贼援 圆园园猿，苑圆（员）：猿圆鄄源员援

［员员］摇 杂贼藻灶凿蚤早鄄蕴蚤灶凿遭藻则早 郧，运燥藻造造藻则 宰，月葬怎藻则 粤，藻贼 葬造援 耘曾责藻则蚤皂藻灶贼葬造造赠

蚤灶凿怎糟藻凿 责则燥造燥灶早藻凿 皂葬早灶藻泽蚤怎皂 凿藻枣蚤糟蚤藻灶糟赠 糟葬怎泽藻泽 燥泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽 蚤灶

贼澡藻 则葬贼援 耘怎则 允 陨灶贼藻则灶 酝藻凿，圆园园源，员缘（圆）：怨苑鄄员园苑援

［员圆］摇 酝葬贼泽怎扎葬噪蚤 匀援 孕则藻增藻灶贼蚤燥灶 燥枣 燥泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽 遭赠 枣燥燥凿泽 葬灶凿 凿蚤藻贼葬则赠

泽怎责责造藻皂藻灶贼泽援 酝葬早灶藻泽蚤怎皂 葬灶凿 遭燥灶藻 皂藻贼葬遭燥造蚤泽皂援 悦造蚤灶 悦葬造糟蚤怎皂，

圆园园远，员远（员园）：员远缘缘鄄员远远园援

［员猿］摇 栽则葬灶择怎蚤造造蚤 粤蕴， 蕴怎糟蚤灶燥 耘， 郧葬则扎藻贼贼蚤 郧郧， 藻贼 葬造援 悦葬造糟蚤怎皂，

责澡燥泽责澡燥则怎泽 葬灶凿 皂葬早灶藻泽蚤怎皂 蚤灶贼葬噪藻泽 糟燥则则藻造葬贼藻 憎蚤贼澡 遭燥灶藻 皂蚤灶藻则葬造

糟燥灶贼藻灶贼 蚤灶 责燥泽贼皂藻灶燥责葬怎泽葬造 憎燥皂藻灶援 郧赠灶藻糟燥造 耘灶凿燥糟则蚤灶燥造，员怨怨源，愿

（员）：缘缘鄄缘愿援

［员源］摇 李万里，田玉慧，卜勇军，等 郾 老年妇女膳食营养素与骨密度

相关因素研究 郾 实用预防医学，圆园园圆，怨（远）：缘愿远鄄缘愿苑援

［员缘］摇 酝怎贼造怎 酝，粤则早怎灶 酝，运蚤造蚤糟 耘，藻贼 葬造援 酝葬早灶藻泽蚤怎皂，扎蚤灶糟 葬灶凿 糟燥责责藻则

泽贼葬贼怎泽 蚤灶 燥泽贼藻燥责燥则燥贼蚤糟，燥泽贼藻燥责藻灶蚤糟 葬灶凿 灶燥则皂葬造 责燥泽贼鄄皂藻灶燥责葬怎泽葬造

憎燥皂藻灶援 允 陨灶贼 酝藻凿 砸藻泽，圆园园苑，猿缘（缘）：远怨圆鄄远怨缘援

［员远］摇 砸藻早蚤灶泽贼藻则 允再，杂贼则葬怎泽藻 蕴，阅藻则燥蚤泽赠 砸，藻贼 葬造援 孕则藻造蚤皂蚤灶葬则赠 则藻责燥则贼 燥枣

凿藻糟则藻葬泽藻凿 泽藻则怎皂 皂葬早灶藻泽蚤怎皂 蚤灶 责燥泽贼皂藻灶燥责葬怎泽葬造 燥泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽援

酝葬早灶藻泽蚤怎皂，员怨愿怨，愿（圆）：员园远鄄员园怨援

［员苑］摇 月则燥凿燥憎泽噪蚤 允援 蕴藻增藻造泽 燥枣 蚤燥灶蚤扎藻凿 皂葬早灶藻泽蚤怎皂 蚤灶 憎燥皂藻灶 憎蚤贼澡 增葬则蚤燥怎泽

员缘员员中国骨质疏松杂志 摇 圆园员圆 年 员圆 月第 员愿 卷第 员圆 期 摇 悦澡蚤灶 允 韵泽贼藻燥责燥则燥泽，阅藻糟藻皂遭藻则 圆园员圆，灾燥造 员愿，晕燥援 员圆

万方数据



泽贼葬早藻泽 燥枣 责燥泽贼皂藻灶燥责葬怎泽葬造 燥泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽 责则燥早则藻泽泽蚤燥灶 藻增葬造怎葬贼藻凿 燥灶 贼澡藻

遭葬泽蚤泽 燥枣 凿藻灶泽蚤贼燥皂藻贼则蚤糟 藻曾葬皂蚤灶葬贼蚤燥灶泽援 孕则扎藻早造 蕴藻噪，圆园园园，缘苑（员圆）：

苑员源鄄苑员远援

［员愿］摇 月燥灶糟蚤皂蚤灶燥 运，酝糟酝葬澡燥灶 阅允， 粤凿凿藻泽泽燥 灾， 藻贼 葬造援 酝葬早灶藻泽蚤怎皂

凿藻枣蚤糟蚤藻灶糟赠 葬灶凿 遭燥灶藻 造燥泽泽 葬枣贼藻则 糟葬则凿蚤葬糟 贼则葬灶泽责造葬灶贼葬贼蚤燥灶援 允 月燥灶藻

酝蚤灶藻则 砸藻泽，员怨怨怨，员源（圆）：圆怨缘鄄猿园猿援

［员怨］摇 云葬贼藻皂蚤 杂，砸赠扎藻灶 耘，云造燥则藻泽 允，藻贼 葬造援 耘枣枣藻糟贼 燥枣 藻曾责藻则蚤皂藻灶贼葬造 澡怎皂葬灶

皂葬早灶藻泽蚤怎皂 凿藻责造藻贼蚤燥灶 燥灶 责葬则葬贼澡赠则燥蚤凿 澡燥则皂燥灶藻 泽藻糟则藻贼蚤燥灶 葬灶凿 造，圆缘鄄

凿蚤澡赠凿则燥曾赠增蚤贼葬皂蚤灶 阅 皂藻贼葬遭燥造蚤泽皂援 允 悦造蚤灶 耘灶凿燥糟则蚤灶燥造 酝藻贼葬遭，员怨怨员，

苑猿（缘）：员园远苑鄄员园苑圆援

［圆园］摇 栽怎糟噪藻则 运蕴，匀葬灶灶葬灶 酝栽，悦澡藻灶 匀，藻贼 葬造援 孕燥贼葬泽泽蚤怎皂，皂葬早灶藻泽蚤怎皂

葬灶凿 枣则怎蚤贼 葬灶凿 增藻早藻贼葬遭造藻 蚤灶贼葬噪藻泽 葬则藻 葬泽泽燥糟蚤葬贼藻凿 憎蚤贼澡 早则藻葬贼藻则 遭燥灶藻

皂蚤灶藻则葬造 凿藻灶泽蚤贼赠 蚤灶 藻造凿藻则造赠 皂藻灶 葬灶凿 憎燥皂藻灶援 粤皂 允 悦造蚤灶 晕怎贼则，

员怨怨怨，远怨（源）：苑圆苑鄄苑猿远援

［圆员］摇 砸赠凿藻则 运酝，杂澡燥则则 砸陨，月怎泽澡 粤允，藻贼 葬造援 酝葬早灶藻泽蚤怎皂 蚤灶贼葬噪藻 枣则燥皂 枣燥燥凿

葬灶凿 泽怎责责造藻皂藻灶贼泽 蚤泽 葬泽泽燥糟蚤葬贼藻凿 憎蚤贼澡 遭燥灶藻 皂蚤灶藻则葬造 凿藻灶泽蚤贼赠 蚤灶

澡藻葬造贼澡赠 燥造凿藻则 憎澡蚤贼藻 泽怎遭躁藻糟贼泽援 允 粤皂 郧藻则蚤葬贼则 杂燥糟，圆园园缘，缘猿（员员）：

员愿苑缘鄄员愿愿园援

［圆圆］摇 砸怎凿藻 砸运，韵造藻则蚤糟澡 酝援 酝葬早灶藻泽蚤怎皂 凿藻枣蚤糟蚤藻灶糟赠：责燥泽泽蚤遭造藻 则燥造藻 蚤灶

燥泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽 葬泽泽燥糟蚤葬贼藻凿 憎蚤贼澡 早造怎贼藻灶鄄泽藻灶泽蚤贼蚤增藻 藻灶贼藻则燥责葬贼澡赠援

韵泽贼藻燥责燥则燥泽 陨灶贼，员怨怨远，远（远）：源缘猿鄄源远员援

［圆猿］摇 粤赠凿覦灶 匀，阅藻赠灶藻造蚤 韵，再葬增怎扎 阅，藻贼 葬造援 杂澡燥则贼鄄贼藻则皂 燥则葬造 皂葬早灶藻泽蚤怎皂

泽怎责责造藻皂藻灶贼葬贼蚤燥灶 泽怎责责则藻泽泽藻泽 遭燥灶藻 贼怎则灶燥增藻则 蚤灶 责燥泽贼皂藻灶燥责葬怎泽葬造

燥泽贼藻燥责燥则燥贼蚤糟 憎燥皂藻灶援 月蚤燥造 栽则葬糟藻 耘造藻皂 砸藻泽，圆园员园，员猿猿（圆）：员猿远鄄

员源猿援

［圆源］摇 孕则葬泽葬凿 粤杂援 酝藻贼葬遭燥造蚤泽皂 燥枣 扎蚤灶糟 葬灶凿 蚤贼泽 凿藻枣蚤糟蚤藻灶糟赠 蚤灶 澡怎皂葬灶

泽怎遭躁藻糟贼泽援 陨灶：孕则葬泽葬凿 粤杂援 在蚤灶糟 酝藻贼葬遭燥造蚤泽皂，员怨远远：圆缘园鄄圆怨猿援

［圆缘］摇 云燥燥凿 葬灶凿 晕怎贼则蚤贼蚤燥灶 月燥葬则凿， 陨灶泽贼蚤贼怎贼藻 燥枣 酝藻凿蚤糟蚤灶藻援 阅蚤藻贼葬则赠

砸藻枣藻则藻灶糟藻 陨灶贼葬噪藻泽 枣燥则 灾蚤贼葬皂蚤灶 粤，灾蚤贼葬皂蚤灶 运，粤则泽藻灶蚤糟，月燥则燥灶，

悦澡则燥皂蚤怎皂，悦燥责责藻则， 陨燥凿蚤灶藻， 陨则燥灶，酝葬灶早葬灶藻泽藻，酝燥造赠遭凿藻灶怎皂，

晕蚤糟噪藻造， 杂蚤造蚤糟燥灶， 灾葬灶葬凿蚤怎皂， 葬灶凿 在蚤灶糟援 摇 宰葬泽澡蚤灶早贼燥灶 阅悦，

晕葬贼蚤燥灶葬造 粤糟葬凿藻皂赠 孕则藻泽泽，圆园园员：源源圆鄄缘园员援

［圆远］摇 悦藻则燥增蚤糟 粤，酝蚤造藻贼蚤糟 陨，杂燥遭葬躁蚤糟 杂，藻贼 葬造援 耘枣枣藻糟贼泽 燥枣 扎蚤灶糟 燥灶 贼澡藻

皂蚤灶藻则葬造蚤扎葬贼蚤燥灶 燥枣 遭燥灶藻 灶燥凿怎造藻泽 枣则燥皂 澡怎皂葬灶 燥泽贼藻燥遭造葬泽贼鄄造蚤噪藻 糟藻造造泽援

月蚤燥造 栽则葬糟藻 耘造藻皂 砸藻泽，圆园园苑，员员远（员）：远员鄄苑员援

［圆苑］摇 云藻蚤 再，在澡葬灶早 酝，蕴蚤 酝，藻贼 葬造援 耘造藻皂藻灶贼 葬灶葬造赠泽蚤泽 蚤灶 枣藻皂怎则 燥枣

凿蚤葬遭藻贼蚤糟 燥泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽 皂燥凿藻造 遭赠 杂砸载砸云 皂蚤糟则燥责则燥遭藻援 酝蚤糟则燥灶，

圆园园苑，猿愿（远）：远猿苑鄄远源圆援

［圆愿］摇 韵贼泽怎噪葬 酝，韵澡泽澡蚤贼葬 再，酝葬则怎灶葬噪葬 杂，藻贼 葬造援 耘枣枣藻糟贼 燥枣 糟燥灶贼则燥造造藻凿

扎蚤灶糟 则藻造藻葬泽藻 燥灶 遭燥灶藻 皂蚤灶藻则葬造 凿藻灶泽蚤贼赠 枣则燥皂 蚤灶躁藻糟贼葬遭造藻 在灶鄄

糟燥灶贼葬蚤灶蚤灶早 遭藻贼葬贼则蚤糟葬造糟蚤怎皂 责澡燥泽责澡葬贼藻 泽怎泽责藻灶泽蚤燥灶 蚤灶 泽蚤灶糟鄄凿藻枣蚤糟蚤藻灶贼

凿蚤泽藻葬泽藻凿 则葬贼泽援 允 月蚤燥皂藻凿 酝葬贼藻则 砸藻泽，圆园园源，远怨（猿）：缘缘圆鄄缘远园援

［圆怨］摇 孟迅吾 援营养与原发性骨质疏松症 援 见：顾景范主编 援 现代临

床营养学 援北京：科学出版社，圆园园猿：远园园鄄远园员援

［猿园］摇 葛可佑 援 怨韵 年代中国人群的膳食与营养状况（员怨怨圆 年全国营

养调查）援北京：人民卫生出版社，员怨怨远：员怨缘鄄圆愿猿援

［猿员］摇 孙体健，尚晓虹，董进，等 援 人发中钙、磷、锌元素含量与骨质

疏松症关系的探讨 援 山西医科大学学报，员怨怨愿，圆怨（圆）：员圆远鄄

员圆苑援

［猿圆］摇 茹选良 援锌与骨代谢的研究进展 援临床骨科杂志，员怨怨愿，员（员）：

猿圆鄄猿源援

［猿猿］摇 砸藻造藻葬 孕，砸藻增蚤造造葬 酝，砸蚤责燥造造 耘，藻贼 葬造援 在蚤灶糟，遭蚤燥糟澡藻皂蚤糟葬造 皂葬则噪藻则泽

燥枣 灶怎贼则蚤贼蚤燥灶，葬灶凿 贼赠责藻 员 燥泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽援 粤早藻 粤早藻蚤灶早，员怨怨缘，圆源（源）：

猿园猿鄄猿园苑援

［猿源］摇 粤造澡葬增葬 耘酝，韵造噪噪燥灶藻灶 匀，孕怎蚤贼贼蚤灶藻灶 允，藻贼 葬造援 在蚤灶糟 糟燥灶贼藻灶贼 燥枣

澡怎皂葬灶 糟葬灶糟藻造造燥怎泽 遭燥灶藻援 粤糟贼葬 韵则贼澡燥责 杂糟葬灶凿，员怨苑苑，源愿（员）：员鄄源援

［猿缘］摇 酝怎贼造怎 酝，粤则早怎灶 酝，运蚤造蚤糟 耘，藻贼 葬造援 酝葬早灶藻泽蚤怎皂，扎蚤灶糟 葬灶凿 糟燥责责藻则

泽贼葬贼怎泽 蚤灶 燥泽贼藻燥责燥则燥贼蚤糟，燥泽贼藻燥责藻灶蚤糟 葬灶凿 灶燥则皂葬造 责燥泽贼鄄皂藻灶燥责葬怎泽葬造

憎燥皂藻灶援 允 陨灶贼 酝藻凿 砸藻泽，圆园园苑，猿缘（缘）：远怨圆鄄远怨缘援

［猿远］摇 云燥燥凿 葬灶凿 晕怎贼则蚤贼蚤燥灶 月燥葬则凿， 陨灶泽贼蚤贼怎贼藻 燥枣 酝藻凿蚤糟蚤灶藻援 阅蚤藻贼葬则赠

砸藻枣藻则藻灶糟藻 陨灶贼葬噪藻泽 枣燥则 灾蚤贼葬皂蚤灶 粤，灾蚤贼葬皂蚤灶 运，粤则泽藻灶蚤糟，月燥则燥灶，

悦澡则燥皂蚤怎皂，悦燥责责藻则， 陨燥凿蚤灶藻， 陨则燥灶，酝葬灶早葬灶藻泽藻，酝燥造赠遭凿藻灶怎皂，

晕蚤糟噪藻造， 杂蚤造蚤糟燥灶， 灾葬灶葬凿蚤怎皂， 葬灶凿 在蚤灶糟援 摇 宰葬泽澡蚤灶早贼燥灶 阅悦，

晕葬贼蚤燥灶葬造 粤糟葬凿藻皂赠 孕则藻泽泽，圆园园员：圆圆源鄄圆缘苑援

［猿苑］摇 韵噪葬灶燥 栽援 耘枣枣藻糟贼泽 燥枣 藻泽泽藻灶贼蚤葬造 贼则葬糟藻 藻造藻皂藻灶贼泽 燥灶 遭燥灶藻 贼怎则灶燥增藻则 –

蚤灶 则藻造葬贼蚤燥灶 贼燥 贼澡藻 燥泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽援 晕蚤责责燥灶 砸蚤灶泽澡燥，员怨怨远，缘源（ 员）：

员源愿鄄员缘源援

［猿愿］摇 翁松年，叶藜藜，吕安宁，等 援 人发铜含量在骨质疏松诊断中

的意义 援中国老年学杂志，员怨怨怨，员怨（缘）：圆愿员鄄圆愿圆援

［猿怨］摇 运造藻增葬赠 蕴酝援 蕴葬糟噪 燥枣 葬 则藻糟燥皂皂藻灶凿藻凿 凿蚤藻贼葬则赠 葬造造燥憎葬灶糟藻 枣燥则 糟燥责责藻则

皂葬赠 遭藻 澡葬扎葬则凿燥怎泽 贼燥 赠燥怎则 澡藻葬造贼澡援 允 粤皂 悦燥造造 晕怎贼则，员怨怨愿，员苑（源）：

猿圆圆鄄猿圆远援 摇

［源园］摇 杂糟澡皂蚤凿贼 匀，匀藻则憎蚤早 允，郧则藻蚤灶葬糟澡藻则 陨援 栽澡藻 泽噪藻造藻贼葬造 糟澡葬灶早藻泽 蚤灶

责则藻皂葬贼怎则藻 蚤灶枣葬灶贼泽 憎蚤贼澡 葬 糟燥责责藻则 凿藻枣蚤糟蚤藻灶糟赠援 砸燥枣燥，员怨怨员，员缘缘

（员）：猿愿鄄源圆援

［源员］摇 灾藻造蚤灶 孕，阅怎责燥灶贼 阅，阅葬燥怎凿 粤援 晕怎贼则蚤贼蚤燥灶葬造 糟燥责责藻则 凿藻枣蚤糟蚤藻灶糟赠援 摇

粤责则燥责燥泽 燥枣 葬 糟葬泽藻援 粤灶灶 孕藻凿蚤葬贼则（ 孕葬则蚤泽），员怨愿怨，猿远（ 源）：圆远怨鄄

圆苑源援

［源圆］摇 杂怎贼贼燥灶 粤酝，匀葬则增蚤藻 粤，悦燥糟噪遭怎则灶 云，藻贼 葬造援 悦燥责责藻则 凿藻枣蚤糟蚤藻灶糟赠 蚤灶

贼澡藻 责则藻贼藻则皂 蚤灶枣葬灶贼 燥枣 增藻则赠 造燥憎 遭蚤则贼澡憎藻蚤早澡贼援 摇 云燥怎则 糟葬泽藻泽 葬灶凿 葬

则藻枣藻则藻灶糟藻 则葬灶早藻 枣燥则 责造葬泽皂葬 糟燥责责藻则援 粤则糟澡 阅蚤泽 悦澡蚤造凿，员怨愿缘，远园

（苑）：远源源鄄远缘员援

［源猿］摇 云燥燥凿 葬灶凿 晕怎贼则蚤贼蚤燥灶 月燥葬则凿， 陨灶泽贼蚤贼怎贼藻 燥枣 酝藻凿蚤糟蚤灶藻援 阅蚤藻贼葬则赠

砸藻枣藻则藻灶糟藻 陨灶贼葬噪藻泽 枣燥则 灾蚤贼葬皂蚤灶 粤，灾蚤贼葬皂蚤灶 运，粤则泽藻灶蚤糟，月燥则燥灶，

悦澡则燥皂蚤怎皂，悦燥责责藻则， 陨燥凿蚤灶藻， 陨则燥灶，酝葬灶早葬灶藻泽藻，酝燥造赠遭凿藻灶怎皂，

晕蚤糟噪藻造， 杂蚤造蚤糟燥灶， 灾葬灶葬凿蚤怎皂， 葬灶凿 在蚤灶糟援 摇 宰葬泽澡蚤灶早贼燥灶 阅悦，

晕葬贼蚤燥灶葬造 粤糟葬凿藻皂赠 孕则藻泽泽，圆园园员：猿怨源鄄源员怨援

［源源］摇 蕴藻葬糟澡 砸酝，酝怎藻灶泽贼藻则 粤酝援 杂贼怎凿蚤藻泽 燥灶 贼澡藻 则燥造藻 燥枣 皂葬灶早葬灶藻泽藻 蚤灶

遭燥灶藻 枣燥则皂葬贼蚤燥灶援 陨援 耘枣枣藻糟贼 怎责燥灶 皂怎糟燥责燥造赠泽葬糟糟澡葬则蚤凿藻 糟燥灶贼藻灶贼 燥枣

糟澡蚤糟噪 遭燥灶藻援 允 晕怎贼则，员怨远圆，苑愿（员）：缘员鄄缘远援

［源缘］摇 蕴藻葬糟澡 砸酝，酝怎藻灶泽贼藻则 粤酝，宰藻蚤灶 耘援 杂贼怎凿蚤藻泽 燥灶 贼澡藻 则燥造藻 燥枣

皂葬灶早葬灶藻泽藻 蚤灶 遭燥灶藻 枣燥则皂葬贼蚤燥灶援 陨陨援 耘枣枣藻糟贼 燥灶 糟澡燥灶凿则燥蚤贼蚤灶泽怎造枣葬贼藻

泽赠灶贼澡藻泽蚤泽 蚤灶 糟澡蚤糟噪 藻责蚤责澡赠泽藻葬造 糟葬则贼蚤造葬早藻援 粤则糟澡 月蚤燥糟澡藻皂 月蚤燥责澡赠泽，

员怨远怨，员猿猿（员）：圆圆鄄圆愿援

［源远］摇 钟才云，马凤楼，谢慧文，等 援 南京市部分老人的营养与骨密

度分析 援南京医科大学学报，员怨怨远，员远（圆）：员缘猿鄄员缘缘援

［源苑］摇 邝建，王敏霓，王声涌，等 援 膳食营养在骨质疏松发生中的作

用：病例对照研究及 造源 年饮食营养改变 援中国骨质疏松杂志，

员怨怨苑，猿（源）：源苑鄄缘员援

［源愿］摇 杂贼则葬怎泽藻 蕴，杂葬造贼皂葬灶 孕，郧造燥憎葬糟噪蚤 允援 栽澡藻 藻枣枣藻糟贼 燥枣 凿藻枣蚤糟蚤藻灶糟蚤藻泽 燥枣

皂葬灶早葬灶藻泽藻 葬灶凿 糟燥责责藻则 燥灶 燥泽贼藻燥蚤灶凿怎糟贼蚤燥灶 葬灶凿 燥灶 则藻泽燥则责贼蚤燥灶 燥枣

遭燥灶藻 责葬则贼蚤糟造藻泽 蚤灶 则葬贼泽援 悦葬造糟蚤枣 栽蚤泽泽怎藻 陨灶贼，员怨愿苑，源员（猿）：员源缘鄄员缘园援

［源怨］摇 郧俟则 粤，悦燥造责葬灶 蕴，晕葬泽 运援 栽澡藻 则燥造藻 燥枣 贼则葬糟藻 皂蚤灶藻则葬造泽 蚤灶 贼澡藻

责葬贼澡燥早藻灶藻泽蚤泽 燥枣 责燥泽贼鄄皂藻灶燥责葬怎泽葬造 燥泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽 葬灶凿 葬 灶藻憎 藻枣枣藻糟贼 燥枣

圆缘员员 中国骨质疏松杂志 摇 圆园员圆 年 员圆 月第 员愿 卷第 员圆 期 摇 悦澡蚤灶 允 韵泽贼藻燥责燥则燥泽，阅藻糟藻皂遭藻则 圆园员圆，灾燥造 员愿，晕燥援 员圆

万方数据



糟葬造糟蚤贼燥灶蚤灶援 允 月燥灶藻 酝蚤灶藻则 酝藻贼葬遭，圆园园圆，圆园（员）：猿怨鄄源猿援

［缘园］摇 酝蚤则 耘， 匀燥泽泽藻蚤灶鄄晕藻扎澡葬凿 粤， 月葬澡则葬皂蚤 粤， 藻贼 葬造援 杂藻则怎皂 扎蚤灶糟

糟燥灶糟藻灶贼则葬贼蚤燥灶 糟燥怎造凿 责则藻凿蚤糟贼 遭燥灶藻 皂蚤灶藻则葬造 凿藻灶泽蚤贼赠 葬灶凿 责则燥贼藻糟贼

燥泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽 蚤灶 澡藻葬造贼澡赠 皂藻灶援 陨则葬灶蚤葬灶 允燥怎则灶葬造 燥枣 孕怎遭造蚤糟 匀藻葬造贼澡，

圆园园苑，猿远（员）：猿园鄄猿远援

［缘员］摇 砸怎凿藻 砸运，郧则怎遭藻则 匀耘援 酝葬早灶藻泽蚤怎皂 凿藻枣蚤糟蚤藻灶糟赠 葬灶凿 燥泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽：

葬灶蚤皂葬造 葬灶凿 澡怎皂葬灶 燥遭泽藻则增葬贼蚤燥灶泽援 允 晕怎贼则 月蚤燥糟澡藻皂，圆园园源，员缘

（员圆）：苑员园鄄苑员远援

［缘圆］摇 韵凿葬遭葬泽蚤 耘，栽怎则葬灶 酝，粤赠凿蚤灶 粤，藻贼 葬造援 酝葬早灶藻泽蚤怎皂，扎蚤灶糟，糟燥责责藻则，

皂葬灶早葬灶藻泽藻，葬灶凿 泽藻造藻灶蚤怎皂 造藻增藻造泽 蚤灶 责燥泽贼皂藻灶燥责葬怎泽葬造 憎燥皂藻灶 憎蚤贼澡

燥泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽援 悦葬灶 皂葬早灶藻泽蚤怎皂 责造葬赠 葬 噪藻赠 则燥造藻 蚤灶 燥泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽？

粤灶灶葬造泽 燥枣 贼澡藻 粤糟葬凿藻皂赠 燥枣 酝藻凿蚤糟蚤灶藻 杂蚤灶早葬责燥则藻，圆园园愿，猿苑（ 苑）：

缘远源鄄缘远苑援

［缘猿］摇 何丽，张坚，付萍 援 补充钙、维生素 阅 及镁、锌、铜对大鼠骨密

度和骨强度的影响 援 中国临床营养杂志，圆园园缘，员猿（猿）：员愿远鄄

员愿怨援

［缘源］摇 酝怎贼造怎 酝，粤则早怎灶 酝，运蚤造蚤糟 耘，藻贼 葬造援 酝葬早灶藻泽蚤怎皂，扎蚤灶糟 葬灶凿 糟燥责责藻则

泽贼葬贼怎泽 蚤灶 燥泽贼藻燥责燥则燥贼蚤糟，燥泽贼藻燥责藻灶蚤糟 葬灶凿 灶燥则皂葬造 责燥泽贼鄄皂藻灶燥责葬怎泽葬造

憎燥皂藻灶援 允 陨灶贼 酝藻凿 砸藻泽援，圆园园苑，猿缘（缘）：远怨圆 – 远怨缘援

［缘缘］摇 郧澡葬灶蚤藻皂葬 耘酝， 粤澡皂藻凿 杂云， 粤皂蚤灶 陨砸， 藻贼 葬造援 耘增葬造怎葬贼蚤燥灶 燥枣

燥泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽 蚤灶 澡藻皂燥责澡蚤造蚤糟 葬则贼澡则燥责葬贼澡赠 责葬贼蚤藻灶贼泽：糟燥则则藻造葬贼蚤燥灶 憎蚤贼澡

凿蚤泽藻葬泽藻 泽藻增藻则蚤贼赠 葬灶凿 泽藻则怎皂 贼则葬糟藻 皂蚤灶藻则葬造泽援 允 韵泽贼藻燥责燥则燥泽，圆园员员，

圆园员员：员园远猿愿园援

［缘远］摇 宰葬造造葬糟澡 杂援 砸藻造葬贼蚤燥灶 燥枣 皂葬早灶藻泽蚤怎皂 贼燥 燥泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽 葬灶 凿 糟葬造糟蚤怎皂

怎则燥造蚤贼澡蚤葬泽蚤泽援 酝葬早灶藻泽 栽则葬糟藻 耘造藻皂，员怨怨员鄄怨圆，员园（圆鄄源）：圆愿员鄄圆愿远援

［缘苑］摇 田玉慧，史明珠，李万里，等 援 膳食矿物质与骨密度关系调查 援

中国公共卫生，圆园园圆，员愿（苑）：愿猿远鄄愿猿苑援

［缘愿］摇 廖文胜，戴克戎，汤亭亭，等 援 老年髋部骨折患者髂骨松质骨

中微量元素分析 援中国骨质疏松杂志，圆园园员，苑（圆）：员员猿鄄员员缘援

［缘怨］摇 吴小涛，戴克戎，裘世静，等 援 老年与青年骨内无机及微量元

素分布比较 援江苏医药，圆园园园，圆远（圆）：员园缘鄄员园苑援

［远园］摇 秦俊法 援 骨质疏松与微量元素 援 广东微量元素科学，员怨怨愿，缘

（愿）：造鄄造圆 援

［远员］摇 毛宪，杨建群，郑颖，等 援 微量元素锌、铜含量对儿童骨量影

响的初步探讨 援中国骨质疏松杂志，员怨怨苑，猿（员）：源远鄄源苑援

［远圆］摇 杂葬造贼皂葬灶 孕阅， 杂贼则葬怎泽藻 蕴郧援 栽澡藻 则燥造藻 燥枣 贼则葬糟藻 皂蚤灶藻则葬造泽 蚤灶

燥泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽援 允 粤皂 悦燥造造 晕怎贼则，员怨怨猿，圆（源）：猿愿源鄄猿愿怨援

［远猿］摇 杂贼则葬怎泽藻 蕴，杂葬造贼皂葬灶 孕，杂皂蚤贼澡 运栽， 藻贼 葬造援 杂责蚤灶葬造 遭燥灶藻 造燥泽泽 蚤灶

责燥泽贼皂藻灶燥责葬怎泽葬造 憎燥皂藻灶 泽怎责责造藻皂藻灶贼藻凿 憎蚤贼澡 糟葬造糟蚤怎皂 葬灶凿 贼则葬糟藻

皂蚤灶藻则葬造泽援 允 晕怎贼则，员怨怨源，员圆源（苑）：员园远园鄄员园远源援

［远源］摇 月藻灶藻增燥造藻灶泽噪葬蚤葬 蕴陨， 栽燥则燥责贼泽燥增葬 晕灾，晕蚤噪蚤贼蚤灶泽噪葬蚤葬 韵粤， 藻贼 葬造援

灾蚤贼则怎皂 燥泽贼藻燥皂葬早 蚤灶 责则藻增藻灶贼蚤燥灶 燥枣 燥泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽 蚤灶 责燥泽贼皂藻灶燥责葬怎泽葬造

憎燥皂藻灶：则藻泽怎造贼泽 燥枣 贼澡藻 糟燥皂责葬则葬贼蚤增藻 燥责藻灶 皂怎造贼蚤糟藻灶贼藻则 贼则蚤葬造援 栽藻则

粤则噪澡，圆园园源，苑远（员员）：愿愿鄄怨猿援

［远缘］摇 马蓓蕾，蔡美琴，高培君，等，联合补充不同剂量钙、镁、铜、锌

和维生素 阅 对中老年妇女骨质疏松症的防治效果 援 中国临

床营养杂志，圆园园远，员源（远）：猿怨源鄄源园圆援

［远远］摇 马蓓蕾，蔡美琴，高培君，等，联合补充钙、镁、铜、锌和维生素

阅 对中老年妇女骨质疏松防治效果的研究 援 中国骨质疏松杂

志，圆园园远，员圆（远）：远源怨鄄远缘苑援

（收稿日期：圆园员圆鄄园缘鄄圆缘）

（上接第 员员缘远 页）
［员愿］摇 灾蚤早灶藻则赠 粤援 酝糟糟葬则贼澡赠 栽蕴援 栽澡藻 灶藻怎则燥责藻责贼蚤凿 悦郧砸孕 泽贼蚤皂怎造葬贼藻泽 陨郧云鄄陨

责则燥凿怎糟贼蚤 燥灶 遭赠 责则蚤皂葬则赠 枣藻贼葬造 则葬贼 燥泽贼藻燥遭造葬泽贼泽援 月燥灶藻，员怨怨远，员愿（源）：

猿猿员鄄猿猿缘援

［员怨］摇 廉凯，杜靖远 援 降钙素基因相关肽对鼠成骨细胞 陨郧云 原 员 及

陨郧云 原 员云皂鄄砸晕 表达的影响 援中国矫形外科杂志，圆园园员，愿（员员）：

员园愿源鄄员园愿苑援

［圆园］摇 造泽葬遭藻造造藻 酝，粤早怎藻泽 灾援 栽澡藻 灶藻怎则燥责藻责贼蚤凿藻 悦葬造糟蚤贼燥灶蚤灶 郧藻灶藻鄄砸藻造葬贼藻凿

孕藻责贼蚤凿藻 蚤灶澡蚤遭蚤贼泽 栽晕云 遭怎贼 责燥燥造赠 蚤灶凿怎糟藻泽 陨蕴 原 远 责则燥凿怎糟贼蚤燥灶 遭赠 枣藻贼葬造

则葬贼 燥泽贼藻燥遭造葬泽贼泽援 悦赠贼燥噪蚤灶藻，员怨怨苑，怨（员圆）：怨怨怨鄄员园园苑援

［圆员］摇 孕燥灶凿藻造 酝援 悦葬造糟蚤贼燥灶蚤灶 葬灶凿 糟葬造糟蚤贼燥灶蚤灶 则藻糟藻责贼燥则泽： 月燥灶藻 葬灶凿

遭藻赠燥灶凿援 陨灶贼 允 耘曾责 孕葬贼澡燥造，圆园园园，愿员（远）：源园缘鄄源圆圆援

［圆圆］摇 粤噪燥责蚤葬灶 粤，阅藻皂怎造凿藻则 粤，韵怎则蚤葬早澡造蚤 云，藻贼 葬造援 耘枣枣藻糟贼泽 燥枣 悦郧砸孕 燥灶

澡怎皂葬灶 燥泽贼藻燥糟造葬泽贼鄄造蚤噪藻 糟藻造造 枣燥则鄄酝葬贼蚤燥灶：粤 责燥泽泽蚤遭造藻 糟燥灶灶藻糟贼蚤燥灶 憎蚤贼澡

贼澡藻 遭燥灶藻 造燥泽泽 蚤灶 灶藻怎则燥造燥早蚤糟葬造 凿蚤泽燥则凿藻则泽？孕藻责贼蚤贼藻泽，圆园园园，圆员（源）：

缘缘怨鄄缘远源援

［圆猿］摇 杂澡葬灶早 蕴允，在葬灶早 再酝，宰葬灶早 悦酝， 藻贼 葬造援 耘枣枣藻糟贼泽 燥枣 悦郧砸孕 燥灶

蚤灶贼则葬糟藻造造怎造葬则 糟葬造糟蚤怎皂 糟燥灶糟藻灶贼则葬贼蚤燥灶 蚤灶 糟葬则凿蚤燥皂赠燥糟赠贼藻泽 怎灶凿藻则

蚤泽糟澡藻皂蚤葬 葬灶凿 澡赠责燥曾蚤葬 糟燥灶凿蚤贼蚤燥灶泽援 阅蚤鄄泽蚤 允怎灶 赠蚤 阅葬曾怎藻 载怎藻遭葬燥（ 允

云燥怎则贼澡 酝蚤造 酝藻凿 哉灶蚤增），圆园园园，圆员（源）：源园愿鄄源员园援

［圆源］摇 灾葬造藻灶贼蚤躁灶 运，郧怎贼燥憎 粤孕，栽则燥蚤葬灶燥 晕，藻贼 葬造援 耘枣枣藻糟贼泽 燥枣 糟葬造糟蚤贼燥灶蚤灶

早藻灶藻鄄则藻造葬贼藻凿 责藻责贼蚤凿藻 蚤灶 遭燥灶藻 贼怎则灶燥增藻则 蚤灶 燥增葬则蚤糟贼燥皂蚤扎藻凿 则葬贼泽援 月燥灶藻，

员怨怨苑，圆员：圆远怨鄄圆苑源援

［圆缘］摇 悦燥则灶蚤泽澡 运耘，悦葬造造燥灶 哉，月葬增葬 杂粤，藻贼 葬造援 耘枣枣藻糟贼泽 燥枣 糟葬造糟蚤贼燥灶蚤灶，

葬皂赠造蚤灶，葬灶凿 糟葬造糟蚤贼燥灶蚤灶 早藻灶藻鄄则藻造葬贼藻凿 责藻责贼蚤凿藻 燥灶 燥泽贼藻燥糟造葬泽贼

凿藻增藻造燥责皂藻灶贼援 月燥灶藻，圆园园员，圆怨（圆）：员远圆鄄员远愿援

［圆远］摇 孙应明，罗颂椒，赵昱辉，等 援 降钙素基因相关肽对体外大鼠

破骨细胞形成的影响 援中国口腔医学杂志，圆园园缘，员（员）：猿鄄缘援

［圆苑］摇 在澡葬灶早 月云，蕴蚤灶 再载，匝蚤 匀宰，蕴蚤 在悦，载怎藻 允，允蚤葬 月，在澡葬燥 杂匀援

耘枣枣藻糟贼泽 燥枣 糟葬造糟蚤贼燥灶蚤灶 早藻灶藻鄄则藻造葬贼藻凿 责藻责贼蚤凿藻 燥灶 栽晕云鄄α，陨蕴鄄愿 葬灶凿 耘云鄄

员 糟燥灶糟藻灶贼则葬贼蚤燥灶 蚤灶 遭造燥燥凿 葬灶凿 遭则燥灶糟澡蚤燥鄄葬造增藻燥造葬则 造葬增葬早藻 枣造怎蚤凿 燥枣

则葬遭遭蚤贼泽 憎蚤贼澡 葬糟怎贼藻 造怎灶早 蚤灶躁怎则赠 遭赠 燥造藻蚤糟 葬糟蚤凿援 阅蚤鄄泽蚤 允怎灶 赠蚤 阅葬曾怎藻

载怎藻遭葬燥（ 允 云燥怎则贼澡 酝蚤造 酝藻凿 哉灶蚤增），圆园园员，圆圆（员愿）：员远远源鄄员远远远援

［圆愿］摇 廉凯，杜靖远 援降钙素基因相关肽抑制 陨蕴鄄员β 介导骨的吸收作

用 援第四军医大学学报，圆园园圆，圆猿（怨）：苑苑远鄄苑苑怨援

（收稿日期：圆园员圆鄄园远鄄园苑）

猿缘员员中国骨质疏松杂志 摇 圆园员圆 年 员圆 月第 员愿 卷第 员圆 期 摇 悦澡蚤灶 允 韵泽贼藻燥责燥则燥泽，阅藻糟藻皂遭藻则 圆园员圆，灾燥造 员愿，晕燥援 员圆

万方数据



骨质疏松性骨折防治新概念:补充韧骨元素镁、锌、铜、锰
作者： 周建烈， 陈声， ZHOU Jianlie， CHEN Sheng

作者单位： 《今日维生素D》网站,上海,200234

刊名：
中国骨质疏松杂志

英文刊名： CHINESE JOURNAL OF OSTEOPOROSIS

年，卷(期)： 2012,18(12)

  
参考文献(66条)

1.中华医学会骨质疏松和骨矿盐疾病分会 原发性骨质疏松症诊治指南(2011年)[期刊论文]-中华骨质疏松和骨矿盐

疾病杂志 2011(01)

2.Strause L;Saltman P;Smith KT Spinal bone loss in postmenopausal women supplemented with calcium

and trace minerals 1994(07)

3.National Osteoporosis Foundation Clinician's Guide to Prevention and Treatment of Osteoporosis

2010

4.周琦 补充铜、镁、锰和锌防治骨质疏松的研究进展[期刊论文]-中国临床营养杂志 2003(04)

5.Food and Nutrition Board,Institute of Medicine Dietary Reference Intakes for

Calcium,Phosphorus,Magnesium,Vitamin D,and Fluoride 1997

6.Ilich JZ;Kerstetter JE Nutrition in bone health revisted:a story beyond calcium[外文期刊] 2000(06)

7.Swaminathan R Magnesium metabolism and its disorders 2003(02)

8.Rude RK;Gruber HE;Norton HJ Reduction of dietary magnesium by only 50% in the rat disrupts bone

and mineral metabolism 2006(07)

9.Rude RK;Gruber HE;Norton HJ Dietary magnesium reduction to 25% of nutrient requirement disrupts

bone and mineral metabolism in the rat 2005(02)

10.Rude RK;Gruber HE;Wei LY Magnesium deficiency:effect on bone and mineral metabolism in the mouse

[外文期刊] 2003(01)

11.Stendig-Lindberg G;Koeller W;Bauer A Experimentally induced prolonged magnesium deficiency causes

osteoporosis in the rat[外文期刊] 2004(02)

12.Matsuzaki H Prevention of osteoporosis by foods and dietary supplements Magnesium and bone

metabolism 2006(10)

13.Tranquilli AL;Lucino E;Garzetti GG Calcium phosphorus and magnesium intakes correlate with bone

mineral content in postmenopausal women 1994(01)

14.李万里;田玉慧;卜勇军 老年妇女膳食营养素与骨密度相关因素研究[期刊论文]-实用预防医学 2002(06)

15.Mutlu M;Argun M;Kilic E Magnesium,zinc and copper status in osteoporotic,osteopenic and normal

post-menopausal women 2007(05)

16.Reginster JY;Strause L;Deroisy R Preliminary report of decreased serum magnesium in

postmenopausal osteoporosis 1989(02)

17.Brodowski J Levels of ionized magnesium in women with various stages of postmenopausal

osteoporosis progression evaluated on the basis of densitometric examinations 2000(12)

18.Boncimino K;McMahon DJ;Addesso V Magnesium deficiency and bone loss after cardiac transplantation

[外文期刊] 1999(02)

http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_zggzsszz201212020.aspx
http://g.wanfangdata.com.cn/
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e5%91%a8%e5%bb%ba%e7%83%88%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e9%99%88%e5%a3%b0%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22ZHOU+Jianlie%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22CHEN+Sheng%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Organization%3a%22%e3%80%8a%e4%bb%8a%e6%97%a5%e7%bb%b4%e7%94%9f%e7%b4%a0D%e3%80%8b%e7%bd%91%e7%ab%99%2c%e4%b8%8a%e6%b5%b7%2c200234%22+DBID%3aWF_QK
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-zggzsszz.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-zggzsszz.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e4%b8%ad%e5%8d%8e%e5%8c%bb%e5%ad%a6%e4%bc%9a%e9%aa%a8%e8%b4%a8%e7%96%8f%e6%9d%be%e5%92%8c%e9%aa%a8%e7%9f%bf%e7%9b%90%e7%96%be%e7%97%85%e5%88%86%e4%bc%9a%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_zhgzsshgkyjbzz201101002.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-zhgzsshgkyjbzz.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-zhgzsshgkyjbzz.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Strause+L%3bSaltman+P%3bSmith+KT%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e2.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e2.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22National+Osteoporosis+Foundation%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e3.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e5%91%a8%e7%90%a6%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_zglcyyzz200304022.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-zglcyyzz.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Food+and+Nutrition+Board%2cInstitute+of+Medicine%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e5.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e5.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Ilich+JZ%3bKerstetter+JE%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/NSTLQK_NSTL_QKJJ023780865.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Swaminathan+R%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e7.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Rude+RK%3bGruber+HE%3bNorton+HJ%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e8.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e8.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Rude+RK%3bGruber+HE%3bNorton+HJ%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e9.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e9.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Rude+RK%3bGruber+HE%3bWei+LY%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/NSTLQK_NSTL_QK.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Stendig-Lindberg+G%3bKoeller+W%3bBauer+A%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/NSTLQK_NSTL_QKJJ027227507.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/NSTLQK_NSTL_QKJJ027227507.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Matsuzaki+H%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e12.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e12.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Tranquilli+AL%3bLucino+E%3bGarzetti+GG%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e13.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e13.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e6%9d%8e%e4%b8%87%e9%87%8c%3b%e7%94%b0%e7%8e%89%e6%85%a7%3b%e5%8d%9c%e5%8b%87%e5%86%9b%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_syyfyx200206004.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-syyfyx.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Mutlu+M%3bArgun+M%3bKilic+E%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e15.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e15.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Reginster+JY%3bStrause+L%3bDeroisy+R%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e16.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e16.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Brodowski+J%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e17.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e17.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Boncimino+K%3bMcMahon+DJ%3bAddesso+V%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/NSTLQK_NSTL_QK.aspx


19.Fatemi S;Ryzen E;Flores J Effect of experimental human magnesium depletion on parathyroid hormone

secretion and l,25-dihydroxyvitamin D metabolism 1991(05)

20.Tucker KL;Hannan MT;Chen H Potassium,magnesium and fruit and vegetable intakes are associated

with greater bone mineral density in elderly men and women 1999(04)

21.Ryder KM;Shorr RI;Bush AJ Magnesium intake from food and supplements is associated with bone

mineral density in healthy older white subjects[外文期刊] 2005(11)

22.Rude RK;Olerich M Magnesium deficiency:possible role in osteoporosis associated with gluten-

sensitive enteropathy 1996(06)

23.Aydn H;Deyneli O;Yavuz D Short-term oral magnesium supplementation suppresses bone turnover in

postmenopausal osteoporotic women[外文期刊] 2010(02)

24.Prasad AS Metabolism of zinc and its deficiency in human subjects 1966

25.Food and Nutrition Board,Institute of Medicine Dietary Reference Intakes for Vitamin A,Vitamin

K,Arsenic,Boron,Chromium,Copper,Iodine,Iron,Manganese,Molybdenum,Nickel,Silicon,Vanadium,and Zinc

2001

26.Cerovic A;Miletic I;Sobajic S Effects of zinc on the mineralization of bone nodules from human

osteoblast-like cells 2007(01)

27.Fei Y;Zhang M;Li M Element analysis in femur of diabetic osteoporosis model by SRXRF microprobe

[外文期刊] 2007(06)

28.Otsuka M;Ohshita Y;Marunaka S Effect of controlled zinc release on bone mineral density from

injectable Zn-containing betatricalcium phosphate suspension in sinc-deficient diseased rats

2004(03)

29.孟迅吾 营养与原发性骨质疏松症 2003

30.葛可佑 9O年代中国人群的膳食与营养状况(1992年全国营养调查) 1996

31.孙体健;尚晓虹;董进 人发中钙、磷、锌元素含量与骨质疏松症关系的探讨 1998(02)

32.茹选良 锌与骨代谢的研究进展 1998(01)

33.Relea P;Revilla M;Ripoll E Zinc,biochemical markers of nutrition,and type 1 osteoporosis[外文期刊

] 1995(04)

34.Alhava EM;Olkkonen H;Puittinen J Zinc content of human cancellous bone 1977(01)

35.Mutlu M;Argun M;Kilic E Magnesium,zinc and copper status in osteoporotic,osteopenic and normal

post-menopausal women 2007(05)

36.Food and Nutrition Board,Institute of Medicine Dietary Reference Intakes for Vitamin A,Vitamin

K,Arsenic,Boron,Chromium,Copper,Iodine,Iron,Manganese,Molybdenum,Nickel,Silicon,Vanadium,and Zinc

2001

37.Okano T Effects of essential trace elements on bone turnover – in relation to the osteoporosis

1996(01)

38.翁松年;叶藜藜;吕安宁 人发铜含量在骨质疏松诊断中的意义[期刊论文]-中国老年学杂志 1999(05)

39.Klevay LM Lack of a recommended dietary allowance for copper may be hazardous to your health[外文

期刊] 1998(04)

http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Fatemi+S%3bRyzen+E%3bFlores+J%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e19.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e19.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Tucker+KL%3bHannan+MT%3bChen+H%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e20.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e20.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Ryder+KM%3bShorr+RI%3bBush+AJ%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/NSTLQK_NSTL_QKJJ026258739.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/NSTLQK_NSTL_QKJJ026258739.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Rude+RK%3bOlerich+M%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e22.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e22.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Ayd%ee%95%89n+H%3bDeyneli+O%3bYavuz+D%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/NSTLQK_NSTL_QKJJ0216308101.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/NSTLQK_NSTL_QKJJ0216308101.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Prasad+AS%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e24.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Food+and+Nutrition+Board%2cInstitute+of+Medicine%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e25.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e25.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Cerovic+A%3bMiletic+I%3bSobajic+S%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e26.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e26.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Fei+Y%3bZhang+M%3bLi+M%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/NSTLQK_NSTL_QKJJ028368060.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Otsuka+M%3bOhshita+Y%3bMarunaka+S%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e28.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e28.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e5%ad%9f%e8%bf%85%e5%90%be%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e29.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e8%91%9b%e5%8f%af%e4%bd%91%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e30.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e5%ad%99%e4%bd%93%e5%81%a5%3b%e5%b0%9a%e6%99%93%e8%99%b9%3b%e8%91%a3%e8%bf%9b%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e31.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e8%8c%b9%e9%80%89%e8%89%af%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e32.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Relea+P%3bRevilla+M%3bRipoll+E%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/NSTLQK_NSTL_QK.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Alhava+EM%3bOlkkonen+H%3bPuittinen+J%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e34.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Mutlu+M%3bArgun+M%3bKilic+E%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e35.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e35.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Food+and+Nutrition+Board%2cInstitute+of+Medicine%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e36.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e36.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Okano+T%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e37.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e7%bf%81%e6%9d%be%e5%b9%b4%3b%e5%8f%b6%e8%97%9c%e8%97%9c%3b%e5%90%95%e5%ae%89%e5%ae%81%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_zglnxzz199905014.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-zglnxzz.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Klevay+LM%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/NSTLQK_NSTL_QKJJ0210556802.aspx


40.Schmidt H;Herwig J;Greinacher I The skeletal changes in premature infants with a copper

deficiency 1991(01)

41.Velin P;Dupont D;Daoud A Nutritional copper deficiency.Apropos of a case 1989(04)

42.Sutton AM;Harvie A;Cockburn F Copper deficiency in the preterm infant of very low birthweight

Four cases and a reference range for plasma copper 1985(07)

43.Food and Nutrition Board,Institute of Medicine Dietary Reference Intakes for Vitamin A,Vitamin

K,Arsenic,Boron,Chromium,Copper,Iodine,Iron,Manganese,Molybdenum,Nickel,Silicon,Vanadium,and Zinc

2001

44.Leach RM;Muenster AM Studies on the role of manganese in bone formation.I.Effect upon

mucopolysaccharide content of chick bone 1962(01)

45.Leach RM;Muenster AM;Wein E Studies on the role of manganese in bone formation.II.Effect on

chondroitinsulfate synthesis in chick epiphyseal cartilage 1969(01)

46.钟才云;马凤楼;谢慧文 南京市部分老人的营养与骨密度分析[期刊论文]-南京医科大学学报 1996(02)

47.邝建;王敏霓;王声涌 膳食营养在骨质疏松发生中的作用:病例对照研究及l4年饮食营养改变[期刊论文]-中国骨

质疏松杂志 1997(04)

48.Strause L;Saltman P;Glowacki J The effect of deficiencies of manganese and copper on

osteoinduction and on resorption of bone particles in rats 1987(03)

49.Gür A;Colpan L;Nas K The role of trace minerals in the pathogenesis of post-menopausal

osteoporosis and a new effect of calcitonin[外文期刊] 2002(01)

50.Mir E;Hossein-Nezhad A;Bahrami A Serum zinc concentration could predict bone mineral density and

protect osteoporosis in healthy men 2007(01)

51.Rude RK;Gruber HE Magnesium deficiency and osteoporosis:animal and human observations 2004(12)

52.Odabasi E;Turan M;Aydin A Magnesium,zinc,copper,manganese,and selenium levels in postmenopausal

women with osteoporosis.Can magnesium play a key role in osteoporosis 2008(07)

53.何丽;张坚;付萍 补充钙、维生素D及镁、锌、铜对大鼠骨密度和骨强度的影响[期刊论文]-中国临床营养杂志

2005(03)

54.Mutlu M;Argun M;Kilic E Magnesium,zinc and copper status in osteoporotic,osteopenic and normal

post-menopausal women 2007(05)

55.Ghaniema EM;Ahmed SF;Amin IR Evaluation of osteoporosis in hemophilic arthropathy patients:

correlation with disease severity and serum trace minerals 2011

56.Wallach S Relation of magnesium to osteoporosis an d calcium urolithiasis 1991(2-4)

57.田玉慧;史明珠;李万里 膳食矿物质与骨密度关系调查[期刊论文]-中国公共卫生 2002(07)

58.廖文胜;戴克戎;汤亭亭 老年髋部骨折患者髂骨松质骨中微量元素分析[期刊论文]-中国骨质疏松杂志 2001(02)

59.吴小涛;戴克戎;裘世静 老年与青年骨内无机及微量元素分布比较[期刊论文]-江苏医药 2000(02)

60.秦俊法 骨质疏松与微量元素[期刊论文]-广东微量元素科学 1998(08)

61.毛宪;杨建群;郑颖 微量元素锌、铜含量对儿童骨量影响的初步探讨[期刊论文]-中国骨质疏松杂志 1997(01)

62.Saltman PD;Strause LG The role of trace minerals in osteoporosis 1993(04)

63.Strause L;Saltman P;Smith KT Spinal bone loss in postmenopausal women supplemented with calcium

http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Schmidt+H%3bHerwig+J%3bGreinacher+I%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e40.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e40.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Velin+P%3bDupont+D%3bDaoud+A%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e41.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Sutton+AM%3bHarvie+A%3bCockburn+F%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e42.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e42.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Food+and+Nutrition+Board%2cInstitute+of+Medicine%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e43.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e43.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Leach+RM%3bMuenster+AM%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e44.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e44.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Leach+RM%3bMuenster+AM%3bWein+E%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e45.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e45.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e9%92%9f%e6%89%8d%e4%ba%91%3b%e9%a9%ac%e5%87%a4%e6%a5%bc%3b%e8%b0%a2%e6%85%a7%e6%96%87%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e9%82%9d%e5%bb%ba%3b%e7%8e%8b%e6%95%8f%e9%9c%93%3b%e7%8e%8b%e5%a3%b0%e6%b6%8c%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-zggzsszz.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-zggzsszz.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Strause+L%3bSaltman+P%3bGlowacki+J%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e48.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e48.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22G%c3%bcr+A%3bColpan+L%3bNas+K%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/NSTLQK_NSTL_QK.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/NSTLQK_NSTL_QK.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Mir+E%3bHossein-Nezhad+A%3bBahrami+A%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e50.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e50.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Rude+RK%3bGruber+HE%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e51.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Odabasi+E%3bTuran+M%3bAydin+A%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e52.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e52.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e4%bd%95%e4%b8%bd%3b%e5%bc%a0%e5%9d%9a%3b%e4%bb%98%e8%90%8d%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_zglcyyzz200503016.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-zglcyyzz.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Mutlu+M%3bArgun+M%3bKilic+E%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e54.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e54.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Ghaniema+EM%3bAhmed+SF%3bAmin+IR%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e55.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e55.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Wallach+S%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e56.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e7%94%b0%e7%8e%89%e6%85%a7%3b%e5%8f%b2%e6%98%8e%e7%8f%a0%3b%e6%9d%8e%e4%b8%87%e9%87%8c%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_zgggws200207030.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-zgggws.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e5%bb%96%e6%96%87%e8%83%9c%3b%e6%88%b4%e5%85%8b%e6%88%8e%3b%e6%b1%a4%e4%ba%ad%e4%ba%ad%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_zggzsszz200102006.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-zggzsszz.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e5%90%b4%e5%b0%8f%e6%b6%9b%3b%e6%88%b4%e5%85%8b%e6%88%8e%3b%e8%a3%98%e4%b8%96%e9%9d%99%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_jsyy200002010.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-jsyy.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e7%a7%a6%e4%bf%8a%e6%b3%95%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-gdwlyskx.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e6%af%9b%e5%ae%aa%3b%e6%9d%a8%e5%bb%ba%e7%be%a4%3b%e9%83%91%e9%a2%96%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-zggzsszz.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Saltman+PD%3bStrause+LG%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e62.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Strause+L%3bSaltman+P%3bSmith+KT%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e63.aspx


and trace minerals 1994(07)

64.Benevolenskaia LI;Toroptsova NV;Nikitinskaia OA Vitrum osteomag in prevention of osteoporosis in

postmenopausal women:results of the comparative open multicenter trial 2004(11)

65.马蓓蕾;蔡美琴;高培君 联合补充不同剂量钙、镁、铜、锌和维生素D对中老年妇女骨质疏松症的防治效果[期刊

论文]-中国临床营养杂志 2006(06)

66.马蓓蕾;蔡美琴;高培君 联合补充钙、镁、铜、锌和维生素D对中老年妇女骨质疏松防治效果的研究[期刊论文]-

中国骨质疏松杂志 2006(06)

 

 
本文链接：http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_zggzsszz201212020.aspx

http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e63.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Benevolenskaia+LI%3bToroptsova+NV%3bNikitinskaia+OA%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e64.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-zggzsszz201212020%5e64.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e9%a9%ac%e8%93%93%e8%95%be%3b%e8%94%a1%e7%be%8e%e7%90%b4%3b%e9%ab%98%e5%9f%b9%e5%90%9b%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_zglcyyzz200606016.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-zglcyyzz.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e9%a9%ac%e8%93%93%e8%95%be%3b%e8%94%a1%e7%be%8e%e7%90%b4%3b%e9%ab%98%e5%9f%b9%e5%90%9b%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_zggzsszz200606028.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-zggzsszz.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_zggzsszz201212020.aspx

