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摘要：目的 摇 观察在骨量减低阶段进行干预对骨质疏松的发生及骨折的预防作用，探寻最佳的骨质

疏松健康管理原则，从而为更早期防治骨质疏松提供理论依据。方法 摇 到本医院行双光能 载 线骨密

度仪（阅耘载粤 晕韵砸蕴粤晕阅）测定的骨量减低绝经后的妇女 圆苑猿 例，分为干预组与对照组，研究时间为 员

年。所有数据均用 杂孕杂杂 统计软件进行分析，结果用 珋曾 依 泽 表示，组间比较采用 贼 检验，孕 约 园郾 园缘 显示差

异具有统计学意义。结果 摇 骨量减低阶段进行干预对骨质疏松的发生及骨折的预防作用显著，探寻

出最佳的骨质疏松健康管理原则。结论 摇 在骨量减低期间即进行生活方式及药物干预，观察不同干

预方式对骨密度、骨代谢指标的影响程度，通过不同方式干预，骨量减低的绝经后妇女转归情况及对

骨质疏松性骨折的预防，为更早期防治骨质疏松提供理论依据。
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摇 摇 骨质疏松对人类生命质量的影响已超过了慢阻
肺、中风等疾病，已成为当今全球仅次于心血管疾病

的最 具 危 害 的 慢 性 疾 病［员］，骨 质 疏 松 症

（ 燥泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽，韵孕）是一种以骨量低下，骨微结构破
坏，导致骨脆性增加、易发生骨折为特征的全身性骨

病。该病多见于绝经后妇女和老年女性。骨质疏松

症分为原发性、继发性两大类。原发性骨质疏松又

分为绝经后骨质疏松症（ 陨 型）和老年性骨质疏松症
（ 陨陨 型）。绝经后骨质疏松症一般发生在妇女绝经
后 缘 耀 员园 年，是绝经后妇女常见病［圆］。骨质疏松女

性患者明显多于男性，与女性绝经、雌激素水平降低

有关。文献报道［猿］，绝经后第一个 缘 年的腰椎、股骨
颈、大转子和 栽则燥糟澡 宰葬则凿泽 的骨量丢失率分别为
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远郾 缘缘豫、缘郾 缘猿豫、缘郾 猿员豫、怨郾 源源豫，此后骨量一直减
低，但速度减慢，致使绝经后妇女更易发生骨质疏松

性骨折。

骨量减低（韵泽贼藻燥责藻灶蚤葬）是骨质疏松症的前期，是
正常骨量人群与骨质疏松患者过渡阶段，即骨量丢

失、骨密度下降，但尚不能诊断为骨质疏松症的状

态。若病情进一步发展，出现骨量加速丢失和骨结

构改变，则进入骨质疏松状态，需终身治疗。国外研

究表明，骨折风险不仅存在于骨质疏松症患者，同样

存在于骨量减少期的绝经期妇女
［源］。绝经期后骨

代谢的负平衡导致骨量的逐渐丢失，早期骨骼的改

变尚不伴有骨结构破坏，亦没有任何的临床症状，属

于骨质疏松的临床前期状态，骨量丢失以腰椎明显，

但 栽 值不低于 原 圆郾 缘，此时积极干预绝大多数骨骼病
变是可以纠正的，若病情进一步发展，出现骨量的加

速丢失和骨结构的病变，骨量丢失 栽 值低于 原 圆郾 缘
时，则进入无法治愈的骨质疏松状态，需终身治疗。

其高经济负担、高致残率和高死亡率对患者及社会

危害极大，所以骨质疏松防治应重视骨质疏松临床

前期状态即骨量减少时的有效干预。

员摇 对象和方法

员郾 员摇 研究对象 摇
到本医院行双光能 载 线骨密度仪（ 阅耘载粤 摇

晕韵砸蕴粤晕阅）测定的骨量减低绝经后妇女 圆苑猿 例，年
龄 缘苑郾 猿员 依 苑郾 远缘，测定部位为受试者腰椎（蕴圆 耀 源）、及

髋部（晕藻糟噪 辕 宰葬则凿’泽 辕 栽则燥糟澡）月酝阅 以明确诊断，根据
世界卫生组织（宰匀韵）诊断标准：骨量减低为 原 圆郾 缘
约 栽 值 约 原 员郾 园。
排除标准：严重肝肾疾病及胃肠疾病、糖尿病、

甲状腺机能亢进、甲状旁腺机能亢进及减低、肾上腺

疾病等内分泌系统疾病、类风湿性关节炎、系统性红

斑狼疮、皮肌炎等结缔组织疾病、血液病、肿瘤等。

员郾 圆摇 方法 摇
研究者均为经过统一培训的护理人员，一般情

况调查内容包括研究对象性别、年龄、身高、体重、腰

围、绝经年龄、既往病史、骨折史、家族史、饮食、运动

习惯、血压、脉搏等一般情况。

员郾 猿摇 签署知情同意书 摇
员郾 源摇 研究分组：多中心、随机、对照研究 摇

葬 强化生活方式：进行饮食及运动指导；强化饮
食由营养专家制定标准食谱

强化运动方案如下：每天坚持平地走 员 万步；每
天晒太阳总时间不少于 源园 分钟；每天做 圆 次健身
操；

遭 药物干预：钙剂、维生素 阅；
糟 对照（常规生活方式）：饮食、运动及生活方式

无特殊要求；

凿 联合干预：强化生活方式 垣药物干预；
研究共分两组：粤 组为研究组，采取联合干预措

施，即 葬 垣 遭；月 组为对照组，无特殊干预措施。
员郾 缘摇 统计学处理 摇

所有数据均用 杂孕杂杂 统计软件进行分析，结果
用 珋曾 依 泽 表示，组间比较采用 贼 检验，孕 约 园郾 园缘 显示
差异具有统计学意义。

圆摇 结果

圆郾 员摇 一般情况比较 摇
研究组与对照组年龄、身高、体重、绝经年限的

比较无统计学差异（孕 跃 园郾 园缘），见表 员。

表 员摇 各组一般情况比较

组别 例数 年龄（岁） 身高（ 糟皂） 体重（ 噪早） 绝经年限（年）

研究组 员猿怨 缘远郾 圆苑 依 远郾 苑员 员缘苑郾 源猿 依 圆郾 怨圆 远员郾 苑远 依 员员郾 愿愿 愿郾 苑圆 依 源郾 猿愿

对照组 员猿源 缘愿郾 园愿 依 苑郾 愿圆 员缘愿郾 园猿 依 猿郾 员园 远圆郾 圆缘 依 员员郾 怨愿 怨郾 员源 依 猿郾 远苑

摇 摇 注：孕 跃 园郾 园缘

圆郾 圆摇 干预前后骨密度比较 摇
研究组 晕藻糟噪、宰葬则凿 三角区、栽则燥糟澡 骨密度均高

于对照组，差异有统计学意义（孕 约 园郾 园缘），见表 圆。

表 员摇 表 圆摇 各组 月酝阅 结果比较（珋曾 依 泽，早 辕 糟皂圆）

组别 蕴圆 原 源 晕藻糟噪 栽燥则糟澡 宰葬则凿

阅酝 组 园郾 愿缘 依 园郾 员圆 园郾 苑员 依 园郾 园怨 园郾 缘苑 依 园郾 园远 园郾 源远 依 园郾 员园

对照组 园郾 怨愿 依 园郾 员缘 园郾 愿愿 依 园郾 员猿 园郾 苑圆 依 园郾 员源 园郾 缘怨 依 园郾 员员

摇 摇 注：与对照组比较，﹡ 孕 约 园郾 园缘

圆远员员 中国骨质疏松杂志 摇 圆园员圆 年 员圆 月第 员愿 卷第 员圆 期 摇 悦澡蚤灶 允 韵泽贼藻燥责燥则燥泽，阅藻糟藻皂遭藻则 圆园员圆，灾燥造 员愿，晕燥援 员圆

万方数据



猿摇 讨论

当前，有关绝经后女性骨密度低下与骨折风险

的研究数据很少，其中最有价值的数据来自美国国

家骨 质 疏 松 风 险 评 价 试 验
［缘鄄苑］（ 贼澡藻 晕葬贼蚤燥灶葬造

韵泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽 砸蚤泽噪 粤泽泽藻泽泽皂藻灶贼，晕韵砸粤），在该试验中
共有 圆园园员远园 名绝经后妇女参与，其中 缘园 耀 远源 岁中
年妇女占 缘猿豫，试验评估指标之一是在 员 年之中报
告骨折情况，之二是采用超声波检测法或外周双能

载 线吸收法或单光子 载 线吸收法检测调查对象的
月酝阅，检测部位有脚跟、前臂或手指。结果显示，栽
值小于 原 员 人群骨折率却高于正常 栽 值群。虽然在
这个调查中，老年妇女（ 跃 远缘 岁）发生骨折率占了大
多数，但是小于 远缘 岁妇女骨折占到所有调查人群骨
折的三分之一。该研究显示，不管是绝经后中老年

女性还是绝经后老年群体，栽 值减少时骨折发生率
都升高。

本研究表明不良的生活方式、钙元素及维生素

阅 摄入不足和缺乏运动及缺乏骨质疏松预防知识是
骨量减少发展成骨质疏松的重要原因之一

［愿］。骨

量减少是临床骨质疏松发生前的重要阶段，有目的

的 员 年以上的平衡饮食、戒烟限酒、钙和维生素 阅
补充、阳光日晒及适量的有氧运动等积极健康的生

活方式调整，可有效的防止和延缓绝经后腰椎和髋

部的骨量丢失，预防骨质疏松症的发生。

因此，在骨量减低阶段进行积极有效干预，尤其

对日常生活方式的调整，对预防和延缓骨质疏松症

及骨折的发生十分重要。
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（上接第 员员远远 页）
为威胁骨科护士护理工作质量的主要因素之一，如

何消除压力源，提高优质护理质量，深化优质护理内

涵，使护士身心愉悦地投入工作，减少或降低因工作

压力及社会心理因素对护理人员健康造成的影响是

当今护理管理者值得研究、思考及解决的问题
［员园］。
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