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·流行病学·

广西巴马80岁以上老人骨密度检测结果分析

刘鹏 徐世民 李坤 苏曲之 贺韩臻 李春燕

中图分类号：R68 文献标识码：A 文章编号：1006—7108(2013)03-0290m3

摘要：目的检测广西巴马地区80岁以上老人的骨密度，探讨其骨密度随年龄、身高、体重、性别等

变化的规律。方法 随机选取当地173例80岁以上老人，应用韩国生产跟骨超声骨密度测定仪，测

定跟骨骨密度。采用sPssl6．o对数据进行分析。结果男性与女性相比较有统计学上的意义(P<

0．05)，男性sI>女性sI。女性的年龄、体重、身高与SI有显著相关性。男性的年龄、体重与sI有显

著关联性，而身高与sI没有相关性。结论广西巴马地区80岁以上老人sI与年龄、体重均有显著相

关性，本研究获得的sI值为进一步探讨长寿地区老人提供参考依据。
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Analysis of the results of BMD measurement in elder people oVer 80 years old in Bama，Guangxi
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Abstract： objectiVe To investigate the changing pattern of bone mineral density(BMD)along with the

changes of age，height，weight，and gender by testing BMD in the elder people over 80 years old in Bama，

Guangxi．Methods A total of 173 elder people，who were over 80 years old，were selected randomly．

BMD of山e calcaneus was tested with ultrasound BMD detector(Korea)．A SPSS 16．O software was used to

analyze the data．Results BMD between males and females was significantly different(P<0．05)． SI in

males was higher than that in fbmales． S1 was significantly corTelated with age， weight， and height in

f毛males． In males S1 was significantly correlated with age and weight，but not with height． Conclusion SI

in elderly people who are oVer 60 years old in Bama，Guangxi is significantly correlated with age and weight．

The results of this study provide refbrence fbr the fhrther study of the people in
longevity regions．

Key words： Calcaneus；0steoporosis；Bama Guangxi

随着中国步入老龄化社会，越来越多的学者开

始关注于长寿人群的特征。广西巴马作为国际自然

医学会公认的世界第五个长寿之乡，全国以县为单

位长寿率和年龄百岁比最高的长寿地区¨。。骨质

疏松症(0steoporosis，0P)是一种以骨量减少，骨组

织显微镜结构受损为特征，以致骨的脆性增高及骨

折危险性增加的一种全身性疾病。轻者引起患者腰

背痛及四肢关节痛，重者造成骨折、致残甚至死亡，
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因此该病已成一个日趋严重的社会公共健康问题。

近年来定量超声(QUs)测定骨密度值(bone maSS

density，BMD)能够确诊处于低骨量的个体∽1，对于

可能患有骨质疏松风险的老年人确定其风险的大小

是必要的。尤其是低体重、不运动及超过70岁的老

年人其处于低骨量的风险性较高‘31。同时，凭借其

精确可靠、方便操作、成本低廉和无放射性等优点逐

步被用于BMD的大规模调查。本研究旨在通过分

析广西巴马80岁以上老人人群的骨密度的特点，探

讨骨质改变与性别、年龄、身高和体重等因素的关

系，为今后研究高龄OP的发展提供资料。

1资料与方法

1．1研究对象
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本课题组采用了分层不等概率二阶整群抽样

法，在广西巴马县甲篆乡、所略乡、西山乡和平东乡

随机选取173例超过80岁的当地老人作为研究对

象(男性59名，女性114名)，按性别分组，所有调

查对象经过详细的问卷和体检筛选，排除骨骼外伤、

骨骼肿瘤和服用影响骨代谢药物者。

1．2人体测定方法

选用标准的身高测量仪和体重测量仪为每一位

研究对象测量赤脚身高和体重，由体重(kg)除以身

高的平方(m2)得出体重指数(BMI)，即BMI(kg／

m2)=体重(kg)／身高(m)2。

1．3 QUS测定

采用韩国BMTech公司生产的0steopro超声骨

密度仪测定右侧脚跟，主要测定指标为声幅衰减

(BUA)、超声速度(sOS)和硬度指数(sI)三个指标。

其中由BuA和sos按照如下公式计算得出sI：sI=

0．67×(BuA)+0．28×(sos)一420。骨密度仪每

天开机后调试校正，由固定工作人员负责操作。

1．4 T值的计算

由于SI得到的T值和采用x射线吸收仪测得

的BMD的T值是等效的，因此，根据如下公式计算

得出：T=(测得值一同性别人群平均值)／标注差，
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单位为标准差(s)。T值表示高于或低于本调查人

群同性别人群参考均值的硬度指数。T值>一1．Os

说明骨质正常，T值处于一1．0～一2．5s之间说明骨

量减少，T值<一2．5 s说明骨质疏松H J。

1．5统计学分析

随机抽取的173例80岁以上老人以性别分为

男女两组。身高、体重和BMI的数据均用均数±标

准差(元±s)表示。剔除身高、体重、BMI和sI在3 s

之外的异常值。两组的sI数据都服从正态分布，因

此采用两独立样本的￡检验分析。采用Pearson相

关分析，了解SI与年龄、身高和体重的相关性。两

组间的骨质正常、骨质减少和骨质疏松的人数变化

采用完全随机的，检验。

2 结果

2．1描述男女两组身高、体重、BMI和sI

表1显示，男女两组的BMI按亚洲人的标准是

属于健康体重，处于18．5≤BMI<24。没有因处于

高龄而出现过瘦或过胖的体型。采用两独立样本的

f检验，发现男性与女性的SI相比有统计学上的意

义(P<O．05)，男性SI>女性SI。

表l广西巴马80岁以上老人身高、体重、BMI和sI值测量结果

Table l Height，body weight and SI results in oVer 80 years old elde。people in Bama，Guangxi

2．2男女两组骨质正常、骨质减少和骨质疏松的构

成比

根据T值计算得出，巴马地区高龄老人各组骨

质正常、骨质减少和骨质疏松人数及百分比，通过两

样本的完全随机设计的x2检验，发现男性与女性相

比，女性比男性更容易患骨质疏松(P<0．05)。(表

21

表2广西巴马80岁以上老人骨质正常、

骨质减少和骨质疏松人数及百分比

Table 2 The number and ratio of over 80 years old elder

people with normal bone mass，osteopenia，

or osteoporosis，in Bama，Guangxi

2．3 男女两组sI与年龄、BMI、身高和体重的

Pearson相关性(表3)

表3 80岁以上女性硬度指数与年龄、

身高、体重的Pearson相关性

TabIe 3 Correlation among SI，age，height，and body

weight in over 80 years old elder women

+中<0．00l：‘尸<O．0l

Pearson相关分析显示高龄女性SI和年龄(P<

0．001)、体重(P<0．001)、身高(P<0．001)有显著

相关性；高龄男性SI和年龄(P<O．01)、体重(P<
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0．001)有显著相关性。sI和身高之问未发现相关

性。

3 讨论

跟骨含有大量的骨松质，对骨质的变化有较高的敏

感性，所以跟骨通常作为Qus测量骨密度的选择部

位。此外，跟骨由于其自身的特性，在测量时由于位

置的改变对其造成的测量误差变化不大，则测量数

据有较强的可靠性。为此，本课题把跟骨作为Qus

测量的部位。

从表1中得知男性与女性跟骨的SI统计学上

有差异的(P<0．05)，女性SI<男性sI。主要的原

因可能是由于女性在绝经后，雌激素减少，促使骨吸

收大于骨形成，导致sI下降”1。男性随增龄性的作

用跟骨的SI也会发生减少，但较之比女性要平缓

些，可能和雄激素、生长激素等分泌和代谢有关。调

查发现，80岁以上老人BMI中，大部分都处于正常

范围，可能是由于与巴马地区的地理环境及当地居

民日常饮食有关。而某些观察性研究提示BMI是

影响骨密度的一个决定性因素，wu|6。指出骨密度

与BMI呈正相关关系，对于老年人而言，较大的

BMI可以保护其骨密度的流失。可能由于体胖者对

骨骼的负荷大，减少了骨吸收的作用有关。

现已报道的骨密度文献中，调查对象多为青壮

年和绝经后女性，很少涉及高龄老人的骨密度情况。

在高龄老人中，1／3的女性和1／6的男性会发生骨

折¨。，老年人的大部分骨折与OP有关。表2提示

80岁以上的女性较男性的OP发生率更高，可能由

于雌激素可以抑制骨的吸收，对骨有保护作用，女性

雌激素水平在围绝经期开始下降，骨丢失增加，在绝

经后雌激素水平持续下降导致骨质迅速流失，发生

OP的危险性进一步增大哺’9o。虽然女性较男性的

0P发生率高，但男性发生OP性骨折后的致残率和

病死率远高于女性4倍之多¨⋯，所以男性的OP也

不容忽视。

骨密度与体质量之间的相关关系分析，体重是

影响sI的重要因素。年龄对BMD的影响已得到证

实，在BMD达到峰值后，随增龄性而减低。从表3

的结果可知体重与骨密度之间存在相关性，在以往

的研究中，显示体重与骨密度的相关性最高i1“，与

本结果大体相似，主要的原因可能是机体的机械负

荷因素起作用。对于高体重、身高高的人，承受的负

荷量较大，骨骼负重可以转化为机械应力，从而促使

机械应力能够刺激骨形成，抑制骨吸收，提高骨强度

和骨矿含量，对延缓患骨质疏松的发生有一定的积

极作用。此外，体重也能反映个体的营养，对于过低

体重者恢复正常体重对其改善峰值骨量低和骨丢失

加速是必须的¨“。

综上所述，本研究通过定量超声法获得广西巴

马地区80岁以上老人的sI值，通过分析其骨密度

的特点了解高龄老人中男性和女性患0P患病率及

两性之间的统计学差别，为今后更好的研究高龄老

人的身体状况和发展规律提供参考依据。

(特别感谢北京理工大学人文与社会科学学院

陆霓在本研究中给予的大力协助)
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