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中药治疗骨质疏松进展
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摘要：骨质疏松症是多种病因单独或综合引起的一种全身代谢性疾病，以骨量减少、骨组织微观结构

退化和骨的力学性能下降为特征。近年来，中药在对骨质疏松治疗方面的研究日益增多，并且也取得

了一定进展。本文挑选了一些常用的中药骨碎补，淫羊藿，补骨脂，续断，杜仲，黄芪，巴戟天，鹿茸，丹

参，附子。从传统的功能主治方面和现代的有效成分对成骨细胞的促进，破骨细胞的抑制，抑制骨矿

的溶解和丢失，产生雄激素样作用等方面进行了阐述。把近年来中药对骨质疏松症治疗的作用和机

制多方位的实验研究结果做了简要的综述。

关键词：骨质疏松；中药；功能主治；实验研究结果

Progress of osteoporosis treatment with traditional chinese medicine x，ⅣG №n， m，v x“咖增，
z删ⅣG Qi口nnn，1． D哆p口nme，l￡矿P^口rmocoZog)，，C^inn一脚nn，rie凡出^咖舶印i￡口f，Be哲ing 1 00029，China

CoITesponding author：XING Yan，Email：xingyaner5@yahoo．com．cn

Abstract： 0steoporosis is a systemic metabolic disease caused by single or multiple factors． The features of

osteoporosis are the decrease of bone mass， the degradation of microscopic structure of the bone tissue， and

the decline in the mechanical properties of the bone． In recent years， the research of the treatment of

osteoporosis with tradi“onal Chinese medicine has increased． And progress has been achieved． Some

frequent used traditional Chinese．medicine，including Gusuibu，Yi“yanghuo， Buguzhi，Xuduan， Duzhong，

Huangqi，Bajitian，Lumng，Dansen，and Fuzi，is introduced in this paper． The paper reviews the efkct of

the medicine from their unique advantages of traditional function and modern effec“ve i“gredient on

promoting osteoblasts， inhibiting osteoclasts， inhibiting the dissolution and loss of bone mineral， and

generating the androgen—like action． This paper summarizes the research progress of n’aditional Chinese

medicine for the treatment of osteoporosis and the experiment results in multiple mechanisms in recent years．

Key words： 0steoporosis；Traditional Chinese medicine； Function；E1periment result

骨质疏松症(oste叩orosis，OP)是多种病因单独

或综合引起的一种全身代谢性疾病，以骨量减少、骨

组织微观结构退化和骨的力学性能下降为特征，伴

随着骨脆性和骨折风险的增加⋯。骨质疏松症是

老年人和绝经后妇女的常见病。随着人口寿命的延

长和老年型社会的到来，越来越多的老年人受到骨

质疏松症的威胁。骨质疏松可分为原发性、继发性

及特发性三类。临床表现腰背及四肢关节疼痛，常

伴有病理性骨折。骨质疏松药物治疗西医一般采取

给予钙剂、性激素、双膦酸盐、降钙素、氟化物等治

疗。但是西药治疗中仍然存在着药物的不良反应、
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·综述·

患者不耐受以及一些药物疗效的不确切等问题。近

年来，中药对骨质疏松治疗的研究日益增多，并且在

治疗上突显其优势。随着骨质疏松症的病因、病理

机制的深入研究，相关中药的研究也有了新的发展。

现对近年来常用的治疗骨质疏松中药进行分析总

结。

1病因与病机

中医经典著作中无“骨质疏松”的病名，但历代

医学著作中如“虚劳”、“骨痹”、“骨痿”、“骨枯”等

病名下描述的症状与现代骨质疏松症临床表现较为

相似。中医认为：肾为先天之本，肾主骨生髓，骨的

生长、发育、强劲、衰弱都与肾精的盛衰有密切关系；

肾精充足则“齿更发长”，骨髓生化有源骨骼得以滋

养而强健有力，反之肾精亏损，则骨髓生长乏源，骨
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骼失养，骨矿含量下降，骨密度下降，则会产生“骨

枯”、“骨极”、“骨痿”。而脾为后天之本，主百骸，先

天之精依赖于后天脾胃运化水谷之精微的不断吸

收，充养才能发育健壮，如脾胃虚弱，运化吸收乏力，

后天之精无以充养，势必精亏髓空，而百骸痿废，也

就是说中医认为“肾亏脾虚”是“骨枯”、“骨痿”发

生的基本病因。而血瘀又是骨质疏松症的病理产物

和加重因素。中医认为，人患病不但与内因有关，而

且与外因有关，所谓“邪之所凑，其气必虚”，骨质疏

松症往往在人体虚损的情况时发生。如出现骨节疼

痛，红肿沉重，活动受限等症，都是受外邪(风寒暑

湿火)的侵袭所致。

2治疗骨质疏松的常用中药

2．1 骨碎补

骨碎补为常用中药，是水龙骨科

(Polypodiaceae)多年生蕨类植物槲蕨Drynaria

fortunei(muD．ze)J．sm．的干燥根茎。功能主治为补

肾强骨，续伤止痛。用于肾虚腰痛、。肾虚久泻、耳鸣

耳聋、牙齿松动、跌扑闪挫、筋骨折伤；外治斑秃、白

癜。目前，从骨碎补中分离得到的化学成分类型主

要涉及黄酮、三萜、酚酸及其苷类等。现代药理已表

明骨碎补提取物及其黄酮类化合物，通过提高碱性

磷酸酶活性，促进成骨细胞增殖，骨的形成，抑制破

骨细胞的骨吸收，对机体骨代谢起调节作用¨。。王

和鸣等"1药理实验表明，骨碎补可以增加骨密度，

提高骨骼抗外力，调节血钙、甲状旁腺素、碱性磷酸

酶水平，促进骨形成，抑制骨吸收，临床用于治疗骨

质疏松、腰背疼痛等症。陈海啸‘41等研究发现大鼠

摘除卵巢之后骨量减少，骨小梁之间的连接程度下

降，骨碎补总黄酮能提高大鼠的骨量，增加骨小梁之

间的连接，从而增加骨强度。孙颖等”。研究发现去

卵巢0P大鼠血清LEP、IL一6、PGE2和骨组织

ADRB2表达升高，而骨碎补总黄酮能降低去卵巢

OP大鼠血清中LEP、IL一6水平和骨组织ADRB2表

达，抑制骨吸收，从而防治骨质疏松症。段冠清

等哺1研究表明骨碎补黄酮有效成分与雄激素受体

结合。发挥拟雄激素效应，从而抑制骨吸收和促进

骨生成，改善骨密度，可最终达到治疗雄激素水平下

降所致骨质疏松症的目的。

2．2 淫羊藿

为小檗科植物淫羊藿(Epimedium brevicomum

Maxim．)、箭叶淫羊藿(Epimedium sagittatum

Maxim．)、柔毛淫羊藿(Epimedium pubescens
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Maxim．)、或朝鲜淫羊藿(Epimedium koreanum

Nakai)的干燥叶。功能主治为补肾阳，强筋骨，祛风

湿。用于阳痿遗精，筋骨痿软，风湿痹痛，麻木拘挛；

更年期高血压。王婧吉等¨1研究观察显示淫羊藿

甙Ⅱ成剂量依赖性的增加成骨细胞OPGmRNA水平

和上清液中OPG蛋白分泌水平。说明淫羊藿中的

黄酮化合物淫羊藿甙能直接作用于成骨细胞。李红

等旧1实验观察淫羊藿甙对体外培养新生大鼠颅盖

骨成骨细胞P38丝裂原活化蛋白激酶(MAPK)蛋白

表达的影响，结果认为p38MAPK通路在淫羊藿促

骨形成中发挥作用。刘兴炎等H。通过实验发现淫

羊藿苷可明显抑制RANK mRNA的表达，从而说明

淫羊藿苷抑制破骨细胞的分化形成及骨吸收可能通

过抑制破骨细胞B一肌动蛋白的产生，进而干扰破骨

细胞骨架的形成和细胞的移动、黏附功能和下调位

于破骨细胞及其前体细胞表面的RANK的表达，作

用于RANK介导的核因子kB信号转导通路。

2．3补骨脂

为豆科植物补骨脂Psoralea corylifolia L．的干

燥成熟果实。功能主治为补肾助阳，纳气平喘，温脾

止泻。主肾阳不足，下元虚冷，腰膝冷痛，阳痿遗精，

尿频，遗尿，肾不纳气，虚喘不止，脾肾两虚，大便久

泻。研究证明补骨脂可有效的治疗骨质疏松症‘1⋯。

塔娜⋯·等实验研究发现补骨脂中提取的香豆素类

化合物异补骨脂素具有雌激素样活性，但无雌激素

不良反应，它通过促进核转录调控因子c—Jun的表

达，从而发挥其抗骨质疏松的作用。王建华等¨引实

验探讨了补骨脂素对OPG和RANKL mRNA表达的

影响，发现给药72小时后补骨脂素上调了OPG的

表达，下调了RANKL的表达，说明补骨脂素可能通

过抑制破骨细胞的分化、成熟，抑制骨吸收。蔡玉

霞。1 3。等通过给大鼠灌胃补骨脂煎剂后，发现骨密度

增加，血清1，25．而羟基维生素D，升高，从而推测补

骨脂可能直接或间接的调节了机体的骨代谢和细胞

因子，使去卵巢骨质疏松大鼠的骨密度增加。实验

中补骨脂未能抑制骨钙素的升高，相反提高了去卵

巢大鼠血清骨钙素的含量，提示了补骨脂可能促进

成骨细胞活性，使骨形成大于骨吸收，预防了骨质疏

松的形成。杨荣平等¨4。通过在新生大鼠颅骨成骨

细胞体系中加入补骨脂乙醇提取物中分离的不同化

合物，发现化合物I、Ⅱ、Ⅷ、Ⅸ、X能促进成骨细胞

的分化成熟，促进ALP的分泌，刺激骨形成，使补骨

脂发挥治疗骨质疏松的作用。

2．4续断
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为川续断科植物川续断Dipsacus asperoides C．

Y．cheng et T．M．Ai的干燥根。功能主治为补肝

肾、强筋骨、调血脉、续折伤、止崩漏。用于腰背酸

痛、肢节痿痹、跌扑创伤、损筋折骨、胎动漏红、血崩、

遗精、带下、痈疽疮肿。酒续断多用于风湿痹痛、跌

扑损伤。盐续断多用于腰膝酸软。它为主要成分的

续断壮骨胶囊可以安全有效的治疗原发性骨质疏松

症¨“。现代研究表明续断可以治疗女性绝经后骨

质疏松症¨“。王威等Ⅲ1利用雄性大鼠和雌性大鼠

分别制作含药血清，发现雌性大鼠制造含药血清能

很好的促进成骨细胞的增殖，而利用雄性大鼠制作

含药血清短时间内未发现促进成骨细胞增殖。从而

提示我们续断具有促进成骨细胞增殖作用，可以起

到防治绝经后骨质疏松作用。

2．5 杜仲

为杜仲科植物杜仲(Eucommia ulmoides 01iver)

的干燥树皮，是中国名贵滋补药材。功用主治为补

肝肾，强筋骨，安胎。治腰脊酸疼，足膝痿弱，小便余

沥，阴下湿痒，胎漏欲堕，胎动不安，高血压。胡金家

等¨副将杜仲叶提取物与成骨细胞共同培养，结果杜

仲叶提取物具有明显调节骨代谢功能的药效作用，

可促进成骨细胞增殖和碱性磷酸酶分泌，显示杜仲

不但有效阻止骨吸收，而且能促进骨的形成，从而防

止骨质疏松。侯倩等¨引实验发现杜仲提取物大、小

剂量组骨压碎力较模型组提高明显(P<0．01)，此

两组无明显差异(P>0．05)。骨碎力的增强，说明

骨骼强度增大，骨折发生率减小，从而证明，杜仲提

取物可明显提高去势大鼠骨生物力学水平，有效防

止骨质疏松所致骨折的发生。张贤等旧引实验观察

到杜仲诱导MsCs成骨分化中，成脂分化的下游关

键转录因子aP2的表达显著下调但其上游转录因子

PPARy却正常表达，提示杜仲对成脂分化的抑制作

用，并且其主要控制点位于成脂分化信号途径的下

游。说明杜仲具有良好的抗骨质疏松作用。

2．6黄芪

为豆科草本植物蒙古黄芪、膜荚黄芪的根。功

能主治为益气固表、敛汗固脱、托疮生肌、利水消肿。

用于治疗气虚乏力，中气下陷，久泻脱肛，便血崩漏，

表虚自汗，痈疽难溃，久溃不敛，血虚萎黄，内热消

渴，慢性肾炎，蛋白尿，糖尿病等。炙黄芪益气补中，

生用固表托疮。欧莉等心¨临床观察发现黄芪配伍

熟地后能显著减轻患者因为骨质疏松引起的腰背疼

痛；并明显改善骨调节激素的紊乱状态，提高体内

E2和cT．的水平，降低P，I'H水平，从而促进机体对

钙的吸收和钙在骨内的沉积；患者骨密度较治疗前

有所提高，说明黄芪能有效改善骨质疏松的症状。

阳波等。221对实验组患者采用黄芪治疗后，发现患者

腰椎和股骨骨密度随时间显著升高，肾虚症状评分

显著下降，说明采用黄芪治疗后患者的骨质疏松症

状得到了显著的改善。对血液生化指标的检测结果

也支持以上结果，血清骨钙素由治疗前(1．34±0．12

)斗g／L上升为(2．22±O．24)斗g／L，血清碱性磷酸酶

由(11．7±1．3)U／L上升为(19．8±1．8)u／L，血磷

由(2．06±0．19)mmol／L上升为(2．9±0．28)

mmol／L，血钙由(2．14±O．19)mm01／L上升为(2．61

±0．27)mmol／L。所有结果均提示黄芪能显著改善

绝经后骨质疏松症状，能够促进骨形成、抑制骨吸

收。陈华庭等旧引研究发现黄芪总黄酮提取物能有

效增强骨质疏松大鼠的BMD，明显抑制骨矿的溶解

和丢失，还能有救防护生殖器官的损伤，从而减少模

型动物的骨丢失，说明黄芪能预防和治疗骨质疏松。

2．7 巴戟天

为茜草科植物巴戟天Morinda omcinalis How的

干燥根。功能为补肾助阳，强筋壮骨，祛风除湿。主

治肾虚阳痿，遗精早泄；少腹冷痛；小便不禁；宫冷不

孕；风寒湿痹；腰膝酸软，风湿肢气。李楠等口41取

24 h内新生SD大鼠头盖骨成骨细胞，用巴戟天多

糖及巴戟天水提物药物血清进行体外培养，72 h后

提取成骨细胞总RNA进行RT—PcR检测核心结合

因子aImRNA相对表达量，发现巴戟天水提物组与

巴戟天多糖组核心结合因子almRNA与对照组相比

具有非常显著差异，且巴戟天多糖组非常显著优于

巴戟天水提物组。表明巴戟天多糖是巴戟天提高成

骨细胞活性的有效成分之一。从而说明巴戟天有治

疗骨质疏松的作用。朱孟勇等旧¨通过实验研究显

示大鼠切除双侧卵巢30 d后，骨密度明显降低，给

予巴戟天多糖干预后，骨密度上升，说明巴戟天多糖

对切除卵巢后大鼠的骨质疏松具有治疗作用。

2．8鹿茸

雄鹿的嫩角没有长成硬骨时，带茸毛，含血液，

叫做鹿茸。是一种贵重的中药，由于原动物不同，分

为花鹿茸(黄毛茸)和马鹿茸(青毛茸)两种；由于采

收方法不同又分为砍茸与锯茸二种；由于枝叉多少

及老嫩不同，又可分为鞍子、二杠、挂角、三岔、花砍

茸、莲花等多种。李银清等心副实验与比较，发现梅

花鹿茸胶原酶解物能明显改善对维甲酸诱导大鼠的

骨密度降低，血清碱性磷酸酶升高，钙、磷含量降低；

改善骨病理形态发生的明显改变；骨小梁个数减少、
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平均骨小梁宽度变窄、平均骨小梁间距变大、骨体积

降低、平均骨皮质厚度变薄改善骨生物力学强度指

标；股最大载荷降低、最大挠度变短、骨应力减小、骨

应变量降低等骨质疏松改变。但上述功能随鹿茸胶

原酶解物给药剂量变化而不同，说明鹿茸胶原酶解

物中剂量组能使骨量增加，骨组织显微结构趋于正

常，骨生物力学强度增加，对大鼠骨质疏松有防治作

用。蒙海燕等旧钊对鹿茸及鹿角胶对去卵巢大鼠骨

质疏松症影响的实验表明，鹿茸及鹿角胶对去卵巢

所致的大鼠骨质疏松症具有拮抗作用。

2．9丹参

为唇形科Labiatae鼠尾草属植物丹参Salvia

miltiorrhiza Bge．的干燥根及根茎。功能为活血调

经，祛瘀止痛，凉血消痈，清心除烦，养血安神。主治

月经不调，经闭痛经，症瘕积聚，胸腹刺痛，热痹疼

痛，疮疡肿痛，心烦不眠；肝脾肿大，心绞痛。于琼

等旧副通过从丹参中分离的丹参素、丹酚酸B和原儿

茶醛对糖皮质激素性骨质疏松大鼠骨骼的影响的实

验中，可知三种有效部位群均可改善大鼠骨质骨的

变化，但是单独的丹酚酸B仅对激素大鼠松质骨的

丢失破坏有一定作用，而原儿茶醛、丹酚酸B、丹参

素三者以一定比例组成的部位群则对激素大鼠松质

骨和密质骨的骨丢失均有明显作用。同时，三种水

提取物有效群均可有效提高激素大鼠股骨中钙盐的

含量。崔燎等旧列实验研究表明丹参水提物能完全

对抗由泼尼松所致骨指标和血清钙的异常，它明显

增加骨干重骨钙和骨羟脯氨酸的含量，骨形态计量

学分析发现能提高骨量和改善骨结构“降低骨小梁

表面破骨细胞的数目和周长”增加骨形成率。说明

丹参水提物能有效预防糖皮质激素所造成的大鼠骨

质疏松。

2．10 附子

为毛茛科植物乌头aconitum camichaeli debx．

的子根的加工品。功能为回阳救逆，补火助阳，散寒

止痛。主治阴盛格阳，大汗亡阳，吐泻厥逆，肢冷脉

微，心腹冷痛，冷痢，脚气水肿，风寒湿痹，阳痿，宫

冷，虚寒吐泻，阴寒水肿，阳虚外感，阴疽疮疡以及一

切沉寒痼冷之疾。刘一洋。3叫等实验发现附子乙酸

乙酯提取物可能通过对机体PA含量的调节，产生

更多热量。同时附子乙酸乙酯可能通过增强ATP

酶的活性来影响能量代谢。刘建磊¨¨等试验研究

表明附子可通过抑制IL-lB分泌，降低相关炎症因

子释放，进而起到抗炎作用。附子可持续降低血清

NO水平，提示制附子可通过抑制NO的产生，减轻
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血管的扩张和渗出，同时也可减少血清IL．1B释放，

打破正反馈效应，降低炎症反应。说明附子可治疗

痹症。

3结论与展望

我国研究者对治疗骨质疏松的中药进行了大量

的研究。中药能有效的预防和治疗骨质疏松症。众

多研究者探讨了单味中药和单味中药化学成分的作

用，发现大量有较好疗效的单味中药及其有效成分，

并且通过对单味中药的深入研究，进一步加强对治

疗骨质疏松机理及用药规律的深入研究。但是也面

临许多问题：1)研究多以动物实验为主，缺少多中

心、大样本的临床对照研究，建议加强临床上的互相

协作，集中研究。2)中药成分比较复杂，多数难以

分析有效成分。3)多数临床研究期限较短，缺少长

期用药有效性和安全性的研究。4)临床研究中的

各项指标的可比性，可重复性较差，阻碍了治疗骨质

疏松的中药广泛的应用于l临床。

随着中药现代化的发展，同时对治疗骨质疏松

的中药研究越来越深入。尤其是一些中成药在l临床

上的广泛应用。如主要成分是骨碎补总黄酮的强骨

胶囊，主要成分是人工虎骨的金天格。还有复方制

剂的骨疏康，仙灵骨葆等都为临床应用提供更好的

依据。我们发现中成药在治疗骨质疏松的过程中不

但可以使骨修复，而且能够提高骨含量和骨的生物

力学性能、缓解和消除症状，并且能够调节内分泌，

免疫等多个系统的功能状态。今后我们要采用统一

标准，多中心、大样本等先进的研究方法开发新药，

为中药治疗骨质疏松症创造良好的条件。
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