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摘要： 目的　评价低能量聚焦式冲击波治疗骨肌系统疾病的疗效。 方法　对 ２００７ ～２０１２ 年间我院 １３４８ 例骨肌系
统疾病患者行低能量聚焦式冲击波治疗。 结果　使用低能量聚焦式冲击波治疗后，患者治疗满意率达 ７１％以上。
结论　低能量聚焦式冲击波是诊断与治疗骨肌系统疾病一种有效方法。
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　　随着体外冲击波碎石术（Ｅｘｔｒａｃｏｒｐｏｒｅａｌ Ｓｈｏｃｋ
Ｗａｖｅ Ｌｉｔｈｏｔｒｉｐｓｙ ＥＳＷＬ）在泌尿结石治疗的广泛应
用，近 １０ 年来体外冲击波疗法（Ｅｘｔｒａｃｏｒｐｏｒｅａｌ Ｓｈｏｃｋ
Ｗａｖｅ Ｔｈｅｒａｐｙ ＥＳＷＴ）在骨肌系统疾病治疗方面已
取得了比较满意的临床效果。 现将我治疗中心
２００７ ～２０１２ 年骨肌系统疾病 １３４８ 例患者，年龄 １６
～７８ 岁，行 ＥＳＷＴ治疗后进行回顾性分析。

1　对象与方法
1畅1　对象

患者中肩周炎 ５３８ 例，男 １６７ 例，女 ３７１ 例；足
底筋膜炎 ４１１例，男 １６３ 例，女 ２４８ 例；膝关节骨性
关节炎 ４２３例，男 ２６２例，女 １６１例；跟腱炎 ２８１ 例，
男 １５１例，女 １３０ 例；股直肌肌腱及髌前韧带炎 ７５
例，男 ６２ 例，女 １３例；跟骨及肱骨上端骨质疏松 ４３
例，男 １６例，女 ２７例。

1畅2　方法
采用聚焦式冲击波骨科治疗机，治疗前初步确

定好疼痛部位，测定软组织深度，在冲击波水囊上及
疼痛部位均匀涂抹耦合剂，使皮肤与水囊完全接触，
尽量减少能量损失，充水，使用冲击波诱发牵涉痛而
定位扳机点，缓慢上调工作电压，前 ２００ 次，治疗电
压小于 ４ ｋＶ，治疗电压范围约 ２ ～６ ｋＶ，具体的治疗
电压大小要根据患者耐受程度而定，每次每个疼痛
点治疗约 ８００ 次，频率 ９０ 次／ｍｉｎ，每次治疗间隔 ５
ｄ，３ 次一个疗程，一般 １ ～２ 个疗程。 患者疼痛减
轻，活动度较治疗前明显改善。

2　结果
５３８例肩周炎患者，男 １６７ 例治疗 １ 个疗程症

状明显改善，疼痛明显改善，女 ２７８ 例治疗一个疗程
症状明显改善，可以梳头、洗脸等；另 ８８ 例治疗第 ２
个疗程后症状基本得到改善，５ 例治疗效果不明显。
足底筋膜炎患者由于部分患者疼痛点多，一般治疗
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需要 ５次，疼痛明显改善，可以正常走路，疼痛感消
失，满意率达 ９０％。 膝关节治疗采用体外脉冲激活
疗 法 （ Ｅｘｔｒａｃｏｒｐｏｒｅａｌ Ｐｕｌｓｅ Ａｃｔｉｖａｔｉｏｎ Ｔｈｅｒａｐｙ
ＥＰＡＴ），冲击波治疗的穴位选择和传统针刺是相同
的，通常是 ＢＬ４０，ＧＢ３４，ＳＴ３６，ＳＰ６，以及髌骨周围 ３
个点，每个穴位 ２０ 次，１次／３ｄ，６次／疗程，部分患者
疼痛减轻，治疗满意率达 ７１％。 跟腱炎、髌前韧带
炎及股直肌肌腱炎治疗一个疗程，满意率达 ９１％，
两个疗程满意率 ９７％。 跟骨及肱骨上端骨质疏松
患者治疗前未能正确诊断，按骨肌疾病对症治疗一
个疗程后，３９例疼痛消失，２ 例症状缓解，１ 例无效，
后经影像诊断确定为骨质疏松症。

3　讨论
体外冲击波具有一定的物理特性及相应生物学

作用。
3畅1　机械作用

冲击波经过不同界面时可以产生拉力和应力作

用，拉力可以不同程度使组织间粘连得到松解，增加
血管通透性，改善微循环；冲击波的应力作用产生机
械刺激，并将其转化为生化信号，进一步影响细胞基
因表达，活化骨髓基质干细胞，促进成骨膜细胞增
殖，增加钙盐沉积，对骨折愈合及软组织的修复起着
重要的作用

［１，７］ 。 Ｔａｍ ＫＦ 等认为应力作用对人类
骨膜细胞增殖、细胞存活量及钙沉积有长期促进作
用

［８，９］ 。 Ｍａ ＨＺ等认为 ＥＳＷＴ 可增强与血管再生有
关的缺氧诱导因子（ｈｙｐｏｘｉａ ｉｎｄｕｃｉｂｌｅ ｆａｃｔｏｒ ＨＩＦ ）-
１α、血管内皮因子-Ａ （ ｖａｓｃｕｌａｒ ｅｎｄｏｔｈｅｌｉａｌ ｇｒｏｗｔｈ
ｆａｃｔｏｒ ＶＥＧＦ-Ａ）及 ＥＮＯＳ的表达水平，促进新血管的
再生及骨肌系统损伤的修复

［１０，１１］ 。
3畅2　空化效应

冲击波在人体组织内产生的空化效应在极短时

间内及小范围内产生较高的能量。 此效应可起到松
解粘连、扩张毛细血管，增加微循环，特别是在使用
聚焦式冲击波疗治疗时，此效应由于释放内皮型一
氧 化 氮 合 酶 （ ｅｎｄｏｔｈｅｌｉａｌ ｎｉｔｒｉｃ ｏｘｉｄｅ ｓｙｎｔｈａｓｅ
ＥＮＯＳ），作为多功能信使分子，ＥＮＯＳ 刺激血管舒
张，也参与其他组织因子的生成［１２，１３］ ，增加血液循
环，从而达到治疗效果。
3畅3　止痛作用

冲击波损伤了疼痛感受器，抑制其发出高频脉
冲，从而抑制疼痛信号传递。 也有学者认为冲击波
对痛觉神经感受器的刺激，改变了感受器对疼痛的
接受频率及其周围化学介质的组成，抑制神经末梢，

使后续向心冲动无法传递，因此可缓解局部疼
痛

［１４］ 。
骨肌系统软组织损伤机制主要软组织粘连，机

化，肌腱挛缩等。 聚焦式冲击波用来激活牵涉痛，可
以快速确定扳机点（扳机点是微米范围内的肌节挛
缩，如果大量发生于同一区域，可导致局部疼痛和可
触及的肌肉内条索状挛缩）的位置，扳机点通常指
临床上患者的疼痛点，冲击波扳机点疗法是一种新
的既可靠又准确的诊断及治疗的方法。 发散式冲击
波只适用于浅表部位的治疗，而聚焦式冲击波更适
用于穿透深度大于５ ｃｍ的部位。 此外，低能量（４ ～
６ ｋＶ）冲击波可以有效的减少病变周围软组织水肿
及损伤，有利于病变部位的修复。
综上，低能量聚焦式 ＥＳＷＴ安全性高，副作用较

少。 在治疗骨肌系统疾病，Ｒｏｍｐｅ 认为治疗顽固性
足底筋膜炎主要使用聚焦式 ＥＳＷＴ［１４］ 。 目前，冲击
波疗法在治疗骨肌疾病及骨质疏松方面已经取得了

较好的临床效果，国外使用低剂量聚焦式冲击波在
治疗糖尿病病足已经有了新的认识，这有待于我们
今后不断研究、探索。
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