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·论著·

左、右归丸及其拆方含药血清对骨髓间充质

干细胞增殖和成骨诱导的影响
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摘要：目的 观察左、右归丸及其拆方含药血清对体外培养的大鼠骨髓间充质干细胞(bone marrow mesenchymal

stem cells，BMScs)增殖和向成骨细胞(osteoblast，0B)诱导的影响。方法 运用全骨髓贴壁法分离和培养大鼠

BMsCs；分别以左归丸、右归丸、两方共同药、滋肾阴药、补肾阳药、阳性对照药补佳乐制备的大鼠含药血清加诱导剂

(地塞米松、维生素C、B一甘油磷酸钠)、诱导剂和空白含药血清组共8组对BMSCs进行干预，采用MTT法检测

BMSCs增殖和左、右归丸及其拆方含药血清对BMScs增殖的影响；流式细胞仪对BMscs进行鉴定；用PNPP法检测

左、右归丸及其拆方含药血清对BMSCs向OB诱导的影响。结果 P4代以后细胞细胞表型CD90呈阳性表达，

cDllb／c、cD45呈阴性表达。左、右归丸及其拆方含药血清对BMscs增殖和成骨诱导都具有促进作用，左归丸、右归

丸、滋肾阴药组与其他组比较效果显著(P<0．05)。结论左、右归丸及其拆方含药血清可以协同诱导剂对BMSCs

增殖和成骨诱导具有显著的促进作用。

关键词：左归丸；右归丸；骨髓间充质干细胞；细胞增殖；成骨诱导

Effect of Zuogui p订l，Yougui pnl，and their containing serum on the prolif电ration

and Osteogenic induction of bone marrow mesenchymal stem ce¨s
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Abstract： Objective To observe the e“色ct of zuogui pill，Yougui pill，and their containing semm on the proliferation of

rat bone marmw mesenchymal stem cells (BMSCs) cultured in vitro and the induction of BMSCs differentiated into

osteoblasts(0B)． Methods Rat BMSCs were isolated using adherence method and then cultured with difkrent medium．

Semm containing zuogui pill， Yougui pill， both of Zuogui and Yougui pill， nourishing the kidney drlJgs， tonifying the

kidney drugs，and positive control drugs(Bujiale) was collected． Then，BMSCs were cultured with the drug containing-

serum plus inductive agents(including dexamethasone，vitamin C，and p—sodium glycerophosphate)，inductive agents，or

d11Jg·containing seI_um．The proliferation of BMSCs was detected using M7rr method． BMSCs were identified using now

cytometIy．The efkct of Zuogui pill，Yougui pill，and their containing selllm on inducing BMSCs differentiating into OB

was detected using PNPP method． Results At the 4th passage，CD90 was positive，while CDl l b／c and CD45 were

negative at the suIbce of the cells． Zuogui pill，Yougui pill， and their containing serum couId significantly promote the

prolifbration and osteogenic induction of BMSCs．Zuogui pill，Yougui pill，and nourishing the kidney dI．ugs had significant

eff色ct when compared with others(P<O．05)． Conclusion zuogui pill，Yougui pill，and their containing senJm，plus

with inductive agents，all could signi6cantly promote the proliferation and osteogenic induction of BMSCs．
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骨质疏松症(osteoporosis，OP)是一种以低骨量

和骨组织微结构破坏为特征，导致骨骼脆性增加，出

现腰背、四肢疼痛，脊柱畸形甚至骨折的全身性疾

病，以原发性骨质疏松症最为常见⋯。左、右归丸

均始载于明·张介宾《景岳全书》，左归丸能滋肾补

阴，用于真阴不足证，症见腰酸膝软、盗汗、神疲口燥

等；右归丸诸药配伍体现“阴中求阳”法则，阳得阴

助，生化无穷，共具温阳益肾、填精补血以收培补肾

中元阳之效。前期研究显示旧圳，左、右归丸皆可有

效防治绝经后骨质疏松。左、右归丸均可干预骨髓

间充质干细胞(bone marrow mesenchvmal stem cells，

BMSCs)¨⋯，但尚未见二者的比较研究。本实验现

就左、右归丸及其拆方含药血清对体外培养的大鼠

BMSCs的作用展开实验研究，建立稳定的BMSCs培

养体系，为研究中药干预BMscs的疗效及作用机制

提供实验依据。

1材料与方法

1．1实验动物

SPF级SD大鼠70只，2月龄，雌雄各半，体重

210±10 g，购于辽宁长生生物技术有限公司，许可

证号：sCxK(辽)2010旬00l，用于制备含药血清。提

取BMSCs采用上述雄性大鼠2只。

1．2主要药物及试剂

中药饮片购买于辽宁中医药大学附属第一医

院，左归丸(成分：熟地黄24 g、炒山药12 g、枸杞子

12 g、山茱萸12 g、鹿胶炒珠12 g、制菟丝子12 g、川

牛膝酒炙9 g、龟胶炒珠12 g)、右归丸(成分：熟地

黄24 g、炒山药12 g、枸杞子12 g、山茱萸9 g、鹿角

炒珠12 g、制菟丝子12 g、当归9 g、肉桂6 g、杜仲12

g、附子6 g)、共同药方(成分：熟地黄24 g、炒山药

12 g、枸杞子12 g、山茱萸9 g、鹿胶炒珠12 g、制菟丝

子12 g)、滋肾阴药方(成分：熟地黄24 g、炒山药12

g、枸杞子12 g、山茱萸12 g、龟板胶12 g)、补肾阳药

方(成分：肉桂6 g、杜仲12 g、制附6 g、鹿角胶12 g、

菟丝子12 g)，以上五种药方自制成水煎剂，生药量

为l g·m1～；补佳乐戊酸雌二醇片(法国

DELPHARM Lille S．A．S．批号国药准字

J20080036)；改良型仪．MEM培养液、胎牛血清

(FBs)(Hyclone)；青链霉素混合液(100×)

(Genview)；cD45抗体、cDllb抗体、CD90抗体

(Biolegend)；PBS(北京鼎国昌盛)；胰酶、MTT、

Triton x—100、B一甘油磷酸钠、维生素C、地塞米松

(S唔ma)。

1．3主要仪器

HF safe．1200型生物安全柜(上海力申)；3lll

型CO：培养箱(Thermo，美国)；DFC320型倒置显

微镜(Leica，美国)；iMark型酶标仪(Bio-Rad，美

国)；FACSCailbur流式细胞仪(BD，美国)。

1．4 含药血清的制备与实验分组

将70只大鼠随机分为7组：左归丸组(zGW)、

右归丸组(YGw)、两方共同药组(GTY)、滋阴药组

(zYY)、补阳药组(BYY)、补佳乐组(BJL)、空白对

照组(Contr01)，每组10只，雌雄各半，按每kg体重

大鼠的给药量为人的6．3倍计算，并且每天给大鼠

灌胃量为正常人用药量的2倍，每日早晚各灌胃1

次，空白对照组灌服蒸馏水，于第4 d给药2 h后，腹

腔注射10％水合氯醛麻醉，采用大鼠腹主动脉取

血，静置2 h后，离心(2500 rpm，4℃，20 min)，收集

血清，56℃水浴灭活30 min，分装后，一86℃保存。

实验分为8组，ZGw+诱导剂(YDJ)组、YCW+

YDJ组、GTY+YDJ组、ZYY+YDJ组、BYY+YDJ

组、BJL+YDJ组，以上各组含有相应的10％药物血

清及诱导剂(含10～mo卜L’1地塞米松、50斗mo卜

L“维生素C、10 mmo卜L。B．甘油磷酸钠的“．MEM

培养液)、YDJ组(含10％FBS的诱导剂)、Control组

(含10％Control组含药血清的d．MEM培养液)。

1．5大鼠BMSCs的分离与培养

取2月龄SPF级SD雄性大鼠脱颈处死，75％

乙醇浸泡10 min后，无菌条件下取双侧股骨，去除

骨上附着软组织后，转移至超净工作台。去除两侧

骨骺端，用5 ml含l×105u·L一青霉素、100 mg·L一

硫酸链霉素的改良型d—MEM培养液反复冲洗骨髓

腔，至骨髓腔变白，反复吹打成单细胞悬液，将其移

人15 ml无菌离心管中，1000 r·min一离心3 min，倾

去上清液后，加入含体积分数10％FBS的基础培养

液(含l×105 u·L“青霉素、100 mg·L。硫酸链霉素

的仪一MEM培养液)，再悬细胞，接种于25 cm2培养

瓶，置37℃、5％cO，细胞培养箱中培养。接种后第

4d首次换液，以后每3 d换液1次。培养10～14 d，

待细胞长至80％融合时，用胰酶消化液进行消化、

传代。

1．6 BMSCs鉴定

P4代细胞经PBS洗三遍，胰酶消化后，再用1
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ml PBS重悬后转入1．5 ml EP管中，离心1500 rpm，

5 min，1 ml PBS重悬，细胞浓度为l×106个·ml’。，

分别加入CD45抗体、CDllb／c抗体、cD90抗体，避

光，4℃，30 min孵育后，再用PBS清洗一次，O．3 ml

PBS再次重悬，上流式细胞仪检测。

1．7 BMSCs生长曲线绘制

第三代BMSCs经胰酶消化，用含体积分数10％

FBS的基础培养液分别稀释成l×105个·ml～、5×

104个·ml～、3×104个·ml一的细胞悬液，以每孔

200斗l接种于96孔培养板上，调零孔不加细胞，每

组8复孔，标记后置37℃、5％CO：细胞培养箱中孵

育，分另0在第l d、2 d、3 d、4 d、5 d、6 d、7 d、8 d、9 d

每孔加入预先配制的5 mg·m1。1MTT溶液10恤l，于

37℃、5％CO，细胞培养箱中继续孵育4 h终止培

养，弃去孵育液每孔加入DMSO 100斗l，室温振荡混

匀15 min。待沉淀完全溶解后，酶标仪上以490 nm

测定各孔光密度(optical density，OD)，结果以

OD490值表示细胞增殖水平。

1．8 MTT法检测BMSCs增殖率

细胞接种同“1．7”。24 h后大部分细胞贴壁，

第4 d换用含体积分数0．2％的基础培养液饥饿培

养，细胞同步化24 h后吸弃旧培养液，每组按照

“1．4”的要求加入对应含药血清培养液200斗l，每

组8复孔，继续培养6 d、9 d、12 d。每孔加入5 mg·

ml。的M’IvI'溶液10斗l，于37℃、5％CO：细胞培养

箱中孵育4 h后，弃去孵育液每孑L加入DMsO 100

恤L，室温振荡混匀15 min。待沉淀完全溶解后，酶

标仪上以490 nm测定OD值。

1．9 PNPP法检测成骨细胞碱性磷酸酶(ALP)活性

细胞接种同“1．7”。细胞饥饿处理同“1．8”，细胞同

步化24 h后吸弃旧培养液，加入培养液180仙l，预

孵育细胞30 min后，加入20仙l各组含药血清，每组

8复孔，继续培养6 d、9 d、12 d。弃培养液，每孑L用

4℃预冷的PBS洗涤3次，加入100“l 0．1％Triton

x．100裂解液，4℃过夜；在20℃和4℃间反复冻融3

次，加入pNPP．DEA缓冲液(pNPP液：DEA液=1：

l，现配现用)100汕1，立即混匀后，37℃恒温振荡反

应30 min，立即加入80斗l 0．5 M NaOH溶液终止反

应。酶标仪上415 nm测定0D值。

2统计学分析

计量数据采用SPSS 13．0软件处理，用One—way

Anova进行分析，结果用均数士标准差(面±s)表示，

组间比较采用方差分析，P<O．05有统计学意义。
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3 结果

3．1 BMSCs的形态学特征

全骨髓贴壁法分离的BMSCs呈圆形，胞体透

亮，折光性强，大小不一，不能辨认细胞核，细胞与周

围的红细胞等血系细胞互相混杂。24 h后即可见

少数贴壁细胞，刚贴壁的细胞仍保持圆形，48 h贴

壁细胞分裂增殖，开始呈三角形、多角形，形成3—

10个细胞的细胞团。随着培养时间的延长，细胞深

处较多突起，有的突起相互连接。最初2—5 d细胞

增殖慢，此后细胞不断分裂增殖，形成晕团状，含30

～50个细胞，细胞向四周伸展，边缘的细胞呈长梭

形，折光性强，第6～8 d时集落迅速增多，呈漩涡状

或水草样，放射状向周围不断扩大，互相融合，但集

落有大有小，有的集落细胞呈多层，如图1所示，12

—15 d细胞融合。此时细胞的排列尚未形成明显

的方向性。

图1 BMscs原代培养第8天(×100)

Fig．1 The primary culture of BMSCs

at the 8th day(×100)

3．2 BMSCs流式细胞仪鉴定

经流式细胞仪检测，CD90(80．96％)表达为阳

性，cDllb／c(4．26％)、CD45(0．08％)表达为阴性，

如图2所示。

3．3 BMScs的生长曲线

BMSCs生长曲线呈S形，接种后第l一2 d为潜

伏期，从第3 d开始细胞增殖加速进入对数生长期，

第8—9 d达到高峰，以后进入平台期，如图3所示。

3．4含药血清对BMSCs增殖的影响

如表1所示，6 d时与Control组比较，zG+

YDJ、YG+YDJ、GT+YDJ、ZY+YDJ、BY+YDJ、BJ+

YDJ有显著性差异(P<0．05)；与YDJ组比较，zG

+YDJ、YG+YDJ、GT+YDJ、ZY+YDJ、BY+YDJ、BJ

+YDJ有显著性差异(P<0．05)；与BJ+YDJ组比
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图2 BMSCs表面标志物的流式鉴定

Fig．2 The identification of BMSCs using now cytometry

注：A为Per cp／cy 5．5 anti—cD90；B为PE anti—CDllb／o；C为PE anti．CD45

时间(d)

图3 P4代BMscs生长曲线

Fig．3 The growth curve of the 4“passage of BMSCs

表1左、右归丸及其拆方含药血清

对BMsCs增殖的影响(i±s)

Table 1 The effbct of Zuogui pill，Yougui pill，and their

containing semm on the pmliferation of BMSCs(i±s)

注：n=8，“”’表示与Control组比较P(O．05；⋯’表示与YDJ
组比较P<O．05；“·”表示与BJ组比较P<O．05；“口”表示与zG组

比较P<O．05

较，zG+YDJ、YG+YDJ、GT+YDJ、zY+YDJ有显著

性差异(P<0．05)；与ZG+YDJ组比较，YG+YDJ、

GT+YDJ、zY+YDJ、BY+YDJ有显著性差异(P<

0．05)。9 d时与Control组比较，zG+YDJ、YG+

YDJ、GT+YDJ、ZY+YDJ、BY+YDJ、BJ+YDJ有显

著性差异(P<0．05)；与YDJ组比较，zG+YDJ、YG

+YDJ、GT+YDJ、ZY+YDJ、BY+YDJ、BJ+YDJ有

显著性差异(P<O．05)；与BJ+YDJ组比较，zG+

YDJ、YG+YDJ、GT+YDJ、zY+YDJ有显著性差异

(P<0．05)；与zG+YDJ组比较，YG+YDJ、GT+

YDJ、BY+YDJ有显著性差异(P<0．05)。12 d时

与Control组比较，zG+YDJ、YG+YDJ、GT+YDJ、

zY+YDJ、BJ+YDJ有显著性差异(P<0．05)；与

YDJ组比较，ZG+YDJ、YG+YDJ、GT+YDJ、zY+

YDJ、BJ+YDJ有显著性差异(尸<0．05)；与BJ+

YDJ组比较，zG+YDJ、zY+YDJ、BY+YDJ有显著

性差异(P<0．05)；与zG+YDJ组比较，YG+YDJ、

GT+YDJ、zY+YDJ、BY+YDJ有显著性差异(P<

0．05)。

3．5含药血清对BMSCs成骨诱导的影响

如表2所示，6 d时与Contml组比较，ZG+

YDJ、YG+YDJ、GT+YDJ、ZY+YDJ、BY+YDJ、BJ+

YDJ有显著性差异(P<0．05)；与YDJ组比较，ZG

+YDJ、YG+YDJ、GT+YDJ、ZY+YDJ、BY+YDJ、BJ

+YDJ有显著性差异(P<0．05)；与BJ+YDJ组比

较，zG+YDJ、BY+YDJ有显著性差异(P<0．05)；

与ZG+YDJ组比较，YG+YDJ、GT+YDJ、ZY+

YDJ、BY+YDJ有显著性差异(P<0．05)。9 d时与

Control组比较，zG+YDJ、YG+YDJ、GT+YDJ、zY

+YDJ、BJ+YDJ、YDJ有显著性差异(P<0．05)；与

YDJ组比较，zG+YDJ、YG+YDJ、GT+YDJ、ZY+

YDJ、BJ+YDJ有显著性差异(P<O．05)；与BJ+

YDJ组比较，zG+YDJ、GT+YDJ、BY+YDJ有显著

性差异(P<0．05)；与ZG+YDJ组比较，YG+YDJ、

GT+YDJ、ZY+YDJ、BY+YDJ有显著性差异(P<

0．05)。12 d时与Control组比较，ZG+YDJ、YG+

YDJ、GT+YDJ、zY+YDJ、BJ+YDJ、YDJ有显著性

差异(P<O．05)；与YDJ组比较，zG+YDJ、YG+

YDJ、GT+YDJ、ZY+YDJ、BY+YDJ、BJ+YDJ有显

著性差异(P<0．05)；与BJ+YDJ组比较，zG+

YDJ、GT+YDJ、BY+YDJ有显著性差异(P<

0．05)；与ZG+YDJ组比较，YG+YDJ、GT+YDJ、

zY+YDJ、BY+YDJ有显著性差异(P<0．05)。
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表2左、右归丸及其拆方含药血清

对BMscs成骨诱导的影响(冤±s)

Table 2 The effect of Zuogui pill，Yougui pill，

and their containing serum on the

osteogenic induction of BMSCs(豆±5)

组别
时间

6 d 9 d 12 d

ZG+YDJ 0．415±0．066+。- 0．456±0．029+。- 0．402±0．014。。一[

YG+YDJ O．362±0．031。☆口 O．340±0．021。。口 0．352±0．010+☆口

GT+YDJ 0．287±0．027。☆口 O．326±O．0％。6-口 0．324±0 020。☆●口

ZY+YDJ 0．356±0．017。☆口 n352±n 018。。E 0．368±O．026。☆口

BY+YDJ 0．223±0．043+。●口0．247±n 021●口 O．153±O．026。。口

BJ+YDJ 0．329±0．037+。 O．360±0．叭7。o 0．361±O．028+。

YDJ 0．112±0．016 0．267±0．0290 0．431±O．叭8+

C0ntml 0．109±0．010 0．226±O．012 0．177±0．019

注：n=8，““’表示与control组比较|P<0．05；“”’表示与YDJ

组比较尸<O．05；“·”表示与BJ组比较P<O．05；“口”表示与zG组

比较P<0．05

4 讨论

在众多的干细胞中，BMSCs以其来源充足、取

材方便、易于体外扩增、不表达主要组织相容性复合

体(MHC)Ⅱ类分子以及不牵涉伦理问题而成为干

细胞移植和组织工程研究热点‘“。体外培养的

BMSCs体积小，结构简单，成梭形，核质比较大，能

以自我复制的方式增殖¨1。研究BMSCs的细胞周

期发现，BMSCs中有90％处于G0／G1期。说明

BMSCs具有高分化潜能一。。骨质疏松发病的主要

原因是雌激素缺乏引发的成骨细胞(osteoblast，OB)

的骨形成不足和破骨细胞(osteoclast，OC)的骨吸收

亢进导致的骨重建失衡；OB不仅决定骨的形成，同

时也调节OC对骨的吸收，是骨代谢的主要功能细

胞，OB增殖和分化在很大程度上决定了最终形成的

骨量¨⋯。而BMsCs能够诱导成为OB，并且已经逐

渐成为OB来源的重要途径，本实验通过研究左、右

归丸及其拆方含药血清对BMSCs增殖和成骨诱导，

以期进一步明确中医药对BMSCs的干预机制。

目前用于分离骨髓间充质干细胞的方法

有‘1。”1：①依据细胞的密度来分离的密度梯度离心

法；②依据与底物粘附特性来分离细胞的贴壁筛选

法；③依据细胞体积进行流式细胞仪分离法；④依据

细胞表面特异性抗原进行免疫磁珠分离法。前两种

分离方法是目前国内较为普遍采用的方法。后两种

方法筛选出的细胞较纯，但对实验条件和设备要求

高，程序复杂，容易对细胞造成损伤，因此应用受到

很大限制。密度梯度离心法培养所需的时间较贴壁

分离法长，这可能与离心过程中丢失了骨髓微环境
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中对BMScs生长有利的细胞因子和促贴附物质有

关。而全骨髓贴壁法是根据干细胞贴壁的特性，定

期换液除去不贴壁细胞，如造血系细胞、内皮细胞

等，从而达到纯化BMSCs的目的，自Friedenstein¨41

等1968年利用自然贴壁法获得BMSCs后，该方法

目前仍得到广泛应用。用此方法获得的BMSCs主

要包含成纤维样间质干细胞、小的非粒性细胞(循

环干细胞，RS．1)、小的粒性细胞(RS．2)以及内皮细

胞、部分造血干细胞等多种细胞成分‘15I，所以本实

验采用全骨髓贴壁法分离大鼠BMSCs。

研究认为¨“”。，BMSCs表面抗原CDl05

(SH2)，CD73(SH3、SH4)，STRO-1，仅一肌动蛋白，

CD29，CD44，CD90，CDl06，CDl20a，CDl24，CDl66

和HLA-ABC等呈阳性，而cDllb，cDl4，CD34和

CD45等造血谱系标志呈阴性。本实验通过流式细

胞仪鉴定CD90表达阳性，cDl l b／c、CD45表达阴

性，可确认本实验分离培养的细胞为BMSCs。

体外培养BMSCs使其增殖并向0B分化，主要

依赖于一定的培养条件。因此控制好培养条件就成

为体外诱导分化为OB的关键。历年来，有学者¨9J

研究单纯中药对BMSCs增殖和成骨诱导的影响，也

有学者旧叽研究中药协同诱导剂对BMSCs增殖和成

骨诱导的影响，但结果显示嵋¨中药协同诱导剂较单

纯用中药对BMSCs增殖和成骨诱导可靠。本实验

分别采用同种浓度左、右归丸及其拆方含药血清加

诱导剂以及单纯用经典诱导剂诱导的方法，并以补

佳乐戊酸雌二醇片为阳性对照药，比较左、右归丸及

其拆方含药血清对BMSCs向OB诱导的影响。左、

右归丸及其拆方组、诱导剂组分别在左、右归丸及其

拆方含药血清、诱导剂的作用下大鼠BMSCs由单一

的纤维状变成立方形和多角形等多种形态，细胞大

量增殖、重叠，细胞之间界限模糊，逐渐形成了多个

散在的细胞结节，胞质中出现钙盐结晶体，这些变化

与0B有相似的形态和生长特点。地塞米松、B．甘

油磷酸钠、维生素C是常用的OB诱导剂‘2⋯，胚胎

干细胞研究显示在地塞米松、B一甘油磷酸钠、维生素

C的作用下它可向OB分化旧”。所以本实验研究所

采用的阳性对照组OB条件培养液由诱导剂组成。

通过本次实验研究发现，左、右归丸及其拆方含药血

清可以协同诱导剂对BMSCs增殖和成骨诱导具有

显著的促进作用。

近年来很多文献从病因病机、辨证论治、药物研

究、动物模型研究方面对中医药治疗原发性骨质疏

松症进行研究，特别是药物研究已经成为预防和治

万方数据
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疗原发性骨质疏松症的重要途径。《黄帝内经》说：

“。肾主骨生髓”“肝主筋藏血”，故骨之强弱与肝肾中

精血盛衰关系密切，精血充盛则骨髓化生有源，反之

肝肾亏虚，精亏血少骨髓化源不足，不能营养骨骼而

致骨髓空虚，故方用左归丸加减，益肾滋阴壮骨。肾

为先天之本，脾为后天之本，肾中精气为后天形体之

基础，而肾中精气亦有赖于水谷精微不断化生与补

充，脾气虚弱、水谷精微化生不足，不能滋养先天之

精，则导致先后天之精俱虚，无以充养骨髓，故方用

右归丸加减，温肾助阳补虚。中药对BMSCs成骨诱

导的研究主要集中在补肾药，而对于补气、活血及其

他类中药的研究相对较少心4|。治疗原发性骨质疏

松症时，选用药物多以甘温补益、滋养肝肾、兼及五

脏为基本特点，以补肾益精为主，辅以健脾养血、活

血祛瘀、强筋壮骨，标本兼顾‘2“。含药血清培养细

胞可以直接观察中药的药物学效应，便于阐述药理

机制，使现代科技与传统医学相结合，有利于推动中

医、中药现代化‘2“。本实验利用中药血清药理学方

法，通过观察左、右归丸及其拆方含药血清对体外培

养的BMsCs增殖和成骨诱导的影响，证实了左、右

归丸及其拆方对BMSCs增殖和成骨诱导具有促进

作用，特别是左归丸、右归丸、滋肾阴药组效果表现

更佳。本实验研究从药效学的角度，阐释了中医学

“肾主骨、生髓”理论的科学内涵，明确左、右归丸的

配伍机制，为进一步探究中药干预BMSCs的发病机

制提供实验依据。
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