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摘要： 目的　为研究筋膜中结缔组织在热敏灸信号转导中的作用，揭示热敏灸产生疗效的有关机制，为临床更好应用热敏灸
提供相关理论支持。 方法　选取 ８０只 ＳＤ雌性大鼠随机分为正常组，空白模型组、艾灸模型组及热敏灸模型组各 ２０ 只，并对
后三组进行造模使其处于骨质疏松症病理状态下，然后对艾灸模型组及热敏灸模型组取“肾俞”穴进行常规艾灸及热敏灸治
疗，并取其灸点周围结缔组织进行染色，从形态学上及光密度值上观察各组筋膜中 ＥＲＫ１／２和 Ｐ３８的改变情况，并进行统计学
分析。 结果　正常组与空白模型组中 ＥＲＫ１／２和 Ｐ３８改变不大，艾灸与热敏灸模型组中 ＥＲＫ１／２和 Ｐ３８表达情况都有不同程
度改变，尤其热敏灸模型组改变情况明显，ＥＲＫ１／２ 阳性染色区域多集中在成纤维细胞或巨噬细胞核周围；Ｐ３８ 在筋膜中的表
达稍弱， 表达阳性区域也多集中筋膜中成纤维细胞或巨噬细胞核周围。 定量分析其差异有显著性意义。 结论　实施热敏灸
时，灸信号通过使热敏态穴区筋膜结缔组织中 ＭＡＰＫ信号通路蛋白发生变化，进而对人体生理病理状态起调节作用。
关键词： 热敏灸；筋膜；ＭＡＰＫ信号；骨质疏松症

Study of the thermal moxibustion signal pathway in fascial connective tissue in osteoporotic rats　ＯＵＹＡＮＧ
Ｈｏｕｇａｎ， ＺＨＡＯ Ｚｈｉｄｏｎｇ， ＬＵ Ｗｅｎｊｉｎｇ
Ｊｉａｎｇｘｉ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ ， Ｎａｎｃｈａｎｇ ３４０００４， Ｃｈｉｎａ
Ｃｏｒｒｅｓｐｏｎｄｉｎｇ ａｕｔｈｏｒ：ＯＵＹａｎｇ Ｈｏｕｇａｎ， Ｅｍａｉｌ：ｏｙｈｇ２００４３１３２＠１２６．ｃｏｍ

Abstract： Objective　Ｔｏ ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｅ ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｆａｓｃｉａｌ ｃｏｎｎｅｃｔｉｖｅ ｔｉｓｓｕｅ ｉｎ ｔｈｅ ｔｈｅｒｍａｌ ｍｏｘｉｂｕｓｔｉｏｎ ｓｉｇｎａｌ ｔｒａｎｓｄｕｃｔｉｏｎ ， ａｎｄ ｔｏ
ｒｅｖｅａｌ ｔｈｅ ｒｅｌｅｖａｎｔ ｍｅｃｈａｎｉｓｍ ｏｆ ｔｈｅ ｔｈｅｒｍａｌ ｍｏｘｉｂｕｓｔｉｏｎ ， ｉｎ ｏｒｄｅｒ ｔｏ ｐｒｏｖｉｄｅ ｒｅｌｅｖａｎｔ ｔｈｅｏｒｙ ｂａｓｉｓ ｆｏｒ ｔｈｅ ｂｅｔｔｅｒ ｕｓｅ ｏｆ ｔｈｅｒｍａｌ
ｍｏｘｉｂｕｓｔｉｏｎ ｉｎ ｃｌｉｎｉｃａｌ ｗｏｒｋ．Methods 　Ｅｉｇｈｔｙ ｆｅｍａｌｅ ＳＤ ｒａｔｓ ｗｅｒｅ ｒａｎｄｏｍｌｙ ｄｉｖｉｄｅｄ ｉｎｔｏ ｎｏｒｍａｌ ｇｒｏｕｐ ， ｍｏｄｅｌ ｇｒｏｕｐ， ｍｏｘｉｂｕｓｔｉｏｎ
ｍｏｄｅｌ ｇｒｏｕｐ， ａｎｄ ｔｈｅｒｍａｌ ｍｏｘｉｂｕｓｔｉｏｎ ｍｏｄｅｌ ｇｒｏｕｐ．Ｅａｃｈ ｇｒｏｕｐ ｈａｄ ２０ ｒａｔｓ．Ｏｓｔｅｏｐｏｒｏｓｉｓ ｍｏｄｅｌ ｗａｓ ｅｓｔａｂｌｉｓｈｅｄ ｉｎ ｔｈｅ ｌａｔｔｅｒ ３
ｇｒｏｕｐｓ．Ｒａｔ ｉｎｍｏｘｉｂｕｓｔｉｏｎ ｍｏｄｅｌ ｇｒｏｕｐ ａｎｄ ｔｈｅｒｍａｌ ｍｏｘｉｂｕｓｔｉｏｎ ｍｏｄｅｌ ｇｒｏｕｐ ｗｅｒｅ ｇｉｖｅｎ ｔｈｅ ｃｏｎｖｅｎｔｉｏｎａｌ ｍｏｘｉｂｕｓｔｉｏｎ ｏｒ ｔｈｅｒｍａｌ
ｍｏｘｉｂｕｓｔｉｏｎ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｉｎ ｔｈｅ Ｓｈｅｎｓｈｕ ｐｏｉｎｔ．Ｔｈｅ ｃｏｎｎｅｃｔｉｖｅ ｔｉｓｓｕｅ ａｒｏｕｎｄ ｔｈｅ ｐｏｉｎｔ ｗａｓ ｃｏｌｌｅｃｔｅｄ ｆｏｒ ｓｔａｉｎｉｎｇ ， ａｎｄ ｔｈｅ ｃｈａｎｇｅｓ ｏｆ
ＥＲＫ１／２ ａｎｄ Ｐ３８ ｉｎ ｔｈｅ ｆａｓｃｉａ ｗｅｒｅ ｏｂｓｅｒｖｅｄ ｂｙ ｍｏｒｐｈｏｌｏｇｙ ａｎｄ ｏｐｔｉｍａｌ ｄｅｎｓｉｔｙ．Ｔｈｅ ｄａｔａ ｗｅｒｅ ｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙ ａｎａｌｙｚｅｄ．Results　Ｔｈｅ
ｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎ ｏｆ ＥＲＫ１／２ ａｎｄ Ｐ３８ ｉｎ ｎｏｒｍａｌ ｇｒｏｕｐ ａｎｄ ｔｈｅ ｂｌａｎｋ ｍｏｄｅｌ ｇｒｏｕｐ ｃｈａｎｇｅｄ ｖｅｒｙ ｌｉｔｔｌｅ．Ｉｎ ｔｈｅ ｍｏｘｉｂｕｓｔｉｏｎ ｍｏｄｅｌ ｇｒｏｕｐ ａｎｄ
ｔｈｅｒｍａｌ ｍｏｘｉｂｕｓｔｉｏｎ ｍｏｄｅｌ ｇｒｏｕｐ ， ｔｈｅ ｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎ ｏｆ ＥＲＫ１／２ ａｎｄ Ｐ３８ ｃｈａｎｇｅｄ ｉｎ ｖａｒｙｉｎｇ ｄｅｇｒｅｅ．Ｅｓｐｅｃｉａｌｌｙ ｉｎ ｔｈｅｒｍａｌ ｍｏｘｉｂｕｓｔｉｏｎ
ｍｏｄｅｌ ｇｒｏｕｐ， ｔｈｅ ＥＲＫ１／２ ｐｏｓｔｉｖｅ ｓｔａｉｎｉｎｇ ａｒｅａ ｍｏｓｔｌｙ ｌｏｃａｔｅｄ ａｒｏｕｎｄ ｔｈｅ ｎｕｃｌｅｕｓ ｏｆ ｆｉｂｒｏｂｌａｓｔｓ ａｎｄ ｍａｃｒｏｐｈａｇｅｓ ．Ｔｈｅ ｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎ ｏｆ
Ｐ３８ ｗａｓ ｓｌｉｇｈｔｌｙ ｗｅａｋ， ａｎｄ ｔｈｅ ｐｏｓｔｉｖｅ ｓｔａｉｎｉｎｇ ａｒｅａ ａｌｓｏ ｍｏｓｔｌｙ ｌｏｃａｔｅｄ ａｒｏｕｎｄ ｔｈｅ ｎｕｃｌｅｕｓ ｏｆ ｆｉｂｒｏｂｌａｓｔｓ ａｎｄ ｍａｃｒｏｐｈａｇｅｓ ．Ｔｈｅ
ｑｕａｎｔｉｔｉｖｅ ａｎａｌｙｓｉｓ ｓｈｏｗｅｄ ｔｈｅ ｖａｒｉａｎｃｅ ｏｆ ｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎ ｈａｄ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ ．Conclusion 　Ｉｎ ｔｈｅ ｐｒｏｃｅｓｓ ｏｆ ｔｈｅｒｍａｌ ｍｏｘｉｂｕｓｔｉｏｎ ，
ｔｈｅ ｍｏｘｉｂｕｓｔｉｏｎ ｓｉｇｎａｌ ｃａｎ ｐｒｏｍｏｔｅ ｔｈｅ ｃｈａｎｇｅｓ ｏｆ ＭＡＰＫ ｓｉｇｎａｌｉｎｇ ｐａｔｈｗａｙ ｐｒｏｔｅｉｎｓ ｉｎ ｆａｓｃｉａｌ ｃｏｎｎｅｃｔｉｖｅ ｔｉｓｓｕｅ ａｒｏｕｎｄ ｔｈｅ ｍｏｘｉｂｕｓｔｉｏｎ
ａｒｅａ， ｔｈｕｓ ｒｅｇｕｌａｔｉｎｇ ｔｈｅ ｐｈｙｓｉｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｐａｔｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｓｔａｔｕｓ ．
Key words： Ｔｈｅｒｍａｌ ｍｏｘｉｂｕｓｔｉｏｎ； Ｆａｓｃｉａ； ＭＡＰＫ ｓｉｇｎａｌ； Ｏｓｔｅｏｐｏｒｏｓｉｓ

　　热敏灸现已广泛有效地应用于临床多种疾病的
治疗，并已开始对其机理做相关的研究。 根据前期

研究中有关筋膜在针灸机理中发挥着重要作用的理

论
［１］ ，故对热敏灸机理提出假说：实施热敏灸时，灸

刺激能使周围大量成纤维细胞可逆性收缩，成纤维
细胞收缩本身可以导致胶原纤维形变，进而导致基
质变形的“波浪”式传导，而后到达整个间隙结缔组
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织，最终细胞通过分子通道将信号传递到胞内不同
结构及细胞器上，实现化学转化，从而调节其生理功
能。 为证实假说，拟通过造模 ６０只骨质疏松症大鼠
进行实验观察筋膜中结缔组织中热敏灸信号是如何

通过蛋白通道进行转导的。

1　材料与方法
1畅1　材料
1畅1畅1　动物与分组：ＳＤ 大鼠 ８０ 只，雌性，２ ～３ 个
月龄，由江西中医学院实验动物中心提供（合格证
编号：２０１２０３２１）。 适应性喂养 １ 周后，采用随机数
字表将大鼠分为正常组（ Ａ 组）、空白模型组（Ｂ
组）、艾灸模型组（ Ｃ 组） 和热敏灸模型组（ Ｄ 组）
各 ２０ 只。 Ａ 组： ２０ 只／笼，正常饮食进水。 Ｂ、Ｃ、Ｄ
组：孤养，１ 只／笼，正常饲养。
1畅1畅2　实验材料：１０％ 水合氯醛，造模器械，兔多
抗 ＥＲＫ１／２ （ｅｘｔｒａｃｅｌｌｕｌａｒ ｓｉｇｎａｌ -ｒｅｇｕｌａｔｅｄｋｉｎａｓｅ１／２）
和 Ｐ３８ （ 美国 ｉｎｖｉｔｒｏｇｅｎ 公司），ＳＡＢＣ（兔 ＩｇＧ）-ＡＰ
和 ＳＡＢＣ（小鼠 ＩｇＧ）-ＡＰ 试剂盒（ 宁波新芝生物科
技股份有限公司）。 １０ ｍｇ／Ｌ 鬼笔环肽（Ｓｉｇｍａ），
０畅０１％碘化丙啶（ＰＩ，Ｓｉｇｍａ），相差显微镜（ 上海精
密科学仪器有限公司） 等。
1畅2　方法
1畅2畅1　骨质疏松大鼠模型制作：Ｂ、Ｃ、Ｄ 三组共 ６０
只 ＳＤ大鼠用 １０％ 水合氯醛腹腔注射麻醉（ ０畅３ ｍｌ
／１００ ｇ 体质量），并以俯卧姿势固定于自制手术架
上。 取最末肋骨下、腋中线和距脊柱外侧约 ２ ｃｍ 交
叉处，剪除长毛，切开皮肤和背肌约 １ ～１畅５ ｃｍ，切
口视野中可见一乳白色发亮的脂肪团，分离脂肪团，
便可见到粉红色、黄红色的卵巢，将卵巢下输卵管（
包括脂肪团） 用丝线结扎，摘除卵巢。 同法摘除另
一侧卵巢，依次缝合内层肌肉和外层皮肤。 术后给
予青霉素（ ８０ 万单位） 肌肉注射，每只０畅１ ｍｌ，连续
６ ｄ。 术后分笼饲养，正常饮食。 动物摘除卵巢后，
逐只进行阴道上皮角化检查，１ 次／ｄ，连续 ５ ｄ，观察
阴道上皮角化细胞无周期性变化，以证明去势成功。
1畅2畅2　艾灸取穴与方法：在大鼠骨质疏松模型造成
之后，Ａ、Ｂ 组不施加任何处理； Ｃ、Ｄ两组参照华兴
邦的大鼠穴位图谱

［２］ ，于大鼠第二腰椎棘突下双侧
旁开 ７ ｍｍ 取 “肾俞”穴。 将 Ｃ、Ｄ 两组大鼠用自制
大鼠固定架固定，剪去穴区毛，用直径 ０畅４ ｃｍ，长 １０
ｃｍ 的艾条（ 江西中医学院附属医院制），距穴位 ２
ｃｍ左右进行温和灸，每日 １ 次，Ｃ 组 １５ ｍｉｎ／次，Ｄ
组 ４０ ｍｉｎ／次，共 １４ ｄ。

1畅2畅3　检测指标及方法：Ｃ，Ｄ组大鼠分别取以施灸
点为圆心，Ａ、Ｂ 两组以与 Ｃ，Ｄ 组相对应的点为圆
心，直径约 １畅５ ｃｍ 的区域的浅筋膜约 ２００ ｍｇ。 经
４％多聚甲醛固定，经冲洗、脱水、透明等处理后，分
别制作 ２ 张石蜡切片用于 ＨＥ 染色。 免疫组化染
色：按照 ＳＡＢＣ（兔 ＩｇＧ）-ＡＰ 和 ＳＡＢＣ（小鼠 ＩｇＧ）-ＡＰ
试剂盒的免疫组化步骤进行操作，并参考以往的文
献

［３］
对皮下筋膜进行细胞外信号调节激酶（ＥＲＫ１／

２）和 Ｐ３８ 的免疫组化染色。 利用 Ｏｌｙｍｐｕｓ 图像采
集系统取图， 对每张切片随机选取不连续的 １０ 个
视野拍照，并用 Ｉｍａｇｅｐｒｏｐｌｕｓ６畅０ 图像分析软件进行
图像分析，以平均光密度值（Ｍｅａｎ Ｄｅｎｓｉｔｙ，ＭＤ）作为
比较指标，取每张切片的 １０ 个视野的ＭＤ 的平均值
进行统计分析。
1畅2畅4　统计学方法：以上所得数据用 珋x ±s表示，均
采用 ＳＰＳＳ１３畅０ 统计学软件进行处理、分析，各组之
间比较采用成组 t检验。

2　结果
2畅1　ＥＲＫ１／２ 的表达情况

各组大鼠筋膜 ＥＲＫ１／２ 表达强弱情况为：模型
组＜正常组＜艾灸组 ＜热敏灸组，在筋膜结缔组织
中，ＥＲＫ１／２ 阳性染色区域多集中在成纤维细胞或
巨噬细胞核周围，热敏灸组的阳性表达数明显多于
其它三组（图 １Ａ、Ｂ）。 统计学分析显示， 各组筋膜
的 ＥＲＫ１／２ 差异有显著性 P ＜０畅００１（表 １），尤其是
Ｃ、Ｄ两组的改变都与 Ａ、Ｂ两组都有较大不同，显示
后两组都对 ＥＲＫ１／２产生了作用，而 Ｄ组与 Ｃ 组也
有差别，显示热敏灸对 ＥＲＫ１／２ 的作用强于一般的
艾灸治疗。
2畅2　Ｐ３８ 的表达情况

与 ＥＲＫ１／２ 相比，Ｐ３８ 在筋膜中的表达稍弱，表
达阳性区域也多集中筋膜中成纤维细胞或巨噬细胞

核周围。 其表达强弱：模型组＜正常组＜艾灸组＜
热敏灸组，热敏灸组的阳性表达数明显多于其它三
组（图 ２Ａ、Ｂ）。 统计学分析表明，各组筋膜的 Ｐ３８
表达差异有显著性 P ＜０畅００１ （表 １），尤其是 Ｃ、Ｄ
两组的改变都与 Ａ、Ｂ两组都有较大不同，显示后两
组都对 Ｐ３８产生了作用，而 Ｄ 组与 Ｃ 组也有差别，
显示热敏灸对 Ｐ３８的作用强于一般的艾灸治疗。

2　讨论
热敏灸是一种“小刺激，大反应”的治疗技术，

其特点是透热、扩热、传热、局部不（微）热远部热、
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　　 表 1　各组大鼠筋膜的 ＥＲＫ１／２ 和 Ｐ３８ 的平均光密度值比较（珋x±s）
Table 1　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ａｖｅｒａｇｅ ｏｐｔｉｃａｌ ｄｅｎｓｉｔｙ ｖａｌｕｅ ｏｆ ＥＲＫ １／２ ａｎｄ Ｐ３８ ＭＡＰＫ ｉｎ ｔｈｅ ｒａｔ ｆａｓｃｉａ ｂｅｔｗｅｅｎ ｇｒｏｕｐｓ （珋x ±s）

组别
Ｇｒｏｕｐ

动物数（例）
Ｃａｓｅｓ

平均光密度值（ＥＲＫ）
ａｖｅｒａｇｅ ｏｐｔｉｃａｌ ｄｅｎｓｉｔｙ ｖａｌｕｅ

平均光密度值（Ｐ３８）
ａｖｅｒａｇｅ ｏｐｔｉｃａｌ ｄｅｎｓｉｔｙ ｖａｌｕｅ

正常组
Ｔｈｅ ｎｏｒｍａｌ ｇｒｏｕｐ ２０ 棗０ ~~畅０２５ ±０ 槝畅００１ ０   畅０２１ ±０ "畅０００

空白模型组
Ｔｈｅ ｂｌａｎｋ ｍｏｄｅｌ ｇｒｏｕｐ ２０ 棗０ ~~畅００６ ±０ 槝畅０１５ ０   畅００５ ±０ "畅００２

艾灸模型组
Ｍｏｘｉｂｕｓｔｉｏｎ ｍｏｄｅｌ ｇｒｏｕｐ ２０ 棗０ ~~畅０６７ ±０ 槝畅０１４倡 ０   畅０６３ ±０ "畅００１倡

热敏灸模型组
Ｔｈｅｒｍａｌ ｍｏｘｉｂｕｓｔｉｏｎ ｍｏｄｅｌ ｇｒｏｕｐ ２０ 棗０ ~~畅０９７ ±０ 槝畅０１２＃ ０   畅０９５ ±０ "畅０１５＃

　　注：与正常组比较，倡P ＜０畅００１，＃P ＜０畅００１；与模型组比较，倡P ＜０畅００１，＃P ＜０畅００１ 与艾灸模型组比较， ＃P ＜０畅００１

图 1　ＥＲＫ１／２表达情况
Ａ 为艾灸组；Ｂ 为热敏灸组

Fig．1　Ｔｈｅ ｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎ ｏｆ ＥＲＫ１／２．Ａ： ｍｏｘｉｂｕｓｔｉｏｎ ｇｒｏｕｐ；
Ｂ： ｔｈｅｒｍａｌ ｍｏｘｉｂｕｓｔｉｏｎ ｇｒｏｕｐ

　

图 2　Ｐ３８表达情况
Ａ 为艾灸组；Ｂ 为热敏灸组

Fig．2　Ｔｈｅ ｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎ ｏｆ Ｐ３８
Ａ： ｍｏｘｉｂｕｓｔｉｏｎ ｇｒｏｕｐ； Ｂ： ｔｈｅｒｍａｌ ｍｏｘｉｂｕｓｔｉｏｎ ｇｒｏｕｐ

　

表面不（微）热深部热。 现已广泛有效地应用于临
床多种疾病的治疗。 本研究主要目的在于观察细胞
内部如何将热敏灸信号进行转导，进而到达效应细
胞产生生理作用。
临床观察表明，人体腧穴存在敏化态与静息态

两种功能态，当人体发生疾病时能使体表腧穴发生
敏化，因此本实验采用骨质疏松症病理状态大鼠进
行研究以使其腧穴发生生敏化。 其次，与传统的悬

灸相比，热敏灸的灸量不同［２］ 。 艾灸剂量由艾灸强
度、艾灸面积、艾灸时间三个因素组成，在前两个因
素基本不变的情况下，艾灸剂量主要由艾灸时间所
决定。 在施行热敏灸疗法时，每穴的施灸时间不是
固定不变的，而是因人因病因穴而不同，是以个体化
的热敏灸感消失为度的施灸时间，一般需 ４０ｍｉｎ，而
传统悬灸的灸量每次每穴一般从 １０ ～１５ｍｉｎ，或者
以局部皮肤潮红为度。 为此，本实验同时观察并比
较传统艾灸和热敏灸大鼠“肾俞”的治疗效果。
丝裂酶原活化蛋白激酶 （ ｍｉｔｏｇｅｎ-ａｃｔｉｖａｔｅｄ

ｐｒｏｔｅｉｎ ｋｉｎａｓｅ， ＭＡＰＫ）信号通路是广泛存在于各种
动物细胞中的一条信号转导途径．ＥＲＫ 是 ＭＡＰＫｓ
家族一个重要亚族，遵循 ＭＡＰＫｓ 三级酶促级联反
应，上游激活蛋白—ＭＡＰＫ 激酶的激酶（ＭＡＰＫＫＫ）
一 ＭＡＰＫ激酶（ＭＡＰＫＫ）一 ＭＡＰＫ。 在 ＥＲＫ传递途
径中，从细胞受到刺激至细胞出现相应的生物学效
应，就是经过上述 ＭＡＰＫ信号通路多级激酶级联反
应过程。 前期研究结果显示，ＭＡＰＫ 信号通路在细
胞信号转导中有重要作用，其亚型 ＥＲＫ１／２ 和 Ｐ３８
能调节细胞内信号对多种刺激的反应

［３］ ，目前已有
关于对于细胞的机械刺激可以激活 ＥＲＫ１／２ 和 Ｐ３８
ＭＡＰＫ 通路的多个相关报道［４］ 。 本研究从筋膜结缔
组织的角度， 解释热敏灸作为一种外来刺激，在转
化为生物学效应的“细胞内信号转导阶段”是如何
在浅筋膜中进行的以及如何在此解剖层面激发生物

学活性的。 本研究发现， 在正常筋膜结缔组织中，
ＥＲＫ１／２和 Ｐ３８ 均有少量表达，常规艾灸与热敏灸
组对两种蛋白表达均有明显增加， 但以热敏灸组大
鼠增加显著。 本实验发现对于造模后加以治疗均使
ＥＲＫ１／２和 Ｐ３８ 较之正常组有明显增高，这进一步
验证了外来刺激能改变体内转导因子水平

［５］ 。 同
时，热敏灸对 ＥＲＫ１／２和 Ｐ３８的改变强于一般艾灸，
　　 （下转第 ９４０页）
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骨折。
ＳＰＥＣＴ全身骨显像可了解骨质疏松患者全身

骨骼代谢情况，具有较高的灵敏性，但特异性较差，
可作为骨质疏松患者除外骨恶性肿瘤及骨质疏松性

骨折的辅助检查手段。
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（上接第 ９２１页）
表明热敏灸之所以能够以“小刺激”产生“大反应”，
其疗效不同于一般艾灸，其原因可能就在于此。
　　文献［６］

显示非特异性结缔组织的这种组织结

构对于免疫、血管和神经细胞等组织和器官存在极
大影响。 而 ＭＡＰＫ 细胞信号转导又几乎存在于所
有的真核细胞中， 是生物进化中较原始的一种细胞
信息间的交流方式。 所以，从分子生物学层面研究
筋膜结缔组织对于全身生理和病理状态的调节，信
号转导是不可忽视的一个环节。 因此，本研究进一
步解释了筋膜结缔组织在热敏灸产生灸信号过程中

所起到的作用。 同时也是从形态学角度研究热敏灸
机理的一个新的尝试。
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