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摘要： 目的　比较住院维汉 ２型糖尿病女性骨代谢指标，并研究相关影响因素。 方法　纳入住院的 ２型糖尿病维汉女性患者
共 ２６４人，维吾尔族 １７２人，汉族 ９２人，空腹抽血查碱性磷酸酶（ＡＬＰ），骨钙素（ＢＧＰ），血钙（Ｃａ）、维生素 Ｄ３（ＶｉｔＤ３），雌二醇
（Ｅ２），血清总睾酮（Ｔ），糖化血蛋白（ＨｂＡ１Ｃ），测量身高、体重，腹围，并计算 ＢＭＩ。 结果　维汉两组年龄，病程，绝经情况，Ｅ２
及 Ｔ无统计学差异，P＞０畅０５，而腹围，ＢＭＩ，ＨｂＡ１ｃ，ＡＬＰ及 ＢＧＰ水平较汉族组高，P＜０畅０５，血钙及 ＶｉｔＤ３水平略低于汉族组，P
＜０畅０５。 多元线性回归分析中，ＢＧＰ存在民族差异（P＝０畅００２），绝经患者的骨钙素水平高于未绝经者（P ＝０畅００３）；ＢＭＩ 与骨
钙素的水平呈负相关（P＝０畅００１）。 结论　维吾尔族２型糖尿病女性患者的 ＢＧＰ水平较汉族患者略高，无论种族如何，ＢＧＰ的
水平与 ＢＭＩ呈负相关，绝经后女性的 ＢＧＰ水平显著高于绝经前女性。
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　　糖尿病患者合并骨量减少骨、质疏松患病率高
达 ５０％～６０％［１］ ，骨代谢紊乱除了受糖尿病本身影
响外，还可能受到年龄、体重指数（ＢＭＩ），性激素水
平等多方面的影响

［２］ 。 目前有关维吾尔族２型糖尿
病女性患者的骨代谢情况的相关数据较少，为此，我
们分析了一组维汉 ２ 型糖尿病女性患者的骨代谢指

标及受影响因素，进一步了解这些指标对临床的意
义。

1　研究方法
1畅1　研究对象

纳入 ２０１１年 １ ～１２ 月于新疆自治区人民医院
内分泌科住院的 ２ 型糖尿病维汉女性患者共 ２６４
人，其中维吾尔族 １７２ 人，年龄 ３０ ～７４ 岁，汉族 ９２
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人，年龄 ３１ ～７４ 岁，２ 型糖尿病诊断标准符合 １９９９
年ＷＨＯ诊断标准，入选患者排除了严重心、肝、肾、
脑疾病，无甲状腺功能亢进症、甲状腺功能减退症、
类风湿性关节炎、甲状旁腺功能亢进症、皮质醇增多
症、肿瘤、胃肠手术史、双侧卵巢切除术史，所有研究
对象均否认糖皮质激素类药物服用史。
1畅2　生化指标及测定

研究对象均禁食一夜于清晨空腹抽取肘静脉血

查碱性磷酸酶（ＡＬＰ），骨钙素（ＢＧＰ），血钙（Ｃａ）、维
生素 Ｄ３（ｖｉｔＤ３），雌二醇（Ｅ２），血清总睾酮（Ｔ），糖
化血蛋白（ＨｂＡ１Ｃ），均采用化学发光法测定。 所有
对象均测量身高、体重，腹围，并计算 ＢＭＩ。
1畅3　统计学分析

计量资料数据以 珋x ±s 表示，绝经情况以“未绝
经人数／已绝经人数”表示，使用 ＳＰＳＳ １９畅０ 统计软
件进行统计学分析。 计量资料两组间比较采用 t检

验，方差不齐时采用 t’检验，绝经情况组间比较采
用卡方检验；骨钙素与民族，年龄，病程， ＢＭＩ，
ＨｂＡ１ｃ，血 Ｃａ，ｖｉｔＤ３，Ｅ２ 及 Ｔ 的相关性采用 Ｐｅａｒｓｏｎ
积差相关进行分析，对于相关分析中提示的有潜在
相关性的因子采用多元线性回归分析进一步研究它

们与骨钙素之间的关系。 检验水准为α＝０畅０５。

2　结果
2畅1　维汉患者基线资料及骨代谢相关指标的比较

基线资料中维汉年龄，糖尿病病程，绝经情况两
组无统计学差异，P ＞０畅０５，而腹围，ＢＭＩ 及 ＨｂＡ１ｃ
组间存在统计学差异，维吾尔族组均值较高，P ＜
０畅０５。 骨代谢相关生化指标中，Ｅ２ 及 Ｔ水平组间无
统计学差异，维吾尔族 ＡＬＰ 及 ＢＧＰ 水平较汉族组
高，有统计学差异 P ＜０畅０５，血钙及 ＶｉｔＤ３ 水平略低
于汉族组，P ＜０畅０５，详见表 １，２。

表 1　维汉两组基线资料比较
Table 1　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｂａｓｅｌｉｎｅ ｍａｔｅｒｉａｌ ｂｅｔｗｅｅｎ Ｈａｎ ａｎｄ Ｕｙｇｕｒ ｇｒｏｕｐ

民族
例数
（人）

年龄＃
（岁）

腹围＃
（ ｃｍ）

ＢＭＩ
（ｋｇ／ｍ２ ）

病程
（年）

ＨｂＡ１ｃ
（％）

绝经 ＆
（未／已）

汉族 ９２  ５９ ＃＃畅９ ±９ m畅６ ８９ 33畅７ ±９ �畅８ ２５ 妹妹畅７ ±３ 崓畅９ ７ ??畅７ ±６  畅８ ８ 舷舷畅４ ±２ 櫃畅４ １０／８２ Ζ
维族 １７２ /５８ ＃＃畅１ ±８ m畅５ １００ ±１１ ��畅９倡 ２８ 妹妹畅２ ±４ 崓畅９倡 ７ ??畅０ ±６  畅４ ９ 舷舷畅４ ±２ 櫃畅３倡 ３３／１３９ Ζ
P 值 ０ 烫烫畅１２２ 0 \\畅000 0 祆祆畅000 ０ ||畅４５５ 0   畅018 ０   畅１１４

　　注：＃：t’检验；＆：卡方检验；与汉族比较倡P ＜０畅０５

表 2　维汉两组骨代谢相关指标比较
Table 2　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｂｏｎｅ ｍｅｔａｂｏｌｉｃ ｍａｒｋｅｒｓ ｂｅｔｗｅｅｎ Ｈａｎ ａｎｄ Ｕｙｇｕｒ ｇｒｏｕｐ

民族
例数
（人）

ＡＬＰ
（ｕ／ｌ）

ＢＧＰ＃
（ｎｇ／ｍｌ）

血 Ｃａ
（ｍｍｏｌ／ｌ）

ＶｉｔＤ３＃
（ｎｇ／ｍｌ）

Ｅ２＃
（ｐｇ／ｍｌ）

Ｔ
（ｎｇ／ｍｌ）

汉族 ９２  ９１ 弿弿畅１ ±５０ 亖畅８ １５ 33畅２ ±５ �畅７ ２ ��畅４ ±０ y畅２ １１ ??畅２ ±１１ 1畅２ ５７ 舷舷畅８ ±６６ 亮畅９ ３６ 缮缮畅２ ±２２ 换畅５
维族 １７２ /１０４ 弿弿畅３ ±４１ 亖畅２倡 １７   畅８ ±１０ �畅２倡 ２ ��畅３ ±０ y畅２倡 ８ gg畅２ ±７ 1畅６倡 ４３ 舷舷畅４ ±４７ 亮畅５ ３９ 缮缮畅８ ±４３ 换畅７
P 值 0 烫烫畅025 0 \\畅009 0 祆祆畅030 0 ||畅020 ０   畅２７４ ０   畅６６０

　　注：＃：ｔ’检验；与汉族比较倡P ＜０畅０５

2畅2　相关性分析
ＢＧＰ与民族，绝经呈正相关，提示汉族，绝经女

性患者 ＢＧＰ水平较高，与 ＢＭＩ 呈负相关，P ＜０畅０５；

与病程，血 Ｃａ及 ｖｉｔＤ３的相关性均有边缘统计学意
义，P值在 ０畅０５ 附近；与年龄，腹围，ＨｂＡ１ｃ，Ｅ２ 及 Ｔ
无相关性，P ＞０畅０５。 详见表 ３。

表 3　ＢＧＰ的相关性分析
Table 3　Ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ＢＧＰ

项目 民族倡 年龄 腹围 ＢＭＩ倡 病程＃ ＨｂＡ１ｃ 绝经倡 血 Ｃａ＃ ＶｉｔＤ３＃ Ｅ２ 3Ｔ
r 值 ０ 膊膊畅１３８ ０ BB畅０６７ －０ ��畅１００ －０ 崓崓畅１７３ ０ 貂貂畅１０５ －０ ��畅０９２ ０   畅１７２ ０ èè畅１０８ －０ bb畅１０６ －０ 蝌蝌畅１４８ －０ 挝挝畅０４４
P 值 0 膊膊畅025 ０ BB畅２７７ ０ 佑佑畅１５１ 0 dd畅009 ０ 貂貂畅０８８ ０ 唵唵畅２７３ 0   畅005 ０ èè畅０８２ ０ 99畅０８６ ０ 缮缮畅１３３ ０ ゥゥ畅６５８

　　注：倡P ＜０畅０５；＃具有边缘统计学意义，P值在 ０畅０５ 附近

2畅3　多元线性回归分析 骨钙素作为因变量，方程
中纳入相关分析中具有统计学及边缘统计学意义因

子作为的自变量。 回归方程总体具有统计学意义，
P ＝０畅０００，R方＝０畅１３３，其中，进入方程并获得统计

学意义的因子有民族（标化 B ＝０畅２０５，P ＝０畅００２），
提示样本中维族患者的骨钙素水平高于汉族；绝经
患者的骨钙素水平高于未绝经者（标化 B ＝０畅１９８，P
＝０畅００３）；ＢＭＩ与骨钙素的水平呈负相关（标化 B ＝

５５９中国骨质疏松杂志　２０１３ 年 ９ 月第 １９ 卷第 ９ 期　Ｃｈｉｎ Ｊ Ｏｓｔｅｏｐｏｒｏｓ， Ｓｅｐｔｅｍｂｅｒ ２０１３，Ｖｏｌ １９， Ｎｏ．９

万方数据



－０畅２１４，P ＝０畅００１）。 详见表 ４。
表 4　回归方程及结果

Table 4　Multiple linear regression analysis and results

自变量因子
非标准化系数

Ｂ 标准差
标准系数 t P 值

（常量） １０ ]]畅５８０ ０   畅９６４ ０ 儍儍畅９６４ ０ 腚腚畅３３６
民族（汉／维） ４ ]]畅０８２ ０ 吵吵畅２０５ ３   畅０６６ ３ 儍儍畅０６６ 0 腚腚畅002倡

绝经（未绝／已绝） ４ ]]畅８６１ ０ 吵吵畅１９８ ２   畅９８９ ２ 儍儍畅９８９ 0 腚腚畅003倡

病程 ０ ]]畅１５６ ０ 吵吵畅１０５ １   畅６１５ １ 儍儍畅６１５ ０ 腚腚畅１０８
ＢＭＩ －０ ]]畅４２５ －０ 吵吵畅２１４ －３   畅２５６ －３ 儍儍畅２５６ 0 腚腚畅001倡

血钙 ２ ]]畅９４２ ０ 吵吵畅０５３ ０   畅７６１ ０ 儍儍畅７６１ ０ 腚腚畅４４８
ＶＤ３ 腚－０ ]]畅１０２ －０ 吵吵畅０９９ －１   畅４８５ －１ 儍儍畅４８５ ０ 腚腚畅１３９

　　注：倡P ＜０畅０５

3　讨论
骨代谢的相关指标可以及时反映骨营养状态，

骨吸收和骨形成的情况，对临床诊治骨代谢疾病有
重要的意义。
本研究提示，年龄、绝经妇女的分布情况及糖尿

病病程在维汉两组患者间无统计学差异，但维吾尔
族女性患者的腹围及 ＢＭＩ 较汉族患者大，ＨｂＡ１ｃ代
表的近 ３个月血糖控制情况较汉族组差。
在骨代谢相关生化指标的对比上，维吾尔族女

性患者的 ＡＬＰ 及 ＢＧＰ 水平较汉族组高，而血钙及
ＶｉｔＤ３ 水平较低，Ｅ２及 Ｔ水平组间无差异。 ＶｉｔＤ３ 可

以在一定程度上反映骨的营养状态，并与血 Ｃａ 的
水平密切相关，从研究结果上看，维吾尔族女性患者
的骨营养状态略差，这可能与维吾尔族女性有带面
纱及穿长袍的生活习惯有关，导致皮肤暴露在日光
中不足，体内不能合成足够的 ＶｉｔＤ，进而出现血钙
水平较低的情况，同样的，ＡＬＰ 及 ＢＧＰ 作为成骨细
胞活性的标志物，可以间接地反映骨吸收，骨转化，
研究结果提示维吾尔族女性患者的 ＡＬＰ 及 ＢＧＰ 水
平略高，骨吸收和转化高于汉族组，这与前面 ｖｉｔＤ
及血 Ｃａ 的结论是较符合的，由于血 Ｃａ 水平较低，
骨动员的增加在维吾尔族女性患者中可能是更常见

的，破骨细胞的活跃可以继发引起成骨细胞活性的
增加，因此 ＡＬＰ及 ＢＧＰ的水平升高。
由于血糖的控制、腹围及 ＢＭＩ 在两组人群中存

在差异，为了矫正这些因素和了解相关指标与 ＢＧＰ
的关系，我们进一步筛选出可能影响 ＢＧＰ的因子，并
进行了多元线性回归分析，分析显示骨钙素受民族的
影响，维吾尔族女性 ２型糖尿病患者要高于汉族女性
患者，和前面独立样本对比中得到的结论相似；同时，
ＢＧＰ与 ＢＭＩ呈负相关，即 ＢＭＩ越大，骨钙素的水平越
低，既往的研究提示 ＢＭＩ 越大，骨密度越高［３］ ，可能

的原因之一是我们入选的患者病程不太长，在 ７年左
右，还有一定程度的胰岛素分泌水平，也就是说有
ＢＭＩ越大，胰岛素抵抗可能越重，有研究提示较低的
胰岛素水平可导致骨基质分解和钙盐丢失，同时可以
抑制成骨细胞合成骨钙素（ＢＧＰ），使骨吸收大于骨形
成；胰岛素本身具有促进 １， ２５（ＯＨ）２Ｄ３ 的合成作
用，后者可以促进成骨细胞合成和分泌 ＢＧＰ，胰岛素
缺乏者，１， ２５（ＯＨ）２Ｄ３合成减少，导致 ＢＧＰ 下降［４］ ，
而 ＢＭＩ 较大者，产生的较高水平的胰岛素可能对
ＢＧＰ的合成具有维持作用。 另一方面，ＢＧＰ的水平还
与绝经状态相关，绝经女性患者显著高于未绝经者，
这与绝经女性雌激素水平下降，骨量丢失增加有关，
和既往研究结论一致

［５］ 。
综上所述，维吾尔族 ２ 型糖尿病女性患者的

ＢＧＰ水平较汉族患者略高，无论种族如何，ＢＧＰ 的
水平与 ＢＭＩ呈负相关，绝经后女性的 ＢＧＰ水平显著
高于绝经前女性。 本研究观察的对象均为内分泌科
的住院患者，不包括门诊或者其他科室的患者，同时
该研究是回顾性的，而非前瞻性，这些是该研究存在
的局限性。 结果难以全面概括维汉 ２型糖尿病女性
骨代谢指标相关危险因素。 此外，本研究的缺陷在
于缺乏直接评价骨吸收的指标，血 Ｃａ 和 ＶｉｔＤ３ 反映

的骨营养状态只能间接推测骨吸收情况，ＢＧＰ 水平
的升高是由于继发骨吸收增加而造成的，还是 ＢＭＩ
对其升高的贡献更大亦无法确定，研究未能从骨吸
收和重建两方面同时评价骨代谢情况，有必要进一
步深入研究。
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