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摘要： 骨质疏松症（ｏｓｔｅｏｐｏｒｏｓｉｓ ＯＰ）是以骨量减少、骨组织微细结构破坏为特征，伴有骨脆性增强和骨折危险度增高为特征的
一种全身性骨骼疾病。 由于骨组织上有雌激素受体，因而骨质疏松症在绝经后妇女属高发疾病，治疗中以激素替代疗法占主
导地位。 但随着近年来妇科恶性肿瘤发病呈上升及年轻化的趋势，对这些激素依赖性肿瘤术后患者的骨质疏松症的治疗较
为棘手，目前国内外没有明确的防治指南，多是参照自然绝经后骨质疏松症进行对症治疗，临床上应重视预防并根据具体病
情选择治疗方案。 西医西药治疗时应结合其肿瘤病情及药物的副作用等选择用药，中医中药疗效缓慢应尽早干预，同时均应
重视现代综合辅助治疗。
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　　卵巢癌、宫颈癌、子宫内膜癌三者并称为女性生
殖道的常见三大恶性肿瘤。 近年来发病呈逐年上升
及年轻化趋势，尤其是卵巢癌，且其死亡率居妇科恶
性肿瘤中最高［１］ 。 对于这些恶性肿瘤，手术是最重
要的治疗方法，但术中常切除双侧卵巢，致雌激素急
剧降低时，抑制骨吸收作用减弱，破骨作用增强，导
致骨丢失增加，骨密度下降，从而产生骨质疏松症，

同时术后辅助的化疗也可加重骨质的流失［２］ ，由此
极易引发骨折，严重影响患者的生活质量。 ２００８—
２００９世界骨健康年发布了枟骨质疏松防治中国白皮
书枠显示［３］ ，我国至少有 ６９４４ 万人患有骨质疏松
症，以绝经后妇女占绝大多数，同时由于自然绝经者
每年以 ５％的骨密度丢失，人工绝经者每年骨密度
下降达 １０％［４］ ，因此对于此类恶性肿瘤年轻化的患
者术后引发的骨质疏松症的防治意义极大，现对其
作一综述。
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1　西医药物治疗
由于妇科恶性肿瘤存在激素依赖性的特殊性，

导致了其术后引发的骨质疏松治疗用药的局限性。
参考目前用于骨质疏松症治疗的药物主要分为 ３
类，即骨吸收抑制剂如雌激素等、促进骨形成药如氟
化物等、促进骨矿化药如钙制剂等［５］ 。 ２００３ 年由美
国食品及药物管理局（ＦＤＡ）通过药物主要包括雌
激素、降钙素、ＳＥＲＭ、双膦酸盐类药物等［６］ 。
1畅1　激素替代疗法（ ｈｏｒｍｏｎａｌ ｒｅｐｌａｃｅｍｅｎｔ ｔｈｅｒａｐｙ
ＨＲＴ）
骨骼属于雌激素依赖性组织，雌激素可以抑制

破骨细胞的产生、分化和激活，同时减少了一些维持
骨吸收和骨形成动态平衡作用的因子，抑制骨吸收
而减少骨丢失，也介导骨保护素 （ ｏｓｔｅｏｐｒｏｔｅｇｅｒｉｎ
ＯＰＧ）的表达，增加骨量，减少骨折的发生［７］ 。 因此
以雌激素为主的性激素替代疗法从根本上起到对骨

质疏松的防治作用。 王焱［８］等对 ６８ 例妇科恶性肿
瘤术后患者应用紫竹爱维，结果表明其能可以明显
降低骨转化， 增加骨密度，有效防治骨质疏松症。
然而 ＨＲＴ又可增加子宫内膜癌、乳腺癌等激素依赖
性妇科肿瘤的危险，同时增加了心血管疾患、中风的
发病率［７， ９］ 。 因此应掌握 ＨＲＴ 的应用指征。 虽然
也有不少学者认为对这些恶性肿瘤术后应用 ＨＲＴ
对改善生活质量确实益大于弊［１０， １１］ ，提出子宫内膜
癌、卵巢癌，特别是年轻的患者可从 ＨＲＴ 中获得益
处，但是宫颈腺癌应慎用。 但是目前国内外此类的
研究和经验都很少，同时缺乏大规模的临床研究，没
有足够的数据说明长期或短期的 ＨＲＴ 对这些激素
依赖性肿瘤预后有影响。
1畅2　选择性雌激素受体调节剂（ ｓｅｌｅｃｔｉｖｅ ｅｓｔｒｏｇｅｎ
ｒｅｃｅｐｔｏｒ ｍｏｄｕｌａｔｏｒ ＳＥＲＭ）
目前已经作为抗骨质疏松的一线药物，是一类

必须通过与雌激素受体结合才能发挥作用，且对不
同组织各有作用的化合物，即它只对骨组织、脑组织
及血清中脂蛋白代谢具有雌激素样作用，而对乳腺
和子宫则具有雌激素拮抗作用，降低乳腺癌的发生。
如雷洛昔芬，基于对 ８０００个妇女临床试验结果表明
其可以增加绝经后妇女骨密度，而成为第一个被批
准用于防治绝经后骨质疏松症的 ＳＥＲＭ［１２］ 。 对雷
洛昔芬的研究表明其在子宫和乳腺组织则表现为雌

激素拮抗作用，因此可能不会引起子宫内膜癌及乳
腺癌的复发，但同样会引起大多数 ＳＥＲＭ 常见的潮
热、静脉栓塞等副作用［１３］ 。

1畅3　双膦酸盐类
双膦酸盐类是一类对含钙晶体有高度亲和力的

人工化合物， 通过抑制溶解钙结晶的作用，抑制成
骨细胞和破骨细胞的活性以减缓骨重建，使骨吸收
大于骨形成，增加骨组织矿含量来使骨密度增加，从
而达到治疗骨质疏松症的作用。 双膦酸盐类已成为
目前用于防治以破骨细胞为主的各种代谢性骨病及

高转化型骨质疏松症的药物之一［１４］ 。 有文献［１５， １６］

表明双膦酸盐是目前临床治疗骨质疏松症的首选药

物，如 Ｅｐｓｔｅｉｎ Ｓ ［１５］ 总结了 ＭＥＤＬＩＮＥ （１９８５畅０８—
２００５畅０８）关于骨质疏松症治疗药物的所有文献，结
果发现双膦酸盐对骨质疏松症的治疗起了最有效的

作用，该类的某些药物甚至可以增加骨密度达 ７％
～８％，同时抑制骨吸收达 ６０％ ～７０％。 虽然罕见
文献报道其可诱发妇科肿瘤的关系，但是近年来关
于双膦酸盐颌骨坏死及肌肉骨骼损害等的副作用不

在少数，同时其价格无疑也增加了妇科恶性肿瘤术
后的患者的经济负担。
1畅4　降钙素

降钙素是人体内正常分泌的激素，是调节矿物
质和骨代谢的主要因子，同时能作用于神经中枢特
异性受体，阻止钙离子进入神经细胞达到减轻骨质
疏松引起的疼痛作用，这对有急慢性疼痛的骨质疏
松症患者是首选的药物，尤其是有急性疼痛的骨折
患者。 目前常见的主要是合成降钙素及其衍生物，
如人工合成鲑鱼降钙素（密钙息）。 但降钙素类长
期使用会发生“逃逸现象”，因而常须配合钙剂。
1畅5　矿化作用药

主要包括钙制剂和维生素 Ｄ等，是防止骨质疏
松症的基础药物。 补钙是治疗骨质疏松症最常用的
方法。 循证医学研究［１７］发现，对于大多数对补钙，
防治骨质疏松症的临床对照试验报告中，每日补钙
１０００ ｍｇ以上的钙剂干预组，对照组相比，每年骨密
度增加一个以上百分比，提示对预防绝经后骨质流
失有重要作用，但是 ４ 年后逐渐减弱。 单纯钙或维
生素 Ｄ在预防人工绝经后骨质疏松的效果往往不
理想， 但作为辅助治疗，足够的钙和维生素 Ｄ 可以
提供矿物质，增加骨强度，从而达到防治骨质疏松的
目的。

2　中医中药
中医治疗骨质疏松症，立足于辩证论治，病证结

合，标本兼顾，多从肾、肝、脾、气血论治。 从近年来
大量研究报道来看，“从肾论治”骨质疏松症占据着
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主导地位。 目前尚无其对妇科恶性肿瘤的风险研究
报道，但是其作用较缓，疗程较长，故术后应尽早干
预。
2畅1　中医治疗

中医妇科学理论中提出肾-天癸-冲任-胞宫轴
与现代医学中下丘脑-垂体-卵巢轴的功能不谋而
合。 现代医学对中医肾的研究表明， 肾虚者多有下
丘脑-垂体-性腺轴功能的减退，“肾主骨生髓”，肾虚
是本病的根本，因而中医从肾论治为骨质疏松症的
主要治疗原则。 如王谡峰［１８］对 ６２ 例人工绝经后妇
女口服仙灵骨葆 ６ 个月后，检测血雌激素水平、骨代
谢生化指标及腰椎、骨盆 Ｘ线检查较用药前均有显
著性差异的变化。 中药左归丸是补肾养阴的经典
方，诸多文献［１９， ２０］包括动物实验及临床表明左归丸

不仅对绝经后骨质疏松有良好的防治作用，而且能
有效地改善绝经后妇女的精神和神经症状。
2畅2　橄榄油

属于新研究发现的对骨质疏松症防治有显著疗

效的药食同源的中药。 最新研究［２１］表明骨质疏松

与炎症因子如 ＴＮＦ， ＣＳＦ１ ａｎｄ ＩＬ-１７ 等分泌增高有
关，橄榄油是亚油酸（ｇａｍｍａ ｌｉｎｏｌｅｎｉｃ ａｃｉｄ ＧＬＡ）的
重要来源，而 ＧＬＡ可降低血清中骨质疏松相关炎症
因子的分泌，降低肠道钙分泌，抑制骨吸收，增加骨
质中钙成分。 Ｓａｌｅｈ ＮＫ［２２］对去卵巢大鼠喂服橄榄

油后发现血清中钙水平较未用药去卵巢大鼠组（对
照组）明显增加，同时光镜下检查两组胫骨的皮质
骨厚度及骨小梁厚度显著高于对照组。 表明橄榄油
有效地减轻大鼠卵巢切除术引起的骨质疏松症中，
是一个治疗人工绝经后骨质疏松症有前途的候选。
此外橄榄油中还富含ω－３ 脂肪酸，不仅有助于人
体对矿物质的吸收，促进骨骼生长，保持骨密度，同
时因其能使癌细胞的细胞膜更易受到自由基的攻击

故也能抑制肿瘤细胞生长，从而增加了化疗和放疗
的功效，对于妇科恶性肿瘤晚期或术后辅助治疗而
放化疗导致的卵巢功能衰退引发潜在骨质疏松也有

重要意义。
2畅3　植物性雌激素

植物雌激素（ｐｈｙｔｏｅｓｔｒｏｇｅｎ ＰＥ）是一类广泛存在
于植物、水果和蔬菜中的非甾体类杂环多酚类化合
物，其化学结构与 １７β-雌二醇相似，主要为异黄酮
类、木脂素类和香豆素类化合物［２３］ 。 其可发挥类似
雌激素样作用，但又避免哺乳动物类及人类雌激素
的副作用，被称为是雌激素的天然替代品，目前应用
于肿瘤患者术后骨质疏松症的防治受到极大的关

注。 已有动物实验证实某些植物提取的异黄酮衍生
物可有效预防人工绝经后因雌激素缺乏导致的骨质

疏松症，如淫羊藿总黄酮、大豆异黄酮［２４］ 、葛根异黄
酮。 此外 Ｋｈｅｄｇｉｋａｒ Ｖ［２５］等对去卵巢大鼠喂服 ３ 个
月植物印度黄檀后，发现治疗组大鼠的长骨骨小梁
微结构、脊椎和股骨的生物力学强度参数明显高于
术后空白对照组，同时降低骨转换标志物（骨钙素
和 Ｉ型胶原），并增加新骨形成。 提示可以通过抑制
骨吸收和刺激的新骨形成，其作用相当于 １７β-雌二
醇对骨的保护作用，但并没有表现出子宫雌激素样
作用。

3　物理治疗
物理治疗是将现代化理疗仪器作用于人体及骨

骼之上，借助机械力和电刺激等物理因子改善骨骼
及局部血液循环，作用于成骨细胞，干预骨代谢，启
动骨重建反应，增强局部组织负荷，以达到预防骨质
疏松症及治疗因其引起的骨疼痛等。 如研究［２６］表

明低频脉冲电磁场对骨重建的作用机制是通过增加

血清转化生长因子β（ＴＧＦ-β）水平及降低血清 ＩＬ-６
水平而发挥作用，可有效增加骨密度。 蔡佳宇［２７］等

认为针对人工绝经后的妇女，应以增加骨量类物理
疗法为主，具体的方法有直流或超声氟钙离子导入、
磁疗法、紫外线疗法、温热疗法、中药热敷、按摩疗
法、高频或中频电疗。 与药物治疗相比较，物理治疗
它具有疗效持久、无停药后反跳且安全无痛苦的优
点，目前专门为骨质疏松患者提供的物理治疗仪
器—“骨质疏松治疗仪”已广泛使用。

4　现代辅助综合疗法
影响骨质丢失的因素除雌激素外，尚与种族、饮

食、吸烟，体育锻炼等生活方式有关。 因此对于妇科
恶性肿瘤双侧卵巢切除术后骨质疏松症的防治，除
了上述主要的化学药物及物理疗法，尤其要重视现
代辅助综合疗法，如健康教育、饮食指导、运动疗法、
心理治疗等生活方式干预措施。
4畅1　健康教育

不良的生活方式能加速骨质疏松的发展，骨质
疏松症的防治关键在于防，健康教育是预防骨质疏
松最有效、最经济的手段，尤其是基于恶性肿瘤患者
术后心理压力的特殊性。 宋维红等［２８］提出提高患

者骨质疏松的保健知识，有利于养成健康的生活方
式，从而阻止骨质疏松症的发展和预防其并发症的
发生。 马建华［２９］等研究表明健康教育使骨质疏松
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患者获得骨质疏松的基本知识，进而改善腰椎骨密
度值及疼痛评分（ＶＡＳ）。
4畅2　膳食习惯

对于人工绝经后妇女骨质疏松症的防治更要注

意饮食结构和合理膳食营养，摄入富含钙、磷、维生
素 Ｄ、蛋白质等的食物，如鱼类、蘑菇类、蛋类等维生
素 Ｄ含量很高，牛奶、奶制品、小鱼类等含钙量很
高。 长期过度饮酒引起的“酒精性骨质疏松”已经
得到广泛认可。 研究［３０］表明大量的酒精摄入通过

各种途径影响成骨，破骨的平衡，使成骨减少而破骨
增加，导致骨量减少，表明酒精是骨质疏松的危险因
素。
4畅3　运动

适量的体育锻炼运动可以促进骨骼的新陈代

谢，还可以加强人体骨组织对钙及其它矿物质的吸
收，最终使骨量和骨密度增加，达到防治骨质疏松的
目的。 Ｈｏｗｅ ＴＥ 等［３１］对 ４３２０例绝经后妇女进行运
动干预，结果表明运动锻炼可以显著提高股骨等骨
密度（ＢＭＤ），尤其是合适的运动干预方式，如对股
骨颈最有效的运动干预方式是非负重的力量锻炼，
如渐进式的下肢力量训练 （ＭＤ １畅０３，９５％ＣＩ 为
０畅２４ 至 １畅８２），而且没有一些研究中报告的不良事
件如容易跌倒及骨折等。 表明其可能是预防绝经后
妇女骨质流失的一种安全有效的方式。

5　结语
随着妇科肿瘤的诊疗水平的发展，患者的生存

率得到提高，术后的生存质量问题也逐步受到重视。
对于人工绝经后骨质疏松症的防治应在术后 ２年内
尽早预防［５， ３２］ ，有学者［３２］建议应将骨密度测定列为

绝经前双侧卵巢切除术患者术后常规随访内容之

一，以便对骨质疏松症进行早期预防和治疗，防止骨
折发生。 还应对加剧骨丢失危险因素的干预措施，
如通过饮食和生活方式的改变，必要时药物及时治
疗。 对那些非雌激素依赖性疾病的患者，术后应尽
快进行雌激素替代，雌激素禁忌症者应结合个体予
其他药物干预，并适当加强锻炼，补充钙制剂，以延
缓骨质疏松症的发生。 中医药防治骨质疏松症是从
标本兼治，而且毒副反应小，适于长期服用，应用前
景广。
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