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摘要： 目的　观察服用三髓粉 １ ～５年对老年人骨密度、临床症状及骨折的中长期影响。 方法　通过回顾性调查收集老年人
服用三髓粉１ ～５年前后的骨密度、临床症状和脆性骨折的变化情况进行统计分析。 结果　服用三髓粉１ ～５年（平均２畅８年）
后，临床症状和骨密度均能持续或显著改善，股骨颈平均骨密度增加 １畅５２％，有显著性差异（P ＜０畅０５）。 骨折率由 ３畅７％降至
０畅９％，下降 ７５畅０％。 结论　长期（１ ～５年）服用金诺三髓粉对改善骨密度和临床症状仍然持续有效，并可大幅降低骨折率，
证明三髓粉是保护骨与关节健康安全有效的辅助食品。
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Abstract： Objective To observe the middle-and long-term effect of oral Sansui powder treatment for １ ～５ years on bone mineral
density （BMD）， clinical symptoms， and bone fractures in the elderly．Methods　The clinical data of senile patients， who took
Sansui powder for １ ～５ years， including BMD， clinical symptoms， and fragility fractures were retrospectively collected and
analyzed before and after the medication．Results　After taking Sansui powder for １ ～５ years （with an average of ２畅８ years），
BMD and related symptoms had stabilized or significantly improved．The average BMD of the femoral neck increased by １畅５２％，
and the difference was significant （P ＜０畅０５）．Moreover， the incidence of bone fracture decreased by ７５％， from ３畅７％ to ０畅９％．
Conclusion　Long term （１ ～５ years） medication of Jinnuo Sansui powder has continuous effect on improving BMD and clinical
symptoms．It can also significantly reduce the incidence of bone fracture， proving that Sansui powder is a safe and effective
supplement food for maintaining the health of bone and joint．
Key words： Sansui powder； Osteoporosis； Bone fracture

　　保健食品“三髓粉”前期研究表明，绝经后妇女
服用 ６个月后可显著增加股骨近端骨密度 １畅６１％，
增加者占 ７５％，同时显著改善临床症状，提高血红
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蛋白
［１］ 。 但是骨质疏松症的防治是长期的，继续服

用会怎样？ 尤其是否能减少骨折，一直没有证据。
为了解较长期服用三髓粉对老年人骨密度、临床症
状和脆性骨折的影响，特进行本次 １ ～５ 年回顾性调
查研究。

1　资料和方法
1畅1　调查对象

北京长寿俱乐部中连续服用三髓粉 １年以上的
老年会员，但观察期中未使用直接影响骨代谢药物，
如双膦酸盐、性激素、降钙素等，同时排除甲亢、甲旁
亢、糖尿病、慢性肾功能不全等及长期卧床和资料不
全者。
1畅2　调查食疗食品

保健食品金诺三髓粉，由北京三髓生物科技有
限公司出品。 其主要原料为壮牛的脑髓、脊髓、骨髓
和腔骨、软骨；主要营养成分为钙（≥１０００ ｍｇ／１００
ｇ，单位以下同）、磷（≥５００）、锌（６）、镁（１４）、铁
（６）、铬（２２ μｇ）、蛋白质（≥１７％）、骨胶原（８７００）、
蛋白多糖（７０５）、复合磷脂（１０００）、脂肪（≤１５％）、
胆固醇（≤６％）、牛磺酸（４５）、ＶＡ（２２０ μｇ）、ＶＤ（８
μｇ）、ＶＢ１ （０畅６５）、ＶＢ２ （０畅８０）等 ２０多种。
1畅3调查项目
1畅3畅1　骨密度（ＢＭＤ）

检测部位主要为左侧股骨上端，也包括腰椎、前
臂、足或手等。 要求有服用前后两次检测报告，而且
必须由同一医院用同台仪器检测同一部位。
1畅3畅2　临床症状

包括腰背疼痛、关节疼痛、手足抽搐、蹲起障碍、
全身乏力、行走受限。 要求准确填写服用前后症状
的变化。 症状分级：无：无不适感；轻：感觉不适；中：
明显不适，但可以忍受；重：不适难以忍受。 行走受
限以行走距离评分（０，无限制；１，可走 ５００ 米或稍
远；２，３００ ～５００ 米；３，１００ ～３００ 米；４， ＜１００ 米；５，
用拐杖）。
1畅3畅3　骨折

以开始服用时间为起点，要求记录自己在服用
前后相等时段（按月计算）发生的脆性骨折，如服用
５年的观察服用前后 ５ 年，以此类推。
1畅4　统计学处理

定量数据采用均值±标准差表示。 自身对照前
后比较采用配对资料 ｔ检验和症状分级构成比差异
的χ２ 检验。

2　结果
2畅1　一般情况

调查共收回有效表格 ２１４ 份，其中男性 ５７ 人，
女性 １５７ 人，平均年龄 ７０畅４ 岁。 服用时间：１ 年 ～
７９人，２年～６０人，３年～４１人，４年～２５ 人，５ 年～
９ 人。 平均服用时间 ３３畅４ 个月，即 ２畅８ 年。 服用
量：每天 １ 袋 １４７ 人，每天 ２ 袋 ６７ 人。 在 ２１４ 人中
具有服用前后合格骨密度检测报告者共 ５５人，其中
８９％由北京积水潭医院、北京协和医院等三甲医院
提供。 左侧股骨上端双能 Ｘ线检测者占 ８２％。
2畅2　服用前后临床症状变化

症状有效率最高为手足抽搐（７９畅１９％），最低
为行走受限（５３畅４０％），但均有极显著差异（P ＜
０畅０１），见表 １。

表 1　服用“三髓粉”前后临床症状变化和有效率（２１４人）
Table 1　Ｃｈａｎｇｅｓ ｏｆ ｔｈｅ ｃｌｉｎｉｃａｌ ｓｙｍｐｔｏｍｓ ｂｅｆｏｒｅ ａｎｄ ａｆｔｅｒ

ｔａｋｉｎｇ ｔｈｅ ｐｏｗｄｅｒ ａｎｄ ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔｉｖｅ ｒａｔｅ
（２１４ ｐａｒｔｉｃｉｐａｎｔｓ）

症状
有症状

人数

症状变化 有效率

消失 减轻 不变 加重 人 ％

腰背疼痛 １４８ x３６ 儍６２ y４９ o１ Q９８ [６６ ==畅２２
关节痛 １５５ x４７ 儍７２ y３４ o２ Q１１９ [７６ ==畅７７
蹲起障碍 １２８ x２７ 儍５３ y４４ o４ Q８０ [６２ ==畅５０
手足抽搐 １４９ x７６ 儍４２ y３０ o１ Q１１８ [７９ ==畅１９
全身乏力 １０６ x３９ 儍３２ y３４ o１ Q７１ [６６ ==畅９８
行走受限 １０３ x２３ 儍３２ y４７ o１ Q５５ [５３ ==畅４０

　　注：症状减轻与消失之和占该症状总人数的百分比为有效率

表 2　服用“三髓粉”前后症状变化构成
比差异的显著性检验（２１４人）

Table 2　Ｔｈｅ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｔｈｅ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ ｏｆ ｃｌｉｎｉｃａｌ ｓｙｍｐｔｏｍｓ
ｂｅｆｏｒｅ ａｎｄ ａｆｔｅｒ ｔａｋｉｎｇ Ｓａｎｓｕｉ ｐｏｗｄｅｒ （２１４ ｐａｒｔｉｃｉｐａｎｔｓ）．
腰背疼痛 关节痛 蹲起障碍 手足抽搐 全身乏力 行走受限

X２ 7５２   畅６５ ８８ yy畅４５ ３４ 葺葺畅６４ ８５ @@畅０６ ３０ ＃＃畅４１ １４   畅５６
P ＜０   畅００５ ＜０ yy畅００５ ＜０ 葺葺畅００５ ＜０ @@畅００５ ＜０ ＃＃畅００５ ＜０   畅０１

　　注：症状以无、轻、中、重分级，行走受限以行走距离 ０ ～５ 评分

　　表 ２显示，服用“三髓粉”前后有关症状分级构
成比变化均有极显著性意义（P ＜０畅０１）。
2畅3　服用前后骨密度变化

骨密度变化趋势按人统计，５５ 人中上升加持平
（包括检测部位一升一降 ）共 ３８ 人，有效率为
６９畅１％。 如按部位统计，５５ 人共 ２０８ 个部位，上升、
持平加减慢下降（下降率≤０畅７５％／年）共 １５２ 个，
有效率为 ７３畅１％。 如以 ＢＭＤ 均值比较，股骨颈增
加 １畅５２％，有显著性差异（P ＜０畅０５），见表 ３。
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2畅4　服用前后发生骨折情况
以每个人不同的服用三髓粉前后相等时段（１

～５年，平均 ２畅８年）内，所发生的脆性骨折做统计，
２１４人服用前骨折 ８人次，骨折发生率为 ３畅７％，服

表 3　服用前后股骨各部位骨密度（ＢＭＤ 珋χ±s ｇ／ｃｍ３ ）
Table 1　ＢＭＤ ｏｆ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｐａｒｔｓ ｂｅｆｏｒｅ ａｎｄ ａｆｔｅｒ ｔａｋｉｎｇ

Ｓａｎｓｕｉ ｐｏｗｄｅｒ （ＢＭＤ 珋χ±s ｇ／ｃｍ３）

部位
检测

人数
服用前 服用后

增减

（％）

股骨颈 ４５ 缮０ 洓洓畅７２５ ±０ 档畅１４２ ０ ++畅７３６ ±０ E畅１４３ ＋１ 梃梃畅５２倡

大粗隆 ４４ 缮０ 洓洓畅６２１ ±０ 档畅１５５ ０ ++畅６２８ ±０ E畅１５８ ＋１ 梃梃畅１３
全部　 ４２ 缮０ 洓洓畅８１４ ±０ 档畅１５７ ０ ++畅８１１ ±０ E畅１６１ －０ 梃梃畅３７

　　注：倡为 P ＜０畅０５，有显著性差异

用期间 ２人次，新骨折率为 ０畅９％，服用后骨折率下
降 ７５畅０％，见表 ４。

表 4　服用前后发生骨折情况
Table 4　Ｔｈｅ ｉｎｃｉｄｅｎｃｅ ｏｆ ｂｏｎｅ ｆｒａｃｔｕｒｅ ｂｅｆｏｒｅ

ａｎｄ ａｆｔｅｒ ｔａｋｉｎｇ Ｓａｎｓｕｉ ｐｏｗｄｅｒ．
观察

人数

观察

时段

骨折部位（次） 骨折

髋部 椎体 其他 人次 ％

服用后骨

折增减（％）

２１４ C服用前 ２ 　６ 棗８ 崓３ [[畅７ ↓７ 靠靠畅５０倡

服用后 ２ 棗２ 崓０ [[畅９

　　注：倡为 P ＜０畅０５，有显著性差异，骨折部位其他，主要包括手

腕、手臂、足踝等

2畅5　感冒与睡眠障碍的变化
调查表对其他自我感觉改善最明显的症状作了

收集，经统计，可见服用后感冒减少人数为 １１３ 人，
占原常感冒 ２０１ 人的 ５６畅２％；睡眠改善人数为 ５９
人，占原有睡眠障碍 ７４ 人的 ８０畅０％。
2畅6　不良反应

金诺三髓粉不是药品，是食品，已经毒理实验证
实是安全的。 但在食用初期仍有咽干鼻燥占
１８畅７％，肠胃不适占 １６畅４％，口腔溃疡 ７畅０％，皮疹
２畅３％，血尿酸上升占 １畅４％，但均属较轻反应，经减
量或多吃蔬果等多可逐渐适应。

3　讨论
在前期服用三髓粉 ６ 个月症状好转、骨密度增

加的基础上
［１］
继续服用和长期服用效果怎样？ 本

次调查结果显示：继续服用和长期服用（１ ～５ 年，平
均 ２畅８年）仍然有效。 不但症状改善，而且骨密度
仍继续呈稳定或上升趋势，尤其股骨颈显著增加
１畅５２％，这一结果与老年人骨量常规每年下降 ０畅５
～１％［２］ ，２畅８年应下降 １畅４ ～２畅８％相比，有非常显

著的效果。
显然，长期服用三髓粉，人体并不因此产生类似

某些药物的耐受性而反应降低，这是因为三髓粉是
食品而不是药品，其中的营养成分都是人体迫切需
要的。 随着中老年人骨代谢的变化，破骨大于成骨，
造成骨量不断流失，因此对骨营养有一种长期的生
理需求，此时补充全骨营养素［３］ ，每天两袋三髓粉
含钙 ９００ ｍｇ以上，让人们从食品中告别几十年的钙
不足。 同时含有的小分子骨胶原肽和蛋白多糖，有
利于骨显微结构重建。 补充的髓营养为复合磷脂，
又是加强利用全骨营养的关键因素。
经典的骨质疏松理论将成骨、破骨细胞置于核

心位置，然而随着对多功能骨髓基质干细胞
（ＢＭＳＣＳ）研究的深入，发现骨源干细胞减少和成骨
来源分化不足成为骨量下降的重要原因，特别在松
质骨 ＢＭＳＣＳ 是唯一的成骨细胞来源，因此，给
ＢＭＳＣＳ数量减少、功能衰退的老年人补充髓营养，如
脑磷脂、神经生长因子等，研究表明可以激活
ＢＭＳＣＳ和成骨细胞，从而加速利用全骨营养改善成
骨过程

［４］ 。
骨折是骨质疏松的最大危害，预防骨折是防治

工作的重点。 本结果另一亮点是服用“三髓粉”近
三年，骨折率从 ３畅７％大幅下降至 ０畅９％，下降了
７５畅０％。 类似的研究有：某中药壮骨冲剂治疗 ５ 年
间，新发骨折率为 ６畅９％，对照组 １６畅９％，下降
５９畅２％［５］ ；某西药膦酸钠治疗 ３ 年间使新发骨折率
降至 ３畅７％［６］ 。 ２０１０年美国骨矿盐研究学会年会公
布唑来膦酸治疗 ６ 年，与 ３ 年后停止治疗的骨质疏
松患者相比，新发椎体骨折风险降低 ５２％［７］ 。
骨质疏松是以骨强度下降，骨折风险增加为特

征的骨骼疾病，它不仅只是骨量减少，更重要的是存
在骨显微结构的破坏。 目前认为，ＢＭＤ并非决定骨
强度的唯一因素，还与骨质量中结构、有机质和骨显
微损伤等有关

［３］ 。 显然服用三髓粉大幅减少骨折
风险，这是因为增加了骨强度，应与骨密度和骨质量
韧性改善及骨显微损伤修复好转等有关，而三髓粉
中丰富的营养有助于促进这一过程。
本次回顾性调查表明，中老年人服用三髓粉 ６个

月以后，继续服用和长期服用仍然有效。 不仅改善临
床症状，稳定或提高骨密度，还可大幅减少骨折，是保
护骨与关节健康不可多得和安全有效的辅助措施 ，同
时对改善机体免疫力，改善睡眠都有一定作用。
致谢：感谢刘玄重、卞宗芳、李险峰、赵宝民、张

德彪、门静、王珊对本工作给予的指导、帮助和支持。
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