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摘要： 目的　探讨二仙汤防治去卵巢大鼠骨质疏松的作用及其初步机制。 方法　实验 ＳＤ大鼠分为假手术组、模型对照组、
尼尔雌醇组和二仙汤高、中、低剂量组等 ６组，除假手术组施行假手术外，其余均行手术彻底摘除卵巢，术后连续 １０ｄ以阴道涂
片检测动情周期筛选动物，然后依照假手术组、模型对照组灌胃生理盐水，尼尔雌醇组灌胃尼尔雌醇（１畅２ ｍｇ／（ｋｇ．ｗ）），二仙
汤高、中、低剂量组分别灌胃淫羊藿提取液（剂量依次为含生药１２、８、４ ｇ／ｋｇ），连续给药９０ ｄ，考察骨密度、骨生物力学，以及血
清碱性磷酸酶（ＡＬＰ）、抗酒石酸酸性磷酸酶（ＡＣＰ）、超氧化物歧化酶（ＳＯＤ）、丙二醛（ＭＤＡ）的变化。 结果　与模型对照组相
比，二仙汤能明显提高去卵巢大鼠骨密度（P ＜０畅０１）、股骨三点弯曲最大弯应力（P＜０畅０１）和 Ｌ５ 腰椎压缩载荷力（P ＜０畅０１），
提高血清 ＡＬＰ和 ＳＯＤ活性（P＜０畅０１），降低血清 ＡＣＰ和 ＭＤＡ的含量（P＜０畅０１）。 结论　二仙汤能明显改善去卵巢大鼠骨质
疏松症，促进成骨细胞增殖分化、抑制破骨细胞功能，抗氧化应激可能是其机制之一。
关键词： 二仙汤；骨质疏松症；活性氧；卵巢摘除
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Abstract： Objective　To investigate the effect of Er-xian decoction on osteoporosis in ovariectomized rats and its preliminary
mechanism．Methods　The female SD rats were divided into ６ groups： sham operated group （Sham）， ovariectomized group
（Control）， Nilestriol with ovariectomized group （Nilestriol）， High concentration Er-xian decoction with ovariectomized group
（HDED）， middle concentration Er-xian decoction with ovariectomized group （MDED）， and low concentration Er-xian decoction
with ovariectomized group （LDED）．Rats in Sham group received sham operation， while all the other rats were ovariectomized．
The vaginal smear was observed to detect the estrous cycle of rats during consecutive １０ days after the operation， in order to screen
rats．Then the screened rats in Sham group and the Control group were gavaged with normal saline．Rats in Nilestriol groups were
gavaged with １畅２ mg／kg nilestriol．The rats in HDED group， MDED group， and LDED group were gavaged with the extraction of
herba epimedii， with the dosage of １２， ８， and ４ g／kg， respectively．All the treatment lasted for ９０ days．The changes of bone
mineral density （BMD）， bone biomechanics characteristics， and the serum levels of ALP， ACP， SOD， and MDA were observed．
Results　Compared with that in the Control group， Er-xian decoction could significantly improve BMD， the maximum bending
stress， and the loading force of the ５ th lumbar vertebra （P ＜０畅０１）， increase serum ALP and SOD activity （P ＜０畅０１）， and lower
the serum levels of ACP and MDA （P ＜０畅０１）．Conclusion　Er-xian decoction can significantly relieve symptoms of osteoporosis
in ovariectomized rats， promote the proliferation and differentiation of osteoblasts， inhibit the function of osteoclasts．Antioxidant
stress may be one of the possible mechanisms．
Key words： Er-xian decoction； Osteoporosis； ROS； Ovariectomy

　　骨质疏松症（Ｏｓｔｅｏｐｏｒｏｓｉｓ）是以全身性骨量减
少、骨微细结构退化为特征的一种慢性疾病，占全球
常见病、多发病的第 ７位。 据估计 ２０２０年美国骨量
减少或骨质疏松症患者将达 ６１００ 万，而 ２００６ 年我
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国 ５０ 岁以上的骨质疏松症患者就达 ６９４４ 万，且发
病率呈上升趋势［１］ 。 其发病机制仍不清楚，目前的
激素代替疗法（ＨＲＴ）、雌激素受体调节剂、双膦酸
盐类等抑制骨吸收药物的治疗取得一定疗效，但副
作用大，价格昂贵。 骨质疏松症的症状主要是腰膝
酸软、疼痛、或伴发畸形、骨折等，在祖国传统医学属
“骨痿”、“骨痹”、“腰痛”等证的范畴，肾虚是发病
的基本病机。 所谓肾虚主要是肾虚髓亏，包含肾阴
虚、肾阳虚、肾气虚、肾精不足等，与脾虚、肝血不足、
血瘀等密切相关。 中医理论认为，肾为先天之本，肾
藏精，主骨生髓，如果肾精亏虚则骨髓化生无源，骨
髓失充，骨失其养就会出现骨形成不足，骨骼脆弱，
腰膝酸软等［２］ 。 从超微结构上看，肾虚元气不足，
运化无力，不利于组织、细胞进行物质交换，骨营养
不良，功能减退，逐渐出现骨小梁细且数目少，易产
生微骨折现象。 如枟素问．痿论枠“肾者水藏也，今水
不胜火，则骨枯而髓虚，故足不任身，发为骨痿”，
“肾主身之骨髓，肾气热则腰肌不举，肾枯则髓减，
发为骨痿”。 可见只有肾精充实，骨髓化生有源，骨
得其养，坚固有力，才能防止骨质疏松症的产生。 临
床实践证明，中药在骨质疏松症治疗中发挥重要作
用，二仙汤是上海中医药大学已故名医张伯讷教授
针对围绝经期综合征研制的名方，整方由淫羊藿、仙
茅、巴戟天、当归、知母、黄柏组成，以温而不燥，补肾
壮阳的淫羊藿和仙茅为君药；温肾壮阳的巴戟天为
臣药；佐以知母、黄柏性寒入肾经，泻相火，滋阴存
阴；补血活血的当归为使药，全方温肾益精，滋阴泻
火［３］ 。 本研究复制去卵巢致骨质疏松模型，产生肾
虚现象，针对二仙汤的补肾填精功效，考察其对骨
量、骨生物力学的变化，为临床应用二仙汤治疗骨质
疏松症提供依据。

1　材料和方法
1畅1　材料
1畅1畅1　动物：雌性 Ｓｐｒａｇｕｅ-Ｄａｗｌｅｙ 大鼠，６ 月龄，体
重 ２３０ ～２５０ ｇ，由江西中医学院实验动物中心提供，
许可证号：ＳＣＸＫＣ 赣 ２００９-００１２。 恒温，恒湿，实验
期间动物自由饮食、水，连续灌胃给药 ９０ ｄ，采血前
１２ ｈ禁食。
1畅1畅2　药物与试剂： 二仙汤组方中药淫羊藿
（Ｅｐｉｍｅｄｉｉ Ｆｏｌｉｕｍ）、仙茅（Ｃｕｒｃｕｌｉｇｉｎｉｓ Ｒｈｉｚｏｍａ ）、巴
戟天 （Ｍｏｒｉｎｄａｅ ｏｆｆｉｃｉｎａｌｉｓ ｒａｄｉｘ ）、当归 （Ａｎｇｅｌｉｃａｅ
ｓｉｎｅｎｓｉｓ ｒａｄｉｘ）、知母（Ａｎｅｍａｒｒｈｅｎａｅ ｒｈｉｚｏｍａ ）、黄柏
（Ｐｈｅｌｌｏｄｅｎｄｒｉ ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ ｃｏｒｔｅｘ ）均购自南昌昌帮中药

行，由江西中医学院中药鉴定学科组付小梅副教授
鉴定为朝鲜淫羊藿（Epimedium koreanum Nakai．），
仙茅（Curculigo orchioides Gaertn．），巴戟天（Morinda
officinalis HOW），当归 （ Angelica sinensis （ Oliv．）
Diels），知母（Anemarrhena asphodeloides Bge．），黄柏
（Phellodendron chinensis Schneid．）。 血清超氧化物
歧化酶（ＳＯＤ）和丙二醛（ＭＤＡ）检测试剂盒购于南
京建成生物工程中心，尼尔雌醇购于北京四环制药
有限公司，批号 ２０１１１２０１。 血清碱性磷酸酶（ＡＬＰ）
检测试剂盒 （酶联免疫吸附试验法， 批号：
Ｅ９１０９１Ｒａ，Ｌ１１０８１８０７６），血清抗酒石酸酸性磷酸酶
（ＡＣＰ）检测试剂盒（酶联免疫吸附试验法，批号：
Ｅ９０９０２Ｒａ，Ｌ１１０９０３０４７）均购于 Ｕｓｃｎ Ｌｉｆｅ Ｓｃｉｅｎｃｅ
Ｉｎｃ．。
1畅1畅3　仪器：ＥＬＸ８００ｕｖ 酶标仪（美国 Ｂｉｏ-ＴＥＫ 公
司），双能 Ｘ 线吸收骨密度仪 （ＤＸＡ，美国 Ｌｕｎａｒ
ＤＰＸＩＱ），微机控制电子万能试验机（ＷＤＷ-２００Ｄ，北
京众晟华业科技有限公司）。
1畅2　方法
1畅2畅1　骨质疏松症模型的复制：２％戊巴比妥钠 ４０
ｍｇ／ｋｇ腹腔注射 ＳＤ大鼠致麻醉，从脊柱尽肋处切开
肌肉和腹膜，揭开脂肪层，彻底切除两侧卵巢。 假手
术组则同样切开腹腔，揭开脂肪层，将卵巢移出后复
位，并不切除卵巢而缝合切口。 手术切除卵巢第 ２ ｄ
起进行阴道涂片检查，连续观察１０ ｄ，根据是否有动
情周期判断卵巢切除是否彻底，有动情周期的大鼠
弃之不用。
1畅2畅2　二仙汤的制备：按比例原方 ９∶９∶９∶９∶６∶６，
分别取淫羊藿、仙茅、巴戟天、当归、知母、黄柏等中
药，统一煎煮标准为双蒸水漫过药液面 ２ ｃｍ，先浸
润 ３０ ｍｉｎ，后文火煎煮 ４０ ｍｉｎ， 反复煎煮 ３次，最后
将 ３次药液合并，浓缩至成为二仙汤高浓度提取液
（１２ ｇ生药／ｍＬ），同时又将其中部分二仙汤高浓度
提取液稀释为二仙汤中浓度提取液（８ ｇ 生药／ｍＬ）
和二仙汤低浓度提取液（４ ｇ生药／ｍＬ）。
1畅2畅3　分组和给药：实验共分成 ６ 组，其中筛选后
的 ５０ 只卵巢彻底切除的雌性大鼠，随机分成 ５ 组，
即模型对照组、尼尔雌醇组（１畅２ ｍｇ／（ｋｇ．ｗ））、二仙
汤高、中、低剂量组按生药量分别计为 １２， ８，４ ｇ／
ｋｇ，每组 １０只，以仅作手术切开而未作卵巢切除的
雌性大鼠（１０只）为假手术组。 假手术组、模型对照
组均灌服生理盐水，二仙汤高剂量组（ＨＤＥＤ），二仙
汤中剂量组（ＭＤＥＤ）、二仙汤低剂量组（ＬＤＥＤ）分别
灌服二仙汤高、中、低剂量溶液，给药容积均为 １０
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ｍＬ／ｋｇ，连续给药 ９０ ｄ。
1畅2畅4　血清 ＡＬＰ和 ＡＣＰ检测：连续给药 ９０ ｄ后采
用脱颈法处死动物，处死前，以心脏取血，血清常温
静置 ２ ｈ，离心取血清。 参照 ＥＬＩＳＡ 试剂盒方法，分
别检测 ＡＬＰ和 ＡＣＰ。
1畅2畅5　血清 ＳＯＤ、ＭＤＡ的检测：依据上述方法获得
血清，参照试剂盒方法进行 ＳＯＤ、ＭＤＡ检测。
1畅2畅6　股骨骨密度检测：动物处死后，分离大鼠的
左下肢，切开下肢皮肤，轻轻剥离肌肉（不伤及骨
膜），再以生理盐水浸润的纱布包裹，置-２０℃冰箱保
存，实验前先室温放置 ６ｈ 再采用双能 Ｘ 线吸收骨
密度仪对股骨进行整体扫描，检测股骨整体骨量
（ＢＭＣ）及单位面积骨密度（ＢＭＤ）。
1畅2畅7　股骨三点弯曲试验和 Ｌ５ 腰椎压缩试验：动
物处死后，同样分离大鼠右下肢和 Ｌ５ 腰椎，切开下
肢皮肤，轻轻剥离肌肉（不伤及骨膜），以生理盐水
浸润的纱布包裹，置－２０℃冰箱保存，实验前先室温
放置 ６ ｈ再采用采用微机控制电子万能试验机进行
骨生物力学检测，其中右股骨的三点弯曲试验，设置
跨长度为 １２ ｍｍ，最大量程为 １０００ Ｎ，加载速度为 １
ｍｍ／ｍｉｎ 进行试验，计算最大应力 （ Ｆｅｍｕｒ Ｓｔｒｅｓｓ，
ＭＰａ）。 Ｌ５ 腰椎的压载实验设置加载速度为 １ ｍｍ／
ｍｉｎ进行压载，计算最大载荷（Ｔｈｅ ５ｔｈ Ｌｕｍｂａｒ Ｓｐｉｎｅ
Ｃｏｍｐｒｅｓｓ，Ｎ）。
1畅3　统计学处理

所有数据均采用（珋x ±s）表示，采用 ＳＰＳＳ １１畅５
统计分析软件 t 检验进行分析比较，P ＜０畅０５ 有统
计学意义，P ＜０畅０１有极显著意义。

2　结果
2畅1　二仙汤提高去卵巢大鼠的骨密度

骨量的多少反映骨质密度高低，本研究结果显
示，ＳＤ大鼠去卵巢后骨密度无论是股骨总骨量还是
单位面积的骨量均明显降低，表明切除大鼠卵巢作
为骨质疏松症模型符合实验要求，尼尔雌醇作为性
激素，可以防止去卵巢后的骨量丢失。 而二仙汤补
肾填精，高、中、低剂量均可显著提高去卵巢后骨量
减少的情况，且呈现剂量依赖性（见表 １）。
2畅2　二仙汤提高骨抗压载能力和弯曲应力

骨生物力学作为骨质疏松症的检测指标是近年

来发展起来，主要反映骨质对压缩载荷、扭转、拉伸
等力各位力的影响。 我们研究结果显示，去卵巢大
鼠的股骨三点弯曲应力和 Ｌ５ 腰椎压缩载荷明显下

降。 性激素尼尔雌醇不直接提高股骨的三点弯曲应

力，但能提高 Ｌ５ 腰椎的抗压缩载荷。 而二仙汤高、
中、低剂量均显著提高去卵巢大鼠的股骨三点弯曲
应力和 Ｌ５ 腰椎压缩载荷，且呈浓度依赖性（见表
２）。

表 1　二仙汤对股骨骨密度的影响（珋x ±s，n ＝１０）
Table 1　Ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ｅｒ-ｘｉａｎ ｄｅｃｏｃｔｉｏｎ ｏｎ ｔｈｅ

ＢＭＤ ｏｆ ｔｈｅ ｆｅｍｕｒ （珋x±s，n＝１０）

Ｇｒｏｕｐｓ Ｄｏｓｅｓ ＢＭＣ
（ ｇ）

ＢＭＤ
（ｇ／ｃｍ２ ）

Ｓｈａｍ — ０ }}畅３１ ±０ o畅０４ ０   畅２４ ±０ �畅０３
Ｃｏｎｔｒｏｌ — ０ }}畅２２ ±０ o畅０３ ０   畅１５ ±０ �畅０４
Ｎｉｌｅｓｔｒｉｏｌ １ 鲻鲻畅２ ｍｇ／ｋｇ．ｗ ０ }}畅２８ ±０ o畅０４２２） ０   畅２１ ±０ �畅０３２２）

ＬＤＥＤ ４ ｇ／ｋｇ ０ }}畅２６ ±０ o畅０４２２） ０   畅１９ ±０ �畅０７１１）

ＭＤＥＤ ８ ｇ／ｋｇ ０ }}畅２８ ±０ o畅０５２２） ０   畅２３ ±０ �畅０４２２）

ＨＤＥＤ １２ ｇ／ｋｇ ０ }}畅３０ ±０ o畅０５２２） ０   畅２４ ±０ �畅０４２２）

　　注：与模型对照组相比，１） ，P ＜０畅０５，２） ，P ＜０畅０１，后表均同

Ｎｏｔｉｃｅ：１） ，P ＜０畅０５，２） ，P ＜０畅０１， ｖｅｒｓｕｓ Ｃｏｎｔｒｏｌ ｇｒｏｕｐ， ｔｈｅ ｓａｍｅ
ａｓ ｂｅｌｏｗ

表 2　二仙汤对骨生物力学的影响（珋x ±s，n ＝１０）
Table 2　Ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ｅｒ-ｘｉａｎ ｄｅｃｏｃｔｉｏｎ ｏｎ ｂｏｎｅ
ｂｉｏｍｅｃｈａｎｉｃａｌ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ （珋x ±s，n ＝１０）

Ｇｒｏｕｐｓ Ｄｏｓｅｓ Ｆｅｍｕｒ Ｓｔｒｅｓｓ
（ＭＰａ）

Ｔｈｅ ５ｔｈ Ｌｕｍｂａｒ
Ｓｐｉｎｅ Ｃｏｍｐｒｅｓｓ

（Ｎ）
Ｓｈａｍ — ２０ 憫憫畅７６ ±３ 儍畅１２ ２４４ HH畅５ ±１６ :畅８
Ｃｏｎｔｒｏｌ — １４ 憫憫畅５４ ±２ 儍畅２６ １６７ HH畅４ ±１８ :畅５
Ｎｉｌｅｓｔｒｉｏｌ １ 鲻鲻畅２ ｍｇ／ｋｇ．ｗ １５ 憫憫畅２４ ±３ 儍畅０８ １９２ HH畅８ ±２０ :畅６１１）

ＬＤＥＤ ４ ｇ／ｋｇ １６ 憫憫畅８６ ±３ 儍畅８８２２） １８９ HH畅５ ±２８ :畅６１１）

ＭＤＥＤ ８ ｇ／ｋｇ １８ 憫憫畅８５ ±２ 儍畅７６２２） ２１０ HH畅４ ±２１ :畅８２２）

ＨＤＥＤ １２ ｇ／ｋｇ １９ 憫憫畅２０ ±２ 儍畅３４２２） ２２８ HH畅６ ±２６ :畅８２２）

2畅3　二仙汤促进骨生成并抑制骨吸收
骨形成和骨吸收是维持骨量平衡的主要因素，

骨形成和骨吸收通常分别成骨细胞和破骨细胞的功

能，成骨细胞的增殖、分化能提高 ＡＬＰ含量，促进骨
形成，而破骨细胞主要与骨吸收相关，ＡＣＰ 的含量
反映破骨细胞的数量。 本研究结果显示，切除大鼠
卵巢后 ＡＬＰ 含量降低，ＡＣＰ 含量显著升高，但性激
素尼尔雌醇不提高 ＡＬＰ含量，却能显著降低 ＡＣＰ含
量。 二仙汤能呈浓度依赖关系到地提高 ＡＬＰ 水平
和降低血清 ＡＣＰ水平（见表 ３）。
2畅4　二仙汤的抗氧化作用

结果显示，切除卵巢可明显降低血清 ＳＯＤ 活
力，从而清除自由基的能力下降，脂质过氧化物明显
增多。 雌激素尼尔雌醇可提高 ＳＯＤ活力，降低脂质
过氧化物含量。 二仙汤同样呈剂量依赖性的提高
ＳＯＤ活力，降低脂质过氧化物含量（见表 ４）。
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表 3　二仙汤对血清碱性磷酸酶和抗酒石酸酸性
磷酸酶的影响 （珋x ±s，n＝１０）

Table 3　Ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ｅｒ-ｘｉａｎ ｄｅｃｏｃｔｉｏｎ ｏｎ ｓｅｒｕｍ
ＡＬＰ ａｎｄ ＡＣＰ（珋x ±s，n＝１０）

Ｇｒｏｕｐｓ Ｄｏｓｅｓ ＡＬＰ
（ｎｇ· ｍＬ －１ ）

ＡＣＰ
（ｎｇ· ｍＬ －１ ）

Ｓｈａｍ — １５ p．３５ ±３．５５ ２８ �．４３ ±４．１２
Ｃｏｎｔｒｏｌ — １２ p．２３ ±２．６４ ４２ �．７１ ±５．３５
Ｎｉｌｅｓｔｒｉｏｌ １ 种．２ ｍｇ／ｋｇ．ｗ １３ p．１１ ±２．１３ ２４ �．２４ ±４．７３２２）

ＬＤＥＤ ４ ｇ／ｋｇ １５ p．２４ ±２．７６２２） ３４ �．５２ ±７．１６２２）

ＭＤＥＤ ８ ｇ／ｋｇ １６ p．４８ ±２．０２２２） ２７ �．９ ±３．６７２２）

ＨＤＥＤ １２ ｇ／ｋｇ １６ p．９４ ±２．１５２２） ２５ �．４７ ±３．４４２２）

表 4　二仙汤对血清 ＳＯＤ和 ＭＤＡ的影响 （珋x±s，n＝１０）
Table 4　Ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ｅｒ-ｘｉａｎ ｄｅｃｏｃｔｉｏｎ
ｏｎ ｓｅｒｕｍ ＳＯＤ ａｎｄ ＭＤＡ（珋x ±s，n＝１０）

Ｇｒｏｕｐｓ Ｄｏｓｅｓ ＳＯＤ
（Ｕ· Ｌ －１ ）

ＭＤＡ
（ｍｍｏｌ· Ｌ －１ ）

Ｓｈａｍ — ６８ ±４ ;;畅２ ４   畅８ ±０ 揶畅７
Ｃｏｎｔｒｏｌ — ４７ ±６ ;;畅１ ６   畅２ ±０ 揶畅６
Ｎｉｌｅｓｔｒｉｏｌ １ 种种畅２ｍｇ／ｋｇ．ｗ ６４ ±６ ;;畅４２２） ５   畅２ ±０ 揶畅８１１）

ＬＤＥＤ ４ ｇ／ｋｇ ５５ ±８ ;;畅４１ ５   畅２ ±０ 揶畅９１１）

ＭＤＥＤ ８ ｇ／ｋｇ ６４ ±６ ;;畅５２１） ４   畅９ ±０ 揶畅６２２）

ＨＤＥＤ １２ ｇ／ｋｇ ７３ ±８ ;;畅６２２） ４   畅３ ±０ 揶畅７２２）

3　讨论
二仙汤是针对围绝经期综合征研制的名方，淫

羊藿、仙茅、巴戟天、当归、知母、黄柏组成温而不燥，
能泻相火，滋阴存阴，温肾益精。 骨质疏松症是以骨
量减少、骨微细结构退化为特征的一种慢性疾病，祖
国医学多归属于肾虚。 本研究采用雌性大鼠，以去
卵巢模拟绝经，针对骨质疏松症采取二仙汤进行防
治，为扩大中药二仙汤的临床应用范围和揭示中药
防治骨质疏松症的机制提供依据。
骨密度、骨生物力学的变化直接反映骨量和骨

质状态，是衡量骨质疏松症的关键指标，骨密度降低
体现骨量减少，骨生物力学指标如骨弯曲应力和抗
压载荷下降说明骨质脆弱。 本研究成功复制了去卵
巢大鼠骨质疏松症模型，并直接说明随着二仙汤剂
量的增加，防治骨质疏松症的作用增强［４］ 。
研究发现卵巢摘除能明显增加 ＲＯＳ的产生［５］ ，

促进破骨细胞分化，加速骨吸收，并诱导成骨细胞凋
亡，减少骨形成［６］ 。 在生命过程中，骨发育成熟后
仍进行少量的骨重建，使骨在更新中保持强度和矿

化的稳态，涉及旧骨消除和新骨形成，由紧密配对的
成骨细胞和破骨细胞共同组成的骨重建单位执行。
成骨细胞是骨形成的功能细胞［７］ ，分泌 ＡＬＰ，细胞
寿命缩短，功能退化，使骨形成减少，不能完全填充
骨吸收腔。 ＡＣＰ 是破骨细胞的特征，反映骨吸收，
破骨细胞数量增多则骨吸收增强，骨吸收和形成偶
联失调，则骨量负平衡，产生骨量下降和骨微细结构
退化。 本研究发现二仙汤不仅提高 ＳＯＤ 水平，清除
自由基，与文献报道相符［８］ ，还能促进 ＡＬＰ增加，明
显降低 ＡＣＰ 水平，说明二仙汤从促进骨形成，抑制
骨吸收两个方面维持骨量，减少丢失，与去卵巢后雌
激素减少，ＲＯＳ增加是骨质疏松症产生的重要因素
的结论相对应［９］ ，抗氧化刺激可能是二仙汤防治骨
质疏松症的机制之一。
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