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摘要： 随着我国人口老龄化，骨质疏松症的发病率日益增加。 其预防、治疗已是当前许多国家重要保健课题之一。 针灸疗法
是一种纯绿色的物理疗法，因其良好的镇痛作用而被广泛应用于骨质疏松症的治疗当中。 笔者就近几年来针灸治疗骨质疏
松症的效应机制研究，从内分泌、细胞分子学、生物力学等方面做一综述。
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Abstract： with the aging process of our population， the incidence of osteoporosis is increasing．Its prevention and treatment has
been one of the most important health issues in many counties．Acupuncture therapy is a pure green physical therapy， because it has
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　　骨质疏松症（ｏｓｔｅｏｐｏｒｏｓｉｓ，ＯＰ）是一种以骨量低
下，骨微结构损坏，导致骨脆性增加，易发生骨折为
特征的全身性骨病（世界卫生组织，ＷＨＯ）。 骨质疏
松症分为原发性和继发性二大类。 原发性骨质疏松
症又分为绝经后骨质疏松症（ Ｉ 型）、老年骨质疏松
症（Ⅱ型）二类［１］ 。

骨质疏松症是一种退化性疾病，随年龄增长，患
病风险增加［２］ 。 根据 ２００３年至 ２００６ 年一次全国性
大规模流行病学调查显示，５０ 岁以上人群以椎体和
股骨颈骨密度值为基础的骨质疏松症总患病率女性

为 ２０畅７％，男性为 １４畅４％。 ６０ 岁以上人群中骨质
疏松症的患病率明显增高，女性尤为突出［１］ 。 原发
性骨质疏松症的危险因素很多，其中雌激素的缺乏、
骨钙含量的减少起着关键作用［３］ 。 而对该病的治
疗一直停留在药物治疗上，虽然临床上取得一定的
效果，但治疗一直很单一，针灸因良好的镇痛作用而
被广泛用于骨质疏松症的治疗当中。 近年来研究比

较关注的是针灸治疗该病的效应机制。 本文将对近
年来针灸治疗该病的效应机制研究方面做一浅析。

1　针灸通过对内分泌的调节来影响骨吸收、
骨形成

1畅1　实验研究
赵英侠［４］通过对去势骨质疏松大鼠模型进行

针刺、艾灸：命门、足三里（双）、脾俞（双）、大椎穴，
结果显示：针刺、艾灸、西药均能使骨质疏松大鼠血
清雌二醇（Ｅ２ ）含量升高，血清骨钙素（ＢＧＰ） 升高，
尿钙（Ｃａ）／尿肌酐（Ｃｒ）及尿羟脯氨酸（ＨＯＰ）／尿肌
酐（Ｃｒ）比值明显下降。 刘献祥［５］对去势骨质疏松

大鼠模型进行针刺、艾灸大杼、大椎、命门，同时与雌
二醇治疗进行对照，结果显示：针刺、艾灸或雌二醇
治疗均能使血清碱性磷酸酶（ＡＬＰ）有所下降（P ＜
０畅０５）； 血清 Ｅ２ 、ＢＧＰ、甲状旁腺激素（ＰＴＨ）有所升
高（P＜０畅０５ ～０畅０１）。 张露芬［６］等用天灸法， 在模
型大鼠背部右侧相当于肾俞穴， 剪净鼠毛， 每次外
敷 ０畅５ｇ 的天灸药膜，结果显示：刺灸均可使模型鼠
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血清 Ｅ２ 、ＢＧＰ 水平进一步升高， 说明针灸能促进骨
形成。 刘献祥［７］等对去势骨质疏松大鼠模型作右

股骨中段闭合骨折后，给予针刺、艾灸、雌二醇治疗，
分别于治疗后 １４ 天、２８ 天检测相应指标。 结果显
示：骨折后第 ｌ４天血清 Ｅ２ 、ＢＧＰ含量及骨形态发生
蛋白（ＢＭＰ）光密度值升高，２８ 天时，各组骨痂均较
成熟，但模型组呈疏松化表现。 许冠荪［８］等通过针

灸督脉的方法治疗骨质疏松大鼠，结果表明：针灸督
脉可以早期干预下丘脑-垂体-性腺轴使下降了的模
型大鼠血清中的钙（Ｃａ）、磷（Ｐ）、抗酒石酸酸性磷酸
酶（ＴＲＡＰ）、骨密度（ＢＭＤ）、Ｅ２ 、降钙素（ＣＴ ）水平恢
复到正常。 潘芳芳［９］等研究表明，针药合用能使骨
质疏松大鼠血清 Ｅ２ 含量明显增加。 马界［１０］在针药

结合治疗去势大鼠骨质疏松症的研究中表明：针灸、
骨立和针药结合均能调节去卵巢大鼠参与骨钙代谢

的激素 Ｅ２、ＰＴＨ、ＣＴ 的表达，刺激骨形成，抑制骨吸
收，促进骨钙代谢平衡。
庞维萍［１１］通过对去势大鼠骨质疏松模型进行

艾灸双侧肾俞 ３ 个月后，测得大鼠血清 Ｅ２ 含量及

ＢＭＤ上升。 潘芳芳［１２］等研究发现电针治疗可以有

效调节绝经后骨质疏松大鼠血清 Ｅ２ 的含量。 王
华［１３］等通过“双固一通”针法对实验性骨质疏松大
鼠模型进行治疗，结果显示：“双固一通”针法能够
提高绝经后骨质疏松症模型大鼠骨矿物质含量、
ＢＭＤ及 Ｅ２ 水平。 周晓莉［１４］等研究证明“双固一
通”针法可以通过增加模型大鼠胃肠吸收功能，促
进对 Ｐ、Ｃａ等营养物质的吸收和利用，调节 Ｐ、Ｃａ 的
代谢，降低尿 Ｃａ／Ｃｒ、Ｐ／Ｃｒ 比值，降低脱氧吡啶啉
（ＤＰＤ）浓度，提高 ＢＧＰ浓度，从而抑制骨吸收、促进
骨形成。 潘芳芳［９］等通过针药结合治疗骨质疏松

模型大鼠 ９０天，结果表明：针药结合能使模型大鼠
血清 Ｅ２ 含量明显升高，尿 Ｃａ／Ｃｒ比值下降。
1畅2　临床研究

吴中朝［１５］等通过取老年男性、女性神阙、双侧
足三里穴进行艾灸，结果显示，艾灸可以使老年男
性、女性血清 Ｅ２ 含量上升。 刘兰英［１６］等治疗原发

性骨质疏松症妇女 ６０ 名，取肾俞、脾俞进行穴位埋
线和针刺处理，结果表明，脾俞、肾俞穴位埋线或针
刺治疗 ６周都能使原发性骨质疏松妇女血清 Ｅ２ 、睾
酮（Ｔ）升高，对 ＰＴＨ的影响不明显。 刘炎［１７］等采用

择时针刺肾俞、脾俞、足三里、太白、太溪穴治疗 ５１
例绝经后的骨质疏松症患者，结果表明：针刺补肾健
脾法能够改善患者衰老症状，提高血清雌激素的水

平，降低尿 Ｃａ／Ｃｒ 值。 庞勇［１８］等应用针灸治疗 ６０
例原发性骨质疏松患者， 研究证明：针灸可改善下
丘脑-垂体一性腺轴的功能， 可以提高老年人 Ｔ 含
量。 王玲玲等［１９］通过 １２０例骨质疏松病例的观察，
发现针灸治疗能使血清 ＡＬＰ、Ｅ２ 、ＢＧＰ 等水平明显
增高，而肾上腺皮质激素、ＰＴＨ、ＨＯＰ、尿吡啶交联等
水平明显降低，说明针灸治疗既促进骨的形成，又抑
制骨的吸收。 王东岩［２０］通过对 ５５ 例男性骨质疏松
症患者进行观察，结果表明：针灸疗法可改善男性骨
质疏松症患者临床症状及降低骨代谢指标：ＡＬＰ、
ＢＧＰ、ＰＴＨ、尿吡啶酚（ＰＹＤ） ／尿肌酐（Ｃｒ ）。 李丰
等［２１］治疗 ６０ 例原发性骨质疏松症患者，在足三里、
脾俞、肾俞、命门穴上进行热敏灸，并同口服盖天力
进行比较，结果显示热敏灸治疗可以提高腰椎骨密
度，降低血清 ＡＬＰ， 降低尿 Ｃａ／Ｃｒ 比值。 欧阳建
江［２２］通过温和灸治疗肾阳虚骨质疏松症 ９０ 例结果
表明温和灸能明显改善肾阳虚骨质疏松症患者骨痛

症状，提高骨形成相关指标，降低骨吸收相关指标，
降低肾阳虚型 ＰＭ０Ｐ的骨转换，同时艾灸血清能促
进成骨细胞增殖，可减少肿瘤坏死因子-α（ＴＮＦ-α）
诱导的成骨细胞凋亡数量。 王彤［２３］采用“远针近
推”法治疗 ６４例老年性骨质疏松症，结果示：“远针
近推”疗法均能降低 Ｐ、ＤＰＤ 水平，升高 ＢＧＰ。 刘桂
珍等［２４］采用温针与中药并用治疗 ６０ 例骨质疏松症
患者，结果表明温针治疗可以提高患者 ＢＭＤ，升高
血清 Ｅ２ 、Ｔ、黄体生成激素（ＬＨ）、卵泡刺激素（ＦＳＨ）
的水平。 刘保新［２５］治疗 １５０ 肝肾不足型绝经后骨
质疏症患者，治疗 ６个月后患者疼痛症状明显减轻，
腰椎 ＢＭＤ 及血清 Ｅ２ 含量显著提高。 赵利华［２６］等

用温针灸治疗原发性骨质疏松症，针刺得气后施以
温针灸，证实温针灸可以提高血清 Ｅ２、增加 ＢＭＤ、改
善临床症状。 周晓莉等［２７］运用“双固一通”针法治
疗绝经后骨质疏松症 ４５例，结果表明该针法能提高
患者骨密度含量，升高血清 Ｅ２ 水平，改善 Ｃａ、Ｐ 代
谢，促进骨形成。

2　细胞分子学研究
针灸治疗骨质疏松症的研究由前期的内分泌调

节逐渐上升到了细胞分子水平。 近年来， 不同的研
究小组［２８］分别在成熟的破骨细胞、人巨细胞瘤的破
骨细胞（ＯＣ）和 ＯＣ 的前导系〔３〕中发现功能性雌激
素受体。 雌激素通过受体、细胞因子介导机制， 影
响破骨细胞（ＯＣ）、成骨细胞（ＯＢ）的凋亡。 体内骨
保护素（ＯＰＧ） 及骨保护素受体（ＯＰＧＬ） 在骨质代
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谢中起着重要作用，但 ＯＰＧ和 ＯＰＧＬ物质必须要有
ＯＢ的存在才发挥作，雌激素素可以使 ＯＢ 分泌的
ＯＰＧ增加，从而有效的对抗 ＯＰＧＬ的作用，此外雌激
素还能有效的降低体内白细胞介素 １（ ＩＬ-１）、白细
胞介素 ６（ＩＬ-６）、白细胞介素 １１（ ＩＬ-１１）、ＰＴＨ、肿瘤
坏死因子（ＴＮＦ）等细胞因子水平，间接抑制 ＯＢ 分
泌 ＯＰＧＬ。 雌激素通过升高体内 ＯＰＧ 的水平，降低
ＯＰＧＬ的水平，从而抑制 ＯＣ 对骨的吸收。 周晓
莉［１４］研究表明“双固一通”针法治疗能够升高雌激
素，抑制 ＩＬ一 ６ 分泌，抑制 ＯＣ的活性，促进骨的形
成，该针法可能还通过促进 ＯＰＧ蛋白表达，提高 ＯＢ
活性，通过与核转录因子 ＮＦ-Ｋ Ｂ 受体激动剂
（ＲＡＮＫ）竞争和核转录因子 ＮＦ-Ｋ Ｂ 受体激动剂的
配体（ＲＡＮＫＬ）的结合，阻止 ＯＣ 的生成，阻止骨吸
收。 她的研究还表明了针刺可以通过提高血 ＯＰＧ
ＲＡＮＫＬ、ＲＡＮＫ的含量，降低单核／巨噬细胞集落刺
激因子（Ｍ一 ＣＳＦ），从而抑制 ＯＣ 的骨吸收来减少
骨量的丢失，且“双固一通”针法优于其它方法。 居
贤水等［２９］研究发现， 在“命门”俞穴区、卵巢及肾上
腺的传入神经在脊神经节 Ｔ１３-Ｌ２节段互相重叠， 为
针、灸命门穴提高雌激素水平的作用提供了形态学
依据。 鲍圣涌等［３０］研究表明“双固一通”针法能够
提高模型大鼠骨组织的 ＯＰＧ及 ｍＲＮＡ表达水平，从
而影响 ＯＣ的形成和骨吸收。 胰岛素样生长因子-１
（ＩＧＦ-１）可刺激骨髓成骨细胞的生成， 促进新骨形
成， 也可抑制 ＯＣ 使骨吸收减少［３１］ 。 鲍圣涌等［３２］

研究表明“双固一通”针法能够提高去卵巢骨质疏
松症模型大鼠 ＩＧＦ-１的水平。 张英等［３３-３４］研究表明

电针可以通过调节骨质疏松大鼠模型血清中 ＩＧＦ—
ｌ含量，抑制 ＯＣ，减少骨吸收，从而提高骨质疏松大
鼠骨的含量，改善骨质疏松效果。 罗小光［３５］等发现

埋线可提升去势大鼠血清 Ｅ２及 ＩＧＦ-１含量， 降低血
清粒细胞-巨噬细胞集落刺激因子 （ＧＭ-ＣＳＦ） 及
ＴＮＦ-ａ水平， 使破骨活动减弱， 成骨活动增强。 张
雪竹［３６］等以 ＳＡＭＰ６ 小鼠及 ＳＡＭＲ１小鼠为模型，采
用Ｗｅｓｔｅｒｎ Ｂｌｏｔ 等方法，研究针刺对模型小鼠股
ＯＰＧ、ＢＭＰ-２蛋白表达的变化，结果表明：ＳＡＭＰ６ 小
鼠发生骨质疏松与 ＯＰＧ、ＢＭＰ-２ 等骨代谢因子表达
异常有关，针刺可通过促进成骨细胞形成并分泌骨
代谢因子来刺激骨形成，降低骨转换率，达到改善骨
质疏松的作用。 ＩＬ-６ 能激活已成熟的破骨细胞，增
加骨质破坏［３７］ ； ＴＮＦ-α是一种骨吸收的强力诱导
剂， 能够增强骨吸收［３８］ 。 血清转化生长因子-β
（ＴＧＦβ）能促进成骨细胞的分裂、增殖， 且高浓度时

能抑制破骨细胞生成［３９］ 。 李言等［４０］的研究证实：
针刺骨质疏松大鼠的督脉可以使血清 ＴＧＦβ水平升
高，降低 ＩＬ-６、ＴＮＦ-α水平，从而降低骨转换率，增加
骨量。 萨仁等［４１］研究表明针灸治疗绝经后骨质疏

松症是通过调控 ＴＮＦ-αｍＲＮＡ表达， 从而控制 ＴＮＦ-
α蛋白合成来实现的。 Ｉ 型胶原（ｃｏｌｌａｇｅｎ Ｉ）是骨基
质的主要成分它使骨骼具有一定的弹性和韧性， 并
可使骨盐附着［４２］ 。 王晓红等［４３］研究证实“补虚化
瘀”针法能使 Ｉ型胶原 ｍＲＮＡ在成骨细胞内的表达
增强，从而加快了胶原的合成， 增强了成骨细胞的
活性， 从分子生物学水平改善了骨质疏松状态。

3　生物力学的研究
针灸治疗骨质疏松症的研究由前期的内分泌调

节逐渐上升到了中期细胞分子水平，目前研究的集
中趋势主要朝着生物力学方面发展。 李智［４４］通过

对 ＳＡＭ Ｐ６ 小鼠进行针刺，探讨针刺对骨质疏松的
防治作用，结果显示：针刺能明显提高骨小梁面积而
降低活性吸收表面， 从而在一定程度上能改善快速
老化骨质疏松动物模型 ＳＡＭＰ６ 小鼠骨计量学性能。
赵英侠等［４５］采用去势骨质疏松症大鼠模型，研究针
刺及艾灸对模型大鼠骨形态学的影响，结果显示：与
假手术组比较， 模型组大鼠骨小梁变细甚至中断，
小梁间隙增大； 针刺、艾灸和西药各组大鼠骨小梁
结构的病理改变明显轻于模型组。 提示针灸在一定
程度上能够阻止骨质丢失， 可防治绝经后骨质疏松
症。 李晶等［４６］也以去势大鼠为研究对象，结果提
示：针刺及艾灸能使去势大鼠骨小梁面积和活性成
骨细胞表面均有增高，活性破骨表面下降，单标记表
面、双标记表面、标记间距离、类骨质表面、矿化骨表
面、矿化沉积率、纠正矿化沉积率均显著下降。 沈鹤
军等［４７］观察针药结合对糖皮质激素致骨质疏松大

鼠 ＢＭＤ、ＢＭＣ 及组织形态的影响，结果发现针药结
合组能明显提高大鼠股骨近端的 ＢＭＣ、ＢＭＤ 的含
量，抑制卵巢及肾上腺的萎缩且效果优于于单一的
药物疗效。 周晓莉［１４］通过“双固一通”针法对绝经
后骨质疏松症模型大鼠骨组织形态学的影响，结果
表明：双固一通组的骨小梁增多、增粗、间隙变窄，中
断点减少，骨小梁排列密集，相互之间的连接明显增
多，宽度增宽，体积增大，间隙变窄。
王彤等［４８］采用远针近推法治疗 ６４ 例老年性肾

虚型骨质疏松症患者，针刺患者双侧下肢委中、太溪
穴，同时在患者腰部进行推拿治疗，共治疗 ３０次；同
时与口服碳酸钙 Ｄ３ 片对照，结果表明：针推组治疗
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后腰椎前凸指数和骶骨倾斜角均增大，且针推组腰
椎前凸指数改善优于碳酸钙组。 远针近推疗法可以
通过良性应力刺激调节腰椎生物力学结构。 李
晶［４９］以去势大鼠为模型，研究针刺及艾灸对去势大
鼠骨生物力学的影响，结果表明：艾灸组最大载荷、
最大应力均明显优于模型组；针刺组和艾灸组最大
变形明显优于模型组，针刺与艾灸对去势后大鼠的
骨生物力学指标有良性调整作用。 张雪竹［５０］通过

针刺 ＳＡＭＰ６小鼠肾俞穴研究针刺对其股骨生物力
学的影响，结果发现：针刺可以提高 ＳＡＭＰ６ 小鼠股
骨最大载荷量、弹性载荷和弹性挠度，增强骨的强
度。 马界［１０］在针药结合治疗去势大鼠骨质疏松症

的研究中表明针灸、骨立和针药结合均能促进去卵
巢大鼠骨质有效的矿化，改善骨微结构及增强股骨
强度。 张红石等［５１］通过补虚化瘀针法治疗骨质疏

松模型大鼠 １２周，结果发现：模型组骨松质中骨小
梁排列紊乱， 有明显的断裂稀疏。 而治疗组骨小梁
新生现象明显， 小梁排列较为整齐。 经图像分析系
统处理后骨小梁面积、小梁相对体积、小梁平均厚度
数值比较， 治疗组高于模型组。 针灸可以通过改善
骨的形态学超微结构，从而达到抗骨质疏松的效果。

4　其他
目前研究除了用以上客观指标来进行疗效评价

外，还有一部分研究是通过临床评估来进行研究。
岳延荣等［５２］通过针刺与雌激素替代疗法比较治疗

绝经后骨质疏松症 ６０ 例，结果表明：两组均能使骨
痛积分、骨质疏松症状积分、肾虚症状积分降低，且
针刺优于雌激素组。 不同研究小组［５３-５４］应用针刺

治疗满足西医诊断并符合中医肝肾不足证（腰脊疼
痛或和下肢疼痛，酸软乏力，不能持重，目眩，舌质或
偏红或淡，苔薄，脉弦）的骨质疏松患者，结果均表
明针刺能改善骨质疏松症患者临床症状，是有效的
治疗骨质疏松症的方法。 杨莉［５５］研究证明温针灸

能明显改善患者腰背痛症状。 赵荣等［５６］研究表明

针罐合用能提高骨质疏松症患者生存质量。 李沛
等［５７］研究也表明“髓会”穴透刺能改善骨质疏松症
患者生理功能、社会功能、减轻躯体疼痛，从而提高
骨质疏松症患者生存质量。

5　讨论
针灸在骨质疏松症领域的研究已经有了一定的

进展，由初期的调节内分泌逐渐上升到细胞分子水
平，再逐渐转到生物力学及临床症状评估。 这些均

说明了人们的研究在不断的深入，研究成果对临床
的指导作用越来越强。 然而这仅仅是开始，还有许
多问题有待研究，例如针灸是不是能调节基因的表
达来发挥抗骨质疏松作用；针灸与现有的抗骨质疏
松症药物相比长期治疗的安全性如何；针灸调节内
分泌的进一步机制是什么；针刺治疗临床研究较少
而且评价标准较单一，没有更确切的检测指标及检
测手段来评价治疗结果。 这些方面的研究均还有待
我们去探索，目前采用中医针灸治疗骨质疏松虽尚
处起步阶段， 但前景广阔。 随着研究的不断深入，
针灸治疗将作为安全、简便、疗效确定的方法， 在骨
质疏松领域占据重要位置。
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